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Hotmwxkenep OoWBbIHINIA JKEKE TYJIFANBIK aJlaHJAyIIbUIBIK KOPCETKINN 3€PTTEey  TONTAPBIHIAFhI
CTYJIEHTTEp/IC eMTHUXaHFa JeiiH koFapsl - 43,6+6,4 Oamn, eMTHXaHHAaH KeiiH eTe »oraphl - 45,36+7,4
Oayutra coiikec OONIbl. SIFHU, CTYACGHTTEP OKY XXYKTEMECIHIH JCHIeHiHe Kapail KOoOalkKy, alaHaayIIbUIbIK
ce3iM/Iepi eMTUXaH Ke3iHJIe )KOFaPbUIARTHIHABIFBIH OalKaIbIK.
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Cyper - CTyIeHTTepiH XKeKe TYIIFaIbIK allaHIayIIbLIIBIK KOPCETKIIITEP

COHBIMEH CTYIEHTTEepre OKy OaphICHIHIA, dCipece EMTHUXaH TaIChIPY Ke3iHAC MaMalaH ThIC dYMOIMSIIBIK
KYII Tyceli, COHBIH CcalJapblHAaH OPTraHU3MHIH KbI3METTIK T'OMEOCTATHKAJbBIK, JKYHEeCiHIeri o3iH-e31
pPEeTTEeUTIiH KelOip MeXaHu3MIepi aJIcipeiini Je iMmKi jkKoHe KYHe apaiblK aKmapaTTap ajJMacybIHBIH Terle-
TeHITi 0y3puIannl. OnapabrH OapIIRIFBl JEHCAYIIBIK JKaFIaiIapbIHBIH aybITKYJIAPBIHBIH HETi3T1 ce0eOi OObI
TaOBUIAIEL.

Kopeita kene cryneHTTepAiH OiniMre, FUIBIMFA JI€T€H TaJIBIHBICHIH, 0aceKere KaOieTTiUNiriH apTThIpy
yiriH OipiHII KyHHEH Oactam TCHXO(M3HONOTHSIBIK KOMEK KOepCeTe OTHIPHIN, OKY IPOIECIHIH KaHa
¢dopmaceiHa OeliiMzenyiHe HOTIXKeCiHAE KaHa (opMmarTarbl WHTEIUICKTYyalnbl KociOM MamaHaap
JalbIHAAYIBI XKOJIFa KOIOBIMBI3 IIAPT.
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CryaeHTTepaiH OKY npouecine deiiMaesny 6apbICbIHAAFbI FeMOANHAMHUKAJIBIK
KOpceTKilTepin 3epTTey
Bronorust dakynererinin 1 koHe 2 Kypc CTyHOeHTTepiHiH OipiHIII ceMecTepleri apHaibl OKy »XarjaiiapblHa
OeriMIenyi Ke3eH IeTi ar3aHblH (YHKIUSACHIHBIH KaO1IeTTLIIr jkKoHe (DYHKIMSUTBIK JKYMBICKA KaOiJeTTiIir TOMeHIereH1
OalKab.
Tyiiin ce30ep: apTepUsIIBIK KBICBIM, CHCTOJIANBIK KBICHIM, JHACTONAJBIK KBICHIM, (DH3HOJIOTHSUIBIK IKAc
epeKIIeTKTEePi.

VY cryaentoB 1-ro u 2-ro Kypca (akyiipTera OHOJIOTHH Ha MEPBOM CEMECTPE MPH aanTaliy K CIHelUaIbHbIM

YCIOBUSIM ~ OOy4YeHHWs] 3aMeueHbl CHW)KEHHS (YHKUUOHAJIbHOW  CHOCOOHOCTH OpraHu3Ma M CIIOCOOHOCTH K
(byHKIHOHAIBHON padoTe.
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The students of the first and the second course of faculty of biology on the first semester during adaptation
to the special terms of educating the reductions of functional of organism and ability functional work are
noticed.

CTyaeHTTepIiH opTYpJi JCHCAYJIBIK KYWi CalLICTHIPMANBI TYpPJE 3€pTTEeyJep JKYPri3y HOTHKECIHJE
aHpIKTamFaH. TOMEHT1 KypCTBIH CTYACHTTEPiHIH apachlHIA aybIpaThblH CTYJCHTTEPMAiH CaHbl KoOCHIi.
COHBIH HOTIKECIHJIE OKY MPOIECiHIiH A(PGEKTUBTUIINT TOMEHIEI XKOFaphl KBATH(DHUKAITUASIB MaMaH bl
naibpiHaayra kenmepri kacananbl. COHIBIKTAH JKOFApPFbl OKY OpPBIHIAPBIHIA OKBITY TOPOHE IKYMBICHI
HOTHXeNi 00Ny YUIIH CTYAEHTTIH ACHCAYNbIFbIH CaKTayFa KOHIJ 0eiy Kepek.

Ozekriniri. OKy OapbIChIHIA CTYACHTKE ar3aHblH ICHXOJOTHSUIBIK XOHE (DU3HONOTHAIBIK pe3epBiH
KyMmcayra, OeiMIeny MeXaHHU3IMIiHIH e3repTyre Tanan KOWbLIa[bl.benrisi oKy opeKkeTIMEeH aiHabICaThiH
CTYICHTTEPIIH  TNCUXO(PHU3UOJOTHIIBIK peakius Typalbl aKmapaTThl OKBITY TMpoOLEciHae Oackapyna
HEFYPJIBIM THIM/I eTin OeHiMaenyre MaHbI3 bl

Kenreren 3eprrey >kymbIcTapsl [1,2] CTyIEHTTEPAIH >KYMBIC jkKacay KaOIIeTiHIH MCHXOJIOTHSIBIK JKOHE
(U3NONOTHSUIBIK TYPJIEPIH 3epTTeyre apHaiFaH. [ICHXO(PHU3HONOTHSUIBIK KOPCETKIIITIH e3repyl apTypii
Oomamel, Oipeyl KYHIENIKTI OKyHa, KeJeCici amnTajblK, CEMECTPIIK JXKoHEe JKBUIABIK oKyaa. JKyhemik
TIO3UIASHBIH OOJIICKTUTr KeOiHece aBTOPNApIbIH KOHCTATIHSIBIK ©3TepiCTepMEH IeKTelemi. Ore
MaHbI31EI 3epTTeynep M.H.Hekunenos xone 1.6.[3,4].

Jlekiuss MEH CEeMUHApIbIK OKYHbl CaJbICTHIPFAHAA CTYIEHTTEPAiH XYMBIC jkacay KaOuleTi JIeKIusFa
KaparaHJa CeMHHap/a >koFrapbl. CeMUHApIBIH KYIIi MOOWIH3aus acepiHeH 001ybl MyMKiH. CTyIeHTTepIiH
€CTe cakTay KaOijeTi JIeKIuAaa eKi jKaKThl OarbpITTanFaH. BipiHI — XYMBIC Xacay KaOUIeTiHIH TOMEHIEY1
JICKIUSHBIH OachbIHAH asfbIHA Kapail TOMEHJACH, eKiHIl — KepiCiHIle KYMBIC kacay KaOileTi JICKIUSHBIH
OacblHaH asFbIHA Kapal Kymieiieni. byHmalh KyOBUIBICTap CTYIEHTTEPHAIH SPTYPIi TCUXO(DU3UKAIBIK
Ke3eHIepiHae maiga 0omanbl JKOHE OKYIBIH OPTYPI Mep3iMiHAe Ke3meceli. 3epTTeNTreH CTYISHTTEpPIIiH
KYMBIC XKacay KaOijeTi MpIHamapra OalIaHBICTBI: TOYJIKTIK MCHXO(U3UONIOTHSIBIK QYHKIMS OKy TOHIHIH
aybICYbIHA, OKYJIBIKTHIH aybIPIIbIFBIHA, )KYKTEMEIIITTHE JKOHE HKAChl MCH KBIHBICHIHA OailJIaHBICTHI.

Texcepy O6apbICHIHIA CTYIEHTTEPIIH €CTe caKTayhbl op Typii. 20 jkacTaH KOFaphl JKacTaFbl CTYICHTTEPIH
ecTe cakray KaOuleTi JIeKIMSHBIH OacklHaH asfblHA Kapai eceni, anm 17 — meH 20 — jxacka AeHiHTiIepAiKi
KepciHine esrepeni. byn kepceTkilike KaparaHJa TOMEHIT KYPCTBIH CTYIEHTTEPI JKOFapFbl KYpPCTHIH
CTyJICHTTEpiHe KaparaHja Te3 mapiiaiapl. COHBIMEH KaTap >KachlHAH 0acKa JKbIHBIC ailbIpMAIbIIBIFEI Oap.
SIFHM TYpaKTBI JKYMBIC JKacay KaOUTeTTLNIT (JEKIMSHBIH OPTAChIHIA) KhI3Mapmiki Yiigapra KaparaHza
KOFapBHI.

Kyngenikri cabakra mynbC >KHINITIHIH JUHAMHAKACHIH OaiikaraHga, JXYMBIC >Kacay KaOUTeTTimiri
TOMEHACTCHIE ITyJIbC KHUUTITIHIAETI aWbIPMAIIBUIBIK JKOFAPBUIAWTHIHBIH, all JKYMBIC Kacay KaOideTTUTiri
JKOFapJiaraH/1a albIpMaIlbLUIbIK TOMEHICHTIHI KopceTeIi.

Ocsl KYOBUIBIC OIpiHINI JKOHE EKIHII CUTHAIIBIK XKYyHenepai TitipkeHaiprenae o0omaaer.Cabakka neiiin
JKoHe cabaKTaH KeHiH CTYICHTTEPIiH KYPEK — TaMbIp KYWECiHIH Kyl TYCKEH jKoHe OOCaHCBIFaH Kywhiepi
MUJIBIH KBIPTBIC — KBIPTBIC aCThl KYPhUIBIMIAPBIMEH peTTenei. Tekcepy OaphIChiHIA, KaFaaibl, KOHUIT KYi,
KYMBIC Kacay KaOilneTi anTaHblH OpTYpJdi KYHAEpIHIETi KepCeTKIIUTepAiH e3repyi Oip KaJbIIThI
OaFpITTaNIFaH ©3TrepiCTi KepceTeli. ANTaHBIH JKapThIChIHAA TeMeHaeWi. OChIHIall KOpCETKIITep ailiIbiK
TUHAMUKACHIHIA KepceTiieni [5,6].

JKorapbl OKy OpBIHIApbIHIAFbI OKYABIH OEJCEeHII JKoHE JKeMICTI HoTmxkeci 1 jkoHe 2 KypcrapiaaH
Oacramaner. Con KbUIAAPEl OKYy OpHBIHA OpTara OeiliMuenyiH KUbIH mporeci O6acramansl. Kadita Kypy Tek
KaHa OJIEYMETTIK — TYPMBICTHIK >KaFJaiJIbIH YHBIMIBIFAHA FaHA eMecC, YHBIMIAPABIH OipJecTiK KHMBLI
TOpTiOiHE OpraHW3MHIH (YHKIIMOHAIABI PE3EpPBTI KOTeplryiHe OalnaHbICTEL. | oHE 2 KypC CTyIEHTTEpiHe
OKy OappIchl Ke3iHAe Toaxipube Koibuiampl. JKypekTiH skublpny >kuiniri (KXKXK) skoHe apTepusuiblk KaH
KbICBIMBIHBIH (AK) opTa Memniepi (pHU30I0THIIBIK HOpMara COMKeC KEeNTeHI JaeNeHreH. bacTankpl ®buira
KaparaHma OipiHII >XoHE eKIHII KypCTarblUIapIblH TaMBIP COFY KBICBIMBIHBIH KOTepinyi (pH3MKaIbIK
KYKTEMeJIe Tere — TeHIIKTE KYPEKTiH *KUBIPBUTY JKUTIr sKOFaphl 0odaasl. JlereHMeH, OipiHIi OKYy >KbUTbIHA
KaparaHJia, eKiHIII OKY >KbUIBIH/A OKYbI KaliTa KaJIbIHA KENTIPY KOpCeTKIMTepi Konainbipak 6omanbi[7].

I'eMomMHAMUKANIBIK PEAKITUSHBIH KOPCETKIIi, HOPMATUKAIBIK THITIH 6Cy MeJIepi OipiHII KBUIILIH
asFpIHA MBIHAHIAH KepceTKimTep kopcerti. Onap: 50,4 — 61,6% xoHe keibipeyi ekinmn Kypera eceni 18,0
—10,5 % - ra mefiin.  CanpicTapManbl TYpAE HETi3iHAE TUNOTOHMSUIBIK TYpi apKbUIbl  AHTHITIK
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peaKkuusHBIH TOMeH caHbl kepcetineni. bipinmi kypcra 18,0 — 10,5 % neitin, exinmi kypcra 9,9 — 8% neitin
[8].

CryaeHTTepiH 2 KbUIABIK JACHE IIBIHBIKTHIPY KE3iHIE albIHFaH HOTIDKEIEPIH IKYPEeK — TaMbIp Kykeci
xakcapTanpl. DyHKIMOHANIBIK  TEKCEpYyHiH HOTIDKECIHIE eKiHII KypCTHIH asFbIHIA CTYISHTTEPIIiH
KapAMOPECITUPATOPIIBIK KYHeci xkakcapaapl, OyFaH >KOFaphl aJeKBaTThl )KYKTEMeIEH KeiliH KOFapbl HOTIKE
Oepeni. ExiHm KypcTarbl CTYINEHTTEPAiH KYpPCTHIK EMTHXaHBIHIA YJKEH aKMaparThlK JKyKTeMere
OeliiMperneTi, ar3aHblH SMOIMOHANIBI KYIIi aHBIKTaNaabel. ToxipuOe eMTHUXaHFa JCHIH e, KeliH Jie KoHe
JKalt KyHAETIKTI cabak Ke3iHJe Je Kypriziiei.

CryneHTTepie KYHACNIKTI KYHIEpre KaparaHIa €MTHXaHHBIH aJIBIHAAFGl KOPKBIHBIII BETaTATHBTIK J>KOHE
aysicnanbikTa Oomanel. EMTHXaH OackiHIa apTepHsUIBIK KBICKIM opTa ecerntieH 12% 0Oomansl. [TyabCcThIH Te3 COFyBI
opta ecenmneH 12+2 muH. EMTHXaHHBIH OachlHa KaparaHJa, €MTHXAHHBIH asfblHAA CTYICHTTEPIIH >Kardailbl
e3repeni. Korurekceri 3epTTeyae CTyAeHTTep IeHCAYIIBIFBIH TallIay HOTHXKECIH/IE KOFAphl OKY OPBIHBIHAA OipiHIIi
KypCThIH OachlHAa 0ap MYMKIHIIITIK KOPIHOPECITMPATOPIBIH JKyHeci MEH »KYMBbIC »acay KaOUIeTTUIITiHIH
TOMEHJICTEHIH KOPCETe/I.

JKyMBICTBIH Makcatsl:
KOPCETKIIITEePiH aHBIKTAY.

JKyMBICTBIH MakcaTblHa OalIaHBICTBl KOWBLIATBHIH MiHAeT: l-mm, 2-mm Kype
JKYKTEME Ke3iHJIeTi TeMOIMHAMUKAIIBIK KOPCETKIIITEP/IIH 63epyiH 3epTTey.

Ka3Y¥V — miH Ouonorus ¢axynbpTeTiHiH 1 koHE 2 KypcTarbl 25 CTyISHT ToXipuOere aiblHFaH. bakpiiay
cabaKThIH aJJIbIH/A JKOHE ca0aKThIH COHBIHAA KYpri3uireH. Toxipubere ansiHFaHIapbIH OpTamia caHbl 18 — 19.

- AK (aprepusubIk KpIcbIM) KOpOTKOB a7iciMeH eIiey.

- Ilynsc xwuinirin ecentey.

- Xyxreme perinae BenospromeTpAi Konmany. 1 — sxykremene S0BT, 2 — xykremeze 100Bt, 3 —
xkykremene 150BT.

- I'emommnamukaiblk kepcetkimrepai Ctapp GopMacslHMEH ecenTel MIbIFapy.

AJTBIHFaH HOTHXKEJEp CTYICHTTEPIIH apHaibl OKY JKaFJaibiHa OeifiMaenyi Ke3eHiHIe aF3aHbIH (YHKIIMOHAIIEI
KaOUTITTLNIr jkoHe (PU3HKAIBIK KaOUIeTTINIriHIH TOMEHIIr OalikaiaraH, GQyHKIIMOHAIIBI J)KOHE T.0. JKYKTeMmemepre
aJIeKBaTTHI eMecC.

AWKBIHIATFAH KOPCETKIIITEp 3epTTENreHHiH mamameH 51% rumneprensus, 10,1 % runoteHsus OalkaaraH.
Kanpmntel  oxkaFgaiarbl  apTEpUSUTBIK KaH KBICHBIMBIHBIH — JKOFApFBl HEMECE  AIFallKhl BEIOIPrOMETpIeri
JKYKTEMEJICH KeUiHT1 (PU3HONOTHUSIIBIK KOPCETKIIITEePre aIeKBaTThl eMeC TYPAE 03repelli.

I'eMoguHAMUKANBIK KOpceTKImMTEepae (GU3NKAIBIK JKYKTeMe OepreH COH e3repic maiiga Oomambel. 1 Kypc
xypekTiH cory xuiniri OKCX) TeIHBIITHIK Kyiine mMuHyTbiHA 90 per corampl, ain 2 Kypc CTYACHTTEepiHAE
MHUHYTBIHa 64 peT coraabl. by KaH aifHaneIM Kyieci YHEMII >KYMBIC >kacaiiibl fereH ce3. JKykTeMeneH KeHiH
JKYPEK COFBICHI opTama canbl 30-Fa kebeliemi. 1 — kypcra MuHyThiHA 120 peT corajbl, 2- Kypcta 94 — per coralibl.
JKypexTiH CcOFy >KUUTIrT apKbpUIbl XXYPEKTiH >KyMbICKa KaOinerTiniri OipaeH ketepineni. KaHHBIH MUHYTTBIK
kesieMi (KMK) ke6eiieni. TeiabinTeik Kyitne KMK aiirapnbikTaii ke emec.

CTYICHTTEpIIIH OKy TpoleciHe OeHimaeny OapbICHIHIAFEI KaH KBICBIMBIHBIH

CTYACHTTEPiHIH (UIUKAIBIK

Kecte 1 - 1, 2 — Kypc cTyIeHTEpiHIH THIHBIIITHIK XOHE XKYKTEMEAEH KeHiHr1 reMOIMHAMHUKAIIBIK KOPCETKIIITEPiHIH
e3repyi.

& THIHBILITBIK KYHiHIE
2 z
> 3 - S AOKOK R nun
= 4 4 =
> Q = & | Cory/vmm CK rlla JK rITIA IIKrlla CK, mn KMK,mn KABK c/em
&) X | & | O
11614£59,3
2 10344,1 183,9+6,5 63,9+7,2 | 119,9+£12,4 | 106,4+£10,8 | 11095+69.9 9426+98
£ 18 | 172 | 62 "~ > - P>0,002
[ P>0,001 P>0,001 P=0,1 P<0,001 P=0,002 P=0,002 P<0,001
2 19 1168 | 62 64+6,8 143,9+10,6 | 85,2+11,3 | 58,6+12,6 4753+8,3 4753+8,3 2816+100,3 | 1551+87,3
~ P=0,001 P>0,001 P=0,01 P<0,001 P<0,001 P>0,001 P>0,001 P>0,02

Eckepry: JKAK- xypek sxubipbuty sxuiiri; CK-cucronansik kesiemi; CK- cucronansik keicbiM; KADK-kan

arbICBIHBIH 3G (hexkTuBTLTIK KoaduieHTi; JIK- muactonanbik KpIChIM; R-1eTKi KaHTaMbIpbIHBIH Kenaeprici; TTK-

yJIbCTHIK KbIChIM; KMK-KaHHBIH MUHYTTHIK KJIEMi
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Here necen opraHu3iMHIH KaHMEH KamMTaMacbI3laHy CaJbICThIPMabl TYpAe Iamaibl 0onansl. 1 Kypc CTyAeHT-
tepinne KMK 6582 mn, an 2 xypc crynentrepinge KMK 4753w, ®Ousukanslk xykremeneH kerin KMK 2 ece
Ke0emni.

Cucronsik keieM (CK) 1-2 kypc cryzmentrepinze ne keoeiini. TeHBIITHIK KyiiHae 1 kypc crymentrepinge CK
72,6 mn, 2 kypc crynentrepinae CK 74,6 mn, xykremeneH keiinrici 1 — kypcra 106,4mi, 2- kypera 112,5mi ecri.

Ou3uKaNBIK )KYyKTeMenep Oipiiriaae cucmonvik kKovicvim (CK) mamanam kepcerineni. 1| Kypc CTyACHTTEepiHIC
CK 141,2 rlla TeiHbIThIK KYHAE, an xykremeaeH keiin CK 183,9 rlla. 2 kypc crymentrepinge CK 143,9
rlla Oyn THIHBILTHIK Ky#ne, xykremeneH keitin CK 197,2 rlla.

Huacronbik KpickiM (JIK) 1 kypc crynentrepinae 85,2 rlla ThIHBIITHIK Kyiae, )KykTemeneH keiin 63,9 rlla.
2 kypc crynentrepinae JK 85,2 rlla TeIHBIITBIK KyWae, »KykTemeneH keiin 63,9t Ila. ByHbIH OapJibiFsl
kanHbIH CK — HiH keOelyin aoneneini. COHABIKTAH XYPEKTiH KYMBICHI KaKacap/bl.

ITynsctik kpickM (IIK) 1 kypc crynentrepinae 55,9 rlla THIHBIIITHIK Kylae, skykremeneH keitin I1K 119,9
rlla, 2 kypc crynentrepinae I1KS58,6 rlla ThIHBINTHIK Kyhae, kykremeaen keiin 1K 133,3rlla. On e3
Ke3iHJe WIeTTIK KaHMEH >XaKChl KamTamachld eredi. JKykreme KyiliHae apTepronnapibiH (yHKIMOHAIABIK
xarjaiel esrepemi. O TamMblp KeAEPTiCiHIH JIHMHAMUKACBIH Kepceremdi. [llemxki kedepei momendeiioi. (R) 1
Kypcra 1558 JIuH. ¢/cM TBIHBIIITHIK Kyiae, ykremeneH kedin 1161,7 Jlun. c/cM. 2 kypcra 1551 auH. c/cm
TBIHBIIITBHIK KYH7e, kKykremeneH kedin 1175,5 Jlun.c/cM. HoTwmkenep aHbIK, KamWUIAPAArbl KaH aFbIChIHBIH
JKOFapiayblHa oKen corafsl. KaH arbIChIHBIH 3¢ ¢extuBTi Koddduuenti kebdeieni. (KAIK). 1- kypcra 3780
TBHIHBIIITBIK KYHE, )KYKTeMeIeH Keitin 9426.

AHBIKTaIIFaH KYPEK KYMBICBIHBIH >KOFApIIBIFBI OHIMIUTITiHE moneln (1 — kecte). AJBIHFAH MONIIMETTEp JKOHE
Jie KbICKa KaiiTa Kypy *YKTeMere panuoHaiasl Oeifimaenyai KaMTamachl3 eTeTiH KaH aifHamy jKyiheciHiH OapibIK
0eIMIEpPiHiH PETTIK MEXaHU3MACPIHIH KETKUTIKTI IEHreliH KopceTe/i.

3epTTey HOTIKECIHIEC MBIHAHAH KOPBITHIHIBIFA KEIIIK:

1. bBuonorus xone OuorexHonorus (akynbTeTiHiH 1 xoHe 2 Kypc CTyIEHTTEpiHiH OipiHIIi cemecTepleri
apHaibl OKy jkKarmaiimapbiHa Oeiimienyi Ke3eHJIeri ar3aHblH ()YHKIMSCHIHBIH KaOiIeTTiNIr jKoHE (YHKIHMSIIBIK
JKYMBICKa KaOIJeTTiIIr TOMEHIeTeHI OaiKabl.

2. BipiHmi Kypc CTYJeHTTEpiHiH KYKTeMeAeH KeHiHr1 )KYPEKTiH COFy JKMUIT eKiHIIl Kypc CTyIeHTepiMeH
CaIBICTBIpFaHa KeOipex.

3. 1 xxoHe 2 kypcrapaa ga KMK kykremeneH keliH eki ece ecei.

4. CK 1 xoHe 2 Kypc CTYACHTTEpIHE KYKTEMeIeH KeliH keOeireHi Oaiikanasl.

5. JK exi Tonta na e3repic OingipmereH.
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