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келеді. 24 сағаттық периодта амплитудалары 1,20÷2,38 аралығында ауытқыса, акрофазалары 23 сағат 
48 минуттан 01 сағат 00 минут аралығына, яғни түнгі уақытқа сай келеді.Жазғы маусымдағы 
гипоксиядан кейін қояндар терісінің аурикулярлы БАН ЭӨ көрсеткіштері 30,3±0,5 жəне  42,9±0,3 
аралығындағы тербелісте болды (сурет 2).  

Күндізгі мезгілдерде ағзаның стресс факторға төзімділігі барлық биоактивті нүктелердің төмен 
көрсеткіштері айқындайды. Ал түнгі мезгілдерде ағзаның қажуы, байқалады, яғни стресс фактордың 
əсерінен БАН ЭӨ көрсеткіштері жоғарғы мəндерді береді. Жазғы маусымдағы гипоксиядан кейін 
жүргізілген косинор талдауынан 24 сағаттық периодты статистикалық сенімділікпен барлық БАН 
көрсетеді. Спектралды талдаудағы басқа сағаттық периодтылықтар косинар талдауында 
статистикалық сенімділікті бермеді. 24 периодтылықтағы БАН ЭӨ ортатəуліктік көрсеткіші (мезор) 
мен сенімділік интервалы 36,01±0,1 сандық бірліктен 40,40±0,36(р<0,05) аралығында тербеледі. 24 
сағаттық периодта амплитудалары 1,28÷5,36 аралығында ауытқыса, акрофазалары 00 сағат 36 
минуттан 04 сағат 00 минут аралығына, яғни түн мен таңғы уақытқа сай келеді.  

Сонымен спектралды жəне косинор талдаулар жалпы ағзада 24 сағаттық периодтылық пен 
циркадианды ырғақтың қалыпты жағдаймен салыстырғанда өзгеріске ұшырағанын көрсетеді. 

Сонымен, жаз мезгілінде гипоксияның ағзаға тигізген кері əсері тəжірибе жүзінде дəлелденді, 
жануарлардың аурикулярлы биологиялық активті нүктелерінің ЭӨ көрсеткіштерінің тəуліктік 
динамикасы мен олардың хроноқұрылымдық параметрлері қалыпты жағдаймен салыстырғанда 
өзгерістерге ұшыраған. 
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In vitro альфа-глюкозидазная ингибиторная активность  Alchemilla vulgaris L.s.l. 
Данное исследование проводилось для определения in vitro α-глюкозидазной ингибиторной активности  

экстрактов корня и надземной части Аlchemilla vulgaris L.s.l.  Показано, что экстракты Аlchemilla vulgaris L.s.l., 
обогащенные фенольными соединениями, обладают выраженной α-глюкозидазной ингибиторной активностью. 
Наиболее  эффективным является суммарные композиции 70% этанольного экстракта  корня. IC50 этого 
экстракта, в 1,8 раз превыше действие акарбозы. 

Ключевые слова: Аlchemilla vulgaris L.s.l.,  α –глюкозидаза,  сахарный диабет 2-го типа. 
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А.К.Турсунова,  О.В. Чебоненко, А.Ж. Амиркулова, А.О. Абайлдаев, О.А.Сапко, А.Ш. Утарбаева 
Invitro альфа-глюкозидазалық Alchemilla vulgaris L.s.l. ингибиторлық белсенділігі 

Зерттеуде Аlchemilla vulgaris L.s.l. жер беті мен тамыры экстрактыларының   in vitro α-глюкозидазалық 
ингибиторлық белсенділігі анықталды. Фенолдық қосылыстарға бай Аlchemilla vulgaris L.s.l. экстрактылары α-
глюкозидазалық ингибиторлық белсенділігін жоғары деңгейде көрсететті. Аса жоғары нəтижені 70% этанолды 
тамыр экстрактісі, яғни бұл экстрактінің  IC50 стандартты препарат акарбозадан 1,8 есе артық болды.  

Түйінді сөздер: Аlchemilla vulgaris L.s.l.,  α –глюкозидаза,  2-ші типті қант диабеті. 
 

A.K. Tursunova,O.V. Chebonenko, A. Z. Amirkulova, A.O. Аbaildaev, O.A.Sapko, A.Sh. Utarbaeva 
Invitro alpha-glucosidase inhibitory activity of Alchemilla vulgaris L.s.l. 

This study was conducted to determine the in vitro α-glucosidase inhibitory activity of extracts of roots and aerial 
parts of Alchemilla vulgaris Lsl. The results showed that extracts of Alchemilla vulgaris Lsl, enriched in phenolic 
compounds possess a pronounced α-glucosidase inhibitory activity. The most effective is the total composition of 70% 
ethanol extract of the root. IC50 of the extract, 1.8 times above the effect of acarbose. 

Keywords:  Alchemilla vulgaris L.s.l., α-glucosidase, diabetes mellitus type 2. 
 
По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), каждые 10 секунд в мире умирает 1 

больной сахарным диабетом (СД), то есть ежегодно более 3,5 млн. больных – больше, чем от СПИДа 
и гепатита [1]. Как известно, сахарный диабет – это эндокринное заболевание, обусловленное 
недостатком в организме гормона инсулина или его низкой биологической активностью. Оно 
характеризуется нарушением всех видов обмена веществ и поражением крупных и мелких 
кровеносных сосудов [2], 90% случаев СД, это больные инсулиннезависимым СД 2-го типа. 

Традиционная терапия СД основана на применении сахароснижающих препаратов и инсулина. 
Однако введение в организм синтетических лекарственных средств способствует активации системы 
микросомального окисления, повышении продукции свободных радикалов, тем самым вызывая 
дополнительные повреждения клеток и тканей. Поэтому в последнее время растет интерес к поиску 
веществ природного, в особенности растительного происхождения, не обладающих, как правило, 
кумулятивным, канцерогенным, мутагенным и токсическим действием [3]. 

Манжетка обыкновенная – Аlchemilla vulgaris, сем. Rosaceae – многолетнее травянистое растение. 
В настоящее время растение находит широкое применение в народной медицине под названием 
камчужная трава, золотой корешок, росничка в качестве противовоспалительного, вяжущего, 
мочегонного и противодиабетического средства. Часто встречаются сведения об использовании 
манжетки в качестве кровоостанавливающего средства, а именно при носовых и маточных 
кровотечениях, а также об использовании  в составе противодиабетического сбора [ 4-6]. 

Фенольные соединения (ФС) широко распространены в растительном мире и являются важными 
продуктами метаболизма растений. В настоящее время известно свыше двух тысяч природных 
фенольных соединений. На долю веществ этой группы приходится до 2-3% массы органического 
вещества растений, а в некоторых случаях - до 10% и более. ФС обнаружены как в низших (грибах, 
мхах, лишайниках, водорослях), так и в высших споровых (папоротниках, хвощах) и цветковых 
растениях. У высших растений - в листьях, цветках, плодах, подземных органах. ФС проявляют 
сосудоукрепляющую, антимикробную, антиканцерогенную, адаптогенную, сахароснижающую и 
другие виды активности, что определяет высокий уровень перспективности использования 
препаратов, полученных на их основе.  

Один из антидиабетических, терапевтических подходов в лечении СД 2-го типа  заключается в 
снижении желудочно-кишечной  продукции глюкозы и поглощении углеводов, через ингибирование 
ферментов, таких как α -амилаза и α–глюкозидаза. α-глюкозидаза  фермент класса гидролаз (КФ 
3.2.1.20), катализирующий гидролитическое расщепление мальтозы на две молекулы глюкозы, 
действующий также и на другие α-D-глюкозиды.  Ингибирование     α-глюкозидазы может быть 
важной стратегией в регуляции постпрандиального  уровня глюкозы в крови [7-9]. 

Целью данного исследования является изучение  in vitro α-глюкозидазной активности 
обогащенных ФС экстрактов манжетки обыкновенной. 

Материалы и методы 
Объектом исследования служила A.vulgaris (корень и надземная часть), собранная в 2012 году в 

период цветения в предгорьях Алматы.  Фракции  ФС  получали методом настаивания  
предварительно высушенного и  измельченного сырья (пробу сырья измельчали до размера частиц, 
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ацетоновый экстракт показал 81,45% , а 50%  этанольный экстракт 65,30%  процент ингибирования и 
соответственно для них IC50 имеет  значение 5,12 мг/мл и 4,86мг/мл. 

Экстракты надземной части  А. vulgaris по сравнению с экстрактами корня  показали меньшую 
активность в ингибировании α - глюкозидазы (рисунок 2). 

Из исследованных экстрактов  надземной части 70% ацетоновый экстракт проявил максимальное 
ингибирование α-глюкозидазы. Таким образом, процент ингибирования этого экстракта при 
максимальной концентрации 7.00 мг/мл составил 63,08%, а IC50-6,02мг/мл. Из этого следует что, 
ингибиторная α-глюкозидазная  активность 70% ацетонового экстракта  ниже  по сравнению с 
положительным контролем ( для акарбозы  IC50 =3,32 мг/мл). Водно-этанольные экстракты надземной 
части характеризовались меньшей ингибиторной активностью: для 70% этанольного экстракта IC50 

=6,67, для 50% этанольного экстракта IC50 =  5,59 мг/мл. 
Полученные результаты показывают, что ФС А.vulgaris обладают выраженной α-глюкозидазной 

ингибиторной активностью. Наиболее  эффективным является суммарные композиции ФС 70% 
этанольного экстракта  корня. IC50 этого экстракта, в 1,8 раз превыше действие акарбозы. 
Установленные данные могут быть использованы для получения растительных антидиабетических 
средств в терапии дополнительного лечения СД 2-го типа. 
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Онкологиялық патологиядағы микро-РНК рөлі 
Мақалада микро-РНК экспрессиясының профилі мен ісіктің фенотипі арасындағы өзара байланысы 

талданды, сонымен қатар, клиникалық практикада микро-РНК қолдану мүмкіндігі талқыланды. 
Түйін сөздер: микро-РНК, болжам факторлары, предикторлы факторлар, микро-РНК экспрессиясы, сүт безі 

ісігі, эстроген рецепторы, лимфолейкоз, делеция 
 

Т. Д Укбаева, А. Е Кеулімжаева 
 Роль микро-РНК при онкологической патологии 

В этом обзоре анализируется взаимосвязь между профилем экспрессии микро-РНК и фенотипом опухоли, а 
также обсуждается возможное применение микро-РНК в клинической практике. 
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