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Неге десең организімнің қанмен  қамтамасыздану  салыстырмалы түрде шамалы болады. 1 курс студент-
терінде  ҚМК 6582 мл, ал 2 курс студенттерінде  ҚМК  4753мл. Физикалық жүктемеден  кейін ҚМК 2 есе  
көбейді. 

Систолық  көлем  (СК)  1-2 курс  студенттерінде де көбейді. Тыныштық күйінде  1  курс  студенттерінде СК 
72,6 мл,  2 курс студенттерінде СК   74,6 мл,  жүктемеден кейінгісі 1 – курста 106,4мл, 2- курста 112,5мл өсті. 

Физикалық жүктемелер бірлігінде систолық  қысым (СҚ) шамалап көрсетіледі. 1  курс   студенттерінде 
СҚ   141,2 гПа тыныштық  күйде,  ал жүктемеден  кейін СҚ 183,9 гПа. 2 курс  студенттерінде СҚ  143,9 
гПа бұл  тыныштық  күйде,  жүктемеден  кейін СҚ 197,2 гПа. 

Диастолық қысым (ДҚ) 1 курс  студенттерінде 85,2 гПа тыныштық  күйде, жүктемеден  кейін  63,9 гПа. 
2 курс  студенттерінде ДҚ 85,2 гПа тыныштық  күйде,  жүктемеден  кейін 63,9г Па. Бұның  барлығы 
қанның СҚ – нің көбейуін  дəлелдейді. Сондықтан жүректің жұмысы  жақасарды. 

Пульстік  қысым (ПҚ) 1 курс студенттерінде 55,9 гПа тыныштық күйде, жүктемеден  кейін ПҚ 119,9 
гПа, 2 курс  студенттерінде  ПҚ58,6 гПа тыныштық күйде, жүктемеден  кейін ПҚ 133,3гПа.  Ол  өз  
кезіңде шеттік қанмен жақсы  қамтамасыз  етеді. Жүктеме  күйінде  артериолдардың функционалдық  
жағдайы өзгереді. Ол  тамыр  кедергісінің  динамикасын  көрсетеді. Шеткі кедергі төмендейді. (R) 1 
курста 1558 Дин. с/см тыныштық күйде, жүктемеден кейін 1161,7 Дин. с/см. 2 курста 1551 дин. с/см 
тыныштық күйде, жүктемеден кейін 1175,5 Дин.с/см. Нəтижелер анық, капиллярдағы қан ағысының 
жоғарлауына əкеп соғады. Қан ағысының эффективті коэффиценті көбейеді. (ҚАЭК). 1- курста 3780 
тыныштық күйде, жүктемеден кейін 9426. 

Анықталған жүрек жұмысының жоғарлығы өнімділігіне  дəлел (1 – кесте). Алынған мəліметтер жəне 
де қысқа  қайта құру жүктемеге рационалды бейімделуді қамтамасыз ететін қан айналу жүйесінің барлық  
бөлімдерінің реттік механизмдерінің жеткілікті деңгейін көрсетеді. 

Зерттеу нəтижесінде мынандай қорытындыға келдік: 
1. Биология жəне биотехнология факультетінің 1 жəне 2 курс студенттерінің бірінші  семестердегі 

арнайы оқу жағдайларына бейімделуі кезеңдегі ағзаның функциясының қабілеттілігі жəне функциялық 
жұмысқа қабілеттілігі төмендегені байқалды. 

2. Бірінші курс студенттерінің жүктемеден кейінгі жүректің соғу жиілігі екінші курс студентерімен 
салыстырғанда көбірек. 

3.  1 жəне 2 курстарда да ҚМК жүктемеден кейін екі есе өседі. 
4. СҚ 1 жəне 2 курс студенттерінде жүктемеден кейін көбейгені байқалады. 
5. ДҚ екі топта да өзгеріс білдірмеген. 
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Жаз мезгілінде гипоксияның ағзаға əсерін қояндардың аурикулярлы биоактивті 
нүктелерінің электрофизиологиялық қасиеті бойынша зерттеу 

Бұл жұмыс жаз мезгілінде гипоксияның ағзаға тигізетін əсерлерін зерттеуге арналады. Қалыпты жағдайда 
жəне тəжірибелік гипоксияны тудыратын арнайы барокамерада ұсталған қояндардың аурикулярлы 
биологиялық активті нүктелерінің электрөткізгіштігі зерттелді. Гипоксияның кері əсерлері қалыпты жағдайдан 
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өзгерген электрөткізгіштік көрсеткіштері мен олардың тəуліктік динамикасының хроноқұрылымдық 
параметрлері айқындайды. 

Түйін сөздер: гипоксия, аурикулярлы, биологиялық активті нүктелер, электрөткізгіштік, жиілік, динамика, 
тəуліктік, хроноқұрылымдық 

 
С.Т.Тулеуханов, Н.Т.Аблайханова, М.С.Кулбаева, А.Р.Жатканбаева, А.А.Байшанова 

Исследование электрофизиологических свойств аурикулярных биоактивных точек кроликов под 
действием гипоксии в летний сезон года 

В данной работе рассматриваются влияние гипоксии на организм животных в летний период года. 
Исследовано электропроводность аурикулярных биологически активных точек кроликов в норме и после 
влиянии гипоксии. Установлено изменение суточной динамики электропроводности и их хроноструктурные 
параметры под влиянием гипоксии в сравнении с нормой. 

Ключевые слова: гипоксия, аурикулярные, биологически активные точки, электропроводность, частота, 
динамика, суточное, хроноструктура 

S.T. Tuleuhanov, N.T. Ablayhanova , M.S. Kulbaeva , A.R. Zhatkanbaeva , A.A. Bayshanova 
Investigation of the electrophysiological properties of bioactive auricular points rabbits under the influence of 

hypoxia in the summer season of the year 
This paper discusses the influence of hypoxia on the animal organism in the summer season. The electrical auricular 

biologically active points of rabbits under normal conditions and after the effect of hypoxia. The change daily 
dynamicsof electrical and chronostructural parameters under the influence of hypoxia compared with the norm . 

Keywords : hypoxia, auricular, acupressure points, electrical, frequency, dynamics, daily, hronostruktura 
 

Адам ағзасының барлық мүшелері мен талшықтары қалыпты жұмыс істеуі үшін біздің 
айналамыздағы ауаның құрамында кем дегенде 21% таза оттегі болуы керек. Алайда қазіргі таңда 
үлкен қалаларда таза ауаны сақтау негізгі мəселелердің бірі, жан-жақтан көліктің өзінен де ауа 
газдалған. Ірі мегаполис тұрғындарының оттегіне мұқтаждықтары орасан зор. Экологиялық ахуалдың 
жалпы деңгейде нашарлауы ірі қалаларда ауадағы таза оттегі мөлшері кейде 10-12%-дан артпауына 
алып келеді. Осының салдарынан гипоксия (оттегі жетіспеушілігі) туындайды. Гипоксиялық ауру 
немесе оттегі жетіспеушілігінен ағзада қайтымсыз процестер туындайды. Əсіресе оттегі 
жетіспеушілігіне өте сезімталды орталық нерв жүйесінде, жүрек еттері, бүйрек, бауыр ұлпаларында 
өзгерістер байқалады. Бас айналып, бұлшық етінің тонусы төмендейді. 

Зерттеу материалдар жəне əдістері 
Зерттеуге қоянның шиншилла тұқымдасы алынды, салмақтары 2,5-3,5 кг, біркелкі сұр түсті, жасы 

8-12 ай аралығындағы екі жыныс особьтары, жалпы саны – 14 болды. Эксперименттің бірінші тобы 
қалыпты жағдайда, ал екінші тобы арнайы тəжірибелік гипоксияны беретін барокамерада тəулік 
аралығындағы белгіленген сағаттарда ұсталды. 

Қояндардың аурикулярлы биоактивті нүктелері С.Т.Төлеуханов жəне Ж.Ш.Ургалиев жасаған 
топографиясы бойынша алынды. Екі топтағы қояндардың сол жақ (№№ 5, 6, 13, 15, 22, 24) жəне оң 
жақ (№№ 5’, 6’, 13’, 15’, 22’, 24’) аурикулярлы биоактивті нүктелерінің электрөткізгіштігі арнайы 
«Поиск» аспабында тіркелді. Спектралды, косинор талдаулары арнайы бағдарламада жүргізілді. 
Барлық алынған мəліметтерді стандарттық статистикалық əдістермен Стьюдент (t) критериясы 
бойынша есептелінді (Р0,05).  

Зерттеу нəтижелері жəне оларды талдау 
Жылдың жаз айларында жүргізілген зерттеу нəтижелері қалыпты жағдайдағы қояндар терісінің 

аурикулярлы БАН ЭӨ көрсеткіштері тəулік бойы 30,3±1,1 мен 40,7±0,3 аралығында тербелісте 
болатындығы анықталды (сурет 1). Тəуліктегі уақыттар аралығындағы 07.00 мен 10.00 сағатында 
барлық нүктелердің ЭӨ ең төменгі мəндерді көрсетеді, яғни ағзаның осы уақыт аралығында стресс 
факторларға қарсы тұруда жоғары төзімділігі байқалады. 

Жоғары мəндері түнгі 22.00 жəне 01.00 сағаттарды көрсетеді. Максималды мəндерді БАН №№5 
жəне 5’, а минималды – БАН №№15 и 15’ болды. Осыған орай күндізгі уақыттарда 
электрофизиологиялық көрсеткішінің төмен мəнді болуы жалпы ағзаның күндізгі уақыттарда қызмет 
етуінің тұрақтылығын, ал түнгі уақыттарда жоғары мəнді болуы ағзаның қажығанын көрсетеді. 
Биоырғақтардың хроноқұрылымдық параметрлерінің көрсеткіштерін анықтау мақсатымен 
жүргізілген спектралды жəне косинор талдауларда 24 сағаттық ырғақ айқындалды.  
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келеді. 24 сағаттық периодта амплитудалары 1,20÷2,38 аралығында ауытқыса, акрофазалары 23 сағат 
48 минуттан 01 сағат 00 минут аралығына, яғни түнгі уақытқа сай келеді.Жазғы маусымдағы 
гипоксиядан кейін қояндар терісінің аурикулярлы БАН ЭӨ көрсеткіштері 30,3±0,5 жəне  42,9±0,3 
аралығындағы тербелісте болды (сурет 2).  

Күндізгі мезгілдерде ағзаның стресс факторға төзімділігі барлық биоактивті нүктелердің төмен 
көрсеткіштері айқындайды. Ал түнгі мезгілдерде ағзаның қажуы, байқалады, яғни стресс фактордың 
əсерінен БАН ЭӨ көрсеткіштері жоғарғы мəндерді береді. Жазғы маусымдағы гипоксиядан кейін 
жүргізілген косинор талдауынан 24 сағаттық периодты статистикалық сенімділікпен барлық БАН 
көрсетеді. Спектралды талдаудағы басқа сағаттық периодтылықтар косинар талдауында 
статистикалық сенімділікті бермеді. 24 периодтылықтағы БАН ЭӨ ортатəуліктік көрсеткіші (мезор) 
мен сенімділік интервалы 36,01±0,1 сандық бірліктен 40,40±0,36(р<0,05) аралығында тербеледі. 24 
сағаттық периодта амплитудалары 1,28÷5,36 аралығында ауытқыса, акрофазалары 00 сағат 36 
минуттан 04 сағат 00 минут аралығына, яғни түн мен таңғы уақытқа сай келеді.  

Сонымен спектралды жəне косинор талдаулар жалпы ағзада 24 сағаттық периодтылық пен 
циркадианды ырғақтың қалыпты жағдаймен салыстырғанда өзгеріске ұшырағанын көрсетеді. 

Сонымен, жаз мезгілінде гипоксияның ағзаға тигізген кері əсері тəжірибе жүзінде дəлелденді, 
жануарлардың аурикулярлы биологиялық активті нүктелерінің ЭӨ көрсеткіштерінің тəуліктік 
динамикасы мен олардың хроноқұрылымдық параметрлері қалыпты жағдаймен салыстырғанда 
өзгерістерге ұшыраған. 
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In vitro альфа-глюкозидазная ингибиторная активность  Alchemilla vulgaris L.s.l. 
Данное исследование проводилось для определения in vitro α-глюкозидазной ингибиторной активности  

экстрактов корня и надземной части Аlchemilla vulgaris L.s.l.  Показано, что экстракты Аlchemilla vulgaris L.s.l., 
обогащенные фенольными соединениями, обладают выраженной α-глюкозидазной ингибиторной активностью. 
Наиболее  эффективным является суммарные композиции 70% этанольного экстракта  корня. IC50 этого 
экстракта, в 1,8 раз превыше действие акарбозы. 

Ключевые слова: Аlchemilla vulgaris L.s.l.,  α –глюкозидаза,  сахарный диабет 2-го типа. 
 
 
 
 


