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Исследование состояния клеточных мембран крыс при экспериментальном диабете  
Статья посвящена исследованию состояния мембран эритроцитов и гепатоцитов печени крыс при 

экспериментальном сахарном диабете.  Выявлено, что при диабете  повышаются продукты перекисного 
окисления липидов в микросомах печени,  изменяются структурно-функциональные свойства мембран 
эритроцитов, увеличивается проницаемость и снижается осмотическая и перекисная резистентность 
эритроцитарных мембран. 
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Ж.С. Жанабаева, А.К. Кайынбаева, А.Н. Аралбаева, С.Т. Тулеуханов, М.К. Мурзахметова 
Исследование состояния клеточных мембран крыс при экспериментальном диабете  

Мақала тəжірибе жүзінде қант диабетін шалдыққан егеуқұйрық бауырларының гепатоциттер мен 
ээритроциттер мембраналарының қалып-күйін зерттеуге бағытталғын. Диабет кезінде бауыр 
микросомаларында липидтердің асқын тотық өнімдері көбейетіндігі, эритроциттер мембраналарының 
құрылымды-функционалдық қасиеті өзгеретіндігі, эритроцит мембраналарының өткізгіштігі ұлғайып, осмостық 
жəне асқын тотықтық резистенттілігі төмендейтіні анықталды.    

Түйін сөздер: диабет, эритроциттің мембраналары, резистенттілік, липидтердің асқын тотығы 
 

J.S Zhanabayeva, A.K Kayynbaeva, A.N Aralbaeva, S.T Tuleuhanov, M.K Murzahmetova 
Investigation of the state of cell membranes of rats with experimental diabetes 

The article is devoted of the erythrocytes membranes state and  rats liver hepatocytes with experimental diabetes. It 
was revealed that the diabetes lipid peroxidation products increases in liver microsomes, changed the structural and 
functional properties of red blood cells membranes, increased permeability and decreased the peroxide and osmotic 
resistance of membraneso of red blood cells. 

Keywords: Diabetes, the membranes of red blood cells, resistance, lipid peroxidation. 
 
Сахарный диабет представляет собой важнейшую медико-социальную проблему во всем мире.  

Наряду с ростом числа больных сахарным диабетом, увеличивается количество больных, 
страдающих от осложнений этого заболевания, приводящей к инвалидности [1]. Согласно оценкам 
экспертов ВОЗ, сахарный диабет по своей масштабности и опасности занимает второе место после 
сердечно-сосудистых заболеваний. В Казахстане, по данным Национального регистра сахарного 
диабета, число больных СД достигло 207 935 человек.  Более того, по мнению ученых, общее 
количество людей с диабетом в Казахстане уже превысило 700 тысяч человек [2]. Как в 
экспериментальных, так и клинических исследованиях подтверждено, что в патогенезе диабета 
основную роль играет окислительный стресс [3-4]. Окислительный стресс сопровождается 
образованием свободных радикалов, активацией процессов перекисного окисления липидов 
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Исследование влияния биогенной воды на показатели функциональной подготовленности 
спортсменов высокой квалификации 

Представлены результаты предварительного исследования влияния  активированной воды на 
работоспособность спортсменов. Использовалось вода, активированная световым излучением гелий – 
неонового лазера с длиной волны 633 нм, полученная по методу, предложенному В.М. Инюшиным. В каждую 
порцию воды, которую получали спортсмены, добавлялось 5-7 капель препарата «АЙКО». В результате 
постоянного применения данного раствора, в качестве стимулирующего средства, наблюдалась 
продолжительная работоспособность при выполнении тренировочных нагрузок и замедление развития 
процессов утомления. Учитывая, что использованный метод не имеет характера допинга, он может быть 
использован в спортивной практике для повышения результативности спортсменов. 

Ключевые слова: активированная вода, лазер, спорт, утомление, работоспособность 
 

А.В. Жидовинова, В.М. Инюшин, А.Б. Еланцев 
Биогендiк судың ықпалының функионалдық бабының спортшының бiліктілігінің 

 биік өрсеткіштерін зерттеу 
Белсендірілген судың спортшының жұмыс қабілетіне ықпал етуінің алдын-ала зерттеу нəтижелері 

ұсынылған. В.М. Июнишин əдісі бойынша гелий-белсендірілген су-неон лазерінің 633 нм толқының 
ұзындығын пайдалану. Спортшылардың əрбір су порциясына «Айко» препаратының 5-7тамшысы қосылды. 
Осы сұйықты пайдалану құралы ретінде əрдайым қолдануына байланысты жаттығу жүктемесін орындау 
барысында ұзақ мерзімді жəне  қажу процессінің азаюы байқалады. Бұл препарат допинг əсер болмағандықтан, 
спортшылардың нəтижелігін арттыру көтермелеу үшін спорт тəжірибесінде пайдалануға болады. 

Түйін сөздер: белсендiрiлген су, лазер, спорт, шаршау, жұмысқа қабiлеттiлiк. 
 

A.V. Zhidovinova, V.M. Iniyushin, A.B. Elancev 
Investigation of biogenic water influence the functional preparation of high qualification sportsmen 

It has been presented results of the research of activated water influence on sportsmen physical qualities. For 
experiments the water activated by heley-neon laser in accordance the V.M.Iniyushin method of activation. In the every 
water portion 5-7 drops of AIKO preparation had been added. As result of the permanent use of this method the work 
possibility increases in the training process and tiredness appeares more late. This method has no doping characteristics 
and can be use for sport practice 

Keywords: аctivated water, laser, sport, teardness, work capacity 
 
Непрерывный рост спортивных результатов в значительной степени определяется наращиванием 

объема и интенсивности тренировочных нагрузок во всех без исключения видах спорта. Возможный 
дальнейший рост спортивных показателей ограничивается объективными показателями возможности 
энергопродукции в тканях организма и охранительными физиологическими системами, 
выражающимися в развитии мышечного и нервного утомления. 

Повышение устойчивости организма спортсменов к физическим перегрузкам в экстремальных 
условиях спортивной деятельности относится к числу наиболее актуальных проблем современной 
спортивной физиологии и медицины.  В настоящее время резервы энергетического и пластического 
обеспечения организма спортсмена, восстановления и повышения его работоспособности 


