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прогноз биоэнергетического состояния на будущее. Кроме того, анализ отдельных стримеров показал их 
информативность, независимо от рассмотрения свечения в целом. 
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Тұжырым 
Болашақта бастапқы көріністерін беретін ауруларды табу жəне қалыптасқан патологиялық процестердің, 

сондай-ақ ядролық жарылыс байқауларынан зардап шеккен тұрғындардың ауырлық дəрежесін анықтау үшін 
адамның биоплазмалық денесінің ақауларын плазмографиялық тіркеулері қолданылады.  

 
Summary 

Plazmographic registration of bioplasma body of the person defects is applied for revelation of early displays of 
the future diseases as well as definition of severity level of existing pathological processes, including the population 
suffered from nuclear tests. 
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КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ОТКЛОНЕНИЙ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА 
ПУТЕМ АДЕКВАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРНОЙ СТИМУЛЯЦИИ КОЖНЫХ ЗОН 

(РГП «Институт физиологии человека и животных» КН МОН РК, г. Алматы, Казахстан) 
 

Проведенные исследования выявили органоспецифичность новых чувствительных зон 
кожи, отражающих состояние сердечно-сосудистой системы, органов грудной и брюшной 

полости. Коррекция отклонений функций этих систем показала действенность 
применения адекватной температурной стимуляции исследуемых чувствительных зон 

кожи. 
 

Работы ряда авторов посвящены выяснению функциональной важности кожного покрова разных частей 
тела человека, в возникновении тех или иных терморегуляционных реакций или температурных ощущений [1-
3]. Так показано, что ритмические температурные воздействия на кожу носогубного треугольника вводят 
организм в состояние сна, оказывая сопутствующее положительное воздействие на функцию ряда органов [4], 
температурная стимуляция кожи предплечья оказывает благотворное влияние на ряд функций организма [1]. 
Подобные работы выполняются учеными различных стран. Однако, все они исследуют ограниченные зоны 
кожи, решая конкретные прикладные задачи. В последние несколько лет нами проводятся планомерные 
исследования влияния оптимальных диапазонов температур воздействия, выделенных зон кожи на регуляцию 
вегетативного статуса и сосудистые реакции [5-11].  
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Материалы и методы 
Объект исследования – человек. Всего в обследованиях приняли участие 43 человека. Изучены свойства 

трех вновь описываемых чувствительных зон кожи 6, 9, 10. Зона 6 локализуется в коже спины в области, 
окружающей 7 шейный позвонок. Зона 9 располагается на коже нижней трети передней поверхности тела 
латерально. Зона 10 локализуется в коже верхней средней трети передней брюшной стенки медиально. 
Регистрация эффекта Кирлиан проводилась по стандартной методике [12-14]. Вегетативный тонус определялся 
временным и спектральным анализом вариабельности ритма сердца по стандартной методике до и после 
сеансов коррекции [15]. Применялся метод адекватной температурной стимуляции чувствительных зон кожи 
[5-11]. 

 
Результаты и их обсуждение 

Изучение органоспецифичности тестируемых зон кожи. Показано, что нагревание и охлаждение кожи 
всех исследованных зон оказывает значительный стимулирующий эффект на энергетическое состояние 
определенных систем организма, так 6 зона – сердечно-сосудистой, органов грудной и брюшной полости, 
дренирующих систем, позвоночного столба; зона 9 – тонкого кишечника, а кожная зона 10 отражает состояние 
печени, толстого кишечника. Адекватная температурная стимуляция кожи в области всех исследуемых зон 
вызывала изменение тонуса вегетативной нервной системы. Для изучения состояния вегетативной регуляции и 
«специфичности» температурного восприятия рецепторов кожи в этих зонах применен анализ вариабельности 
ритма сердца. 

Влияние адекватной температурной стимуляции кожи тестируемых зон на функциональное 
состояние организма. Нами применялась адекватная температурная стимуляция кожи тестируемых зон 6, 9, 10 
для коррекции функций висцеральных систем организма. Показаниями к применению адекватной 
температурной стимуляции были жалобы на отклонения в деятельности, сердечно-сосудистой системы, 
органов дыхания и желудочно-кишечного тракта. В среднем, в каждом случае, проведено 10 сеансов 
коррекции. В результате, в большинстве случаев, наблюдалось уменьшение жалоб, улучшение показателей 
вегетативной регуляции функций по данным анализа ВРС.  

Коррекция функциональных отклонений адекватной стимуляцией кожи зоны 6. На рисунках 1 и 2 и 
таблицах 1 и 2 приводятся данные по изменению показателей вариабельности ритма сердца до и после 
коррекции функциональных отклонений сердечно-сосудистой системы и органов дыхания при воздействии 
адекватной температурной стимуляцией  кожной зоны 6. 
 
 

Исходное состояние 
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Рисунок 1 – Спектрограмма  вариабельности ритма сердца и диаграмма вегетативного баланса  
в исходном состоянии 

 
 
 
Таблица 1 – Сводная таблица параметров ВРС до проведения коррекции 
 
Проба TP VLF LF HF LF/HF %VLF %HF RRmin RRmax RRNN SDNN 
Фон 2515 513 1157 844 1,4 20 34 725 1055 823 46 

 

Текущее функциональное состояние удовлетворительное 
 
 

В исходном состоянии в спектре ВРС (рисунок 1) отмечается повышенное влияние симпатической 
нервной системы на сердечную ритмику, десинхронизация дыхательной функции, слабая функция обменных 
процессов в организме, значительный диапазон разброса в минимальных и максимальных временных 
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интервалах ритма сердца (таблица 1), низкую величину средне квадратичных отклонений нормальных 
сердечных ритмов (SDNN). Все это отражает удовлетворительное исходное функциональное состояние. 

На рисунке 2 и таблице 2 показаны изменения показателей ВРС после коррекции с воздействием на 
зону 6. 
 
 

После сеансов коррекции со стимуляцией кожной зоны 6 
                                        Спектрограмма                                                                   Диаграмма  
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Рисунок 2 – Спектрограмма  вариабельности ритма сердца и диаграмма вегетативного баланса  
после коррекции зоны 6 

 
 
 
Таблица 2 – Сводная таблица параметров ВРС после проведения коррекции 
 
Проба TP VLF LF HF LF/HF %VLF %HF RRmin RRmax RRNN SDNN 
 3253 207 736 2310 0,32 6 71 755 1035 867 57 

 

Текущее функциональное состояние хорошее 
 
 
Обращает на себя внимание перераспределение частотного спектра ВРС преимущественно в сторону 

усиления парасимпатических влияний, при этом остальные показатели незначительно увеличиваются, за 
исключением диапазона минимального и максимального времени RR, что говорит о наличии некоторой 
нерегулярности частоты сердечных сокращений. Поэтому, в целом функциональное состояние остается на том 
же уровне, при этом с некоторым улучшением дыхательной функции. Адаптационные резервы организма 
выросли до оценки «удовлетворительно». Рекомендовано повторить 10-ти дневный курс коррекции через 6 
месяцев.  

Коррекция функциональных отклонений адекватной стимуляцией кожи зоны 9. Перед коррекцией, 
в исходном состоянии в спектре ВРС отмечается несколько усиленное влияние симпатической нервной 
системы на сердечную ритмику, а также десинхронизация дыхательной функции, повышенная  функция 
обменных процессов в организме (VLF), значительный диапазон разброса в минимальных и максимальных 
временных интервалах ритма сердца RR, повышенную мощность спектра. Тем не менее, баланс ВНС близок к 
нормальному, что отражает  функциональное состояние близкое к хорошему. 

После коррекции заметно повышение общей мощности (ТР) спектра ВРС практически в 2 раза, 
увеличение мощности обменных процессов (VLF), усиления парасимпатических влияний в балансе ВНС, 
повышение величины индекса нормальных сердечных ритмов (SDNN). Все это отражает улучшение исходного 
функционального состояния организма. Самочувствие хорошее. Состояние улучшилось. Рекомендуется 
повторить курс коррекции через 3 месяца.  

Коррекция функциональных отклонений адекватной стимуляцией кожи зоны 10. Перед коррекцией, 
в исходном состоянии в спектре ВРС отмечается несколько усиленное влияние парасимпатической нервной 
системы на сердечную ритмику, а также десинхронизация дыхательной функции, интенсивная  функция 
обменных процессов в организме (VLF), большой диапазон разброса в минимальных и максимальных 
временных интервалах ритма сердца RR, нормальная мощность спектра. Тем не менее, баланс ВНС, отражая 
большее парасимпатическое влияние, дает возможность определить функциональное исходное состояние как 
достаточно хорошее. 

После коррекции отмечается заметное улучшение функционального состояния. Это проявлялось в 
равномерном повышении мощности спектра ВРС по всем трем частотным диапазонам, упорядочиванию 
дыхательной функции, возрастанию индекса SDNN как показателя повышения количества нормальных 
сердечных ритмов. Остается повышенным и влияние парасимпатической системы. Особо следует отметить 
также и уменьшение диапазона минимального и максимального значений интервалов RR, что свидетельствует 
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об улучшении сердечной деятельности в целом. Все это говорит о повышении общего функционального 
состояния организма в сторону улучшения и оптимизации всех его функций, отражающихся на деятельности 
сердечно-сосудистой системы. Самочувствие хорошее. Состояние улучшилось. Рекомендуется повторить курс 
коррекции через 3 месяца.  

Проведенные исследования позволяют констатировать органоспецифичность изученных чувствительных 
зон кожи. Коррекция функций висцеральных систем происходит за счет изменения мощности спектра ВРС, 
баланса парасимпатической и симпатической регуляции, текущего функционального состояния различных 
отделов вегетативной нервной системы. 
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Тұжырым 
Терінің жаңа сезімтал аймақтарын зерттеу нəтижесінде жүрек–тамырлар жүйесі, ішкі жəне кеуде 

қуысының мүшелері сипатын көрсететін мүше- ерекшелiктерi анықталды. Осы жүйелердің функциялық 
өзгерістерін түзету кезінде терінің зерттелетiн сезгiш аймақтарының адекватті температуралық стимуляция 
қолдануының пайдасы көрсетілді.  

 
Summary 

The conducted researches have revealed organ-specificity new sensitive zones of a skin reflecting the state of 
cardiovascular system, thorax and abdomen. Correction of deviations of functions of these systems has shown the 
effectiveness of application of adequate temperature stimulation study of investigated sensitive zones of a skin. 
 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


