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ТҰЖЫРЫМ 
Ақтөбе облысында 3,9 млн. га бұзылған жайылым-

дықтар бар деп есептелген. Біздің есептеулер көрест-
кендей, мал жаюды тоқтатқаннан кейін және өсімдіктің 
қалпына келуі нәтижесінде, қазіргі уақытта бұзылған 
(шөлейттенген) жайылымдықтар 0,3 миллион га құрайды 
немесе 13 еседен аса азайды  

 
 
 
 
 

SUMMARY 
Was considered that in the Aktyubinsk area there is 3,9 

million in hectare of the brought down pastures. Our 
calculations show, as a result of the termination of a pasture and 
vegetation restoration, the quantity brought down  pastures 
makes now about 0,3 million in hectare or has decreased more 
than in 13 times 
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Персоналды компьютер алдында ұзақ уақыт отыру кезінде бірқатар биоактивті нүктелердегі 
электрөткізгіштктің өзі жетекшілік ететін мүшелер туралы ақпарат беретіндігі дәлелденді. 

 
Тірі ағзада электромагнитті өрістердің көме-

гімен берілетін информацияны қабылдау жүйесі 
электромагнитті кедергілерден берік сақталған, 
электромагнитті өрістердің спонтандық өзгеріс-
тері ағзадағы физиологиялық үрдістердің рет-
телуін бұзады [1, 2]. 

Компьютердің маңайындағы электромагнит-
тік өрістер (әсірісе төмен жиіліктегілер) жасөс-
пірімдер ағзасына айтарлықтай әсер етеді. 
Ғалымдардың анықтағаны бойынша төмен жиі-
ліктегі сәулелену ең алдымен орталық нерв 
жүйесіне әсер етіп, бастың айналуын, жүректің 
айнуын, депрессияны, ұйқының бұзылуын, 
тәбеттің төмендеуін, стресті туғызады[4-6]. 

Дәрігер мамандардың айтуынша соңғы 
кезде оларға  әр жастағы оқушылардың  ата - 
аналары  келіп кеңес сұрап, алаңдаушылық  біл-
діруде. 

Оған себеп - балаларының компьютерге 
деген  шектен тыс тәуелділігі болып отыр. Олар 
бұған «компьютерлік синдром» деген ұғымды 
ойлап тапқан[7, 8].  

Тәжірибелі мамандардың айтуынша бұл 
ауру жай басталады: бала компьютер алдында 
көп уақыт өткізеді, ойын ойнайды, интернет 
желісінде веб-серфинг жасайды т.с.с. Барған 
сайын бұл жаман әдетке айналып, баланы ком-
пьютерге  көп уақытын бөлуге мәжбүр етеді. 

Түбінде осының бәрі бала ағзасының қай 
жақтан болмасын, дамуына, өсіп жетілуіне үл-
кен кедергі болады[9, 10]. 

 
Осы факторлардың адам терісіндегі биоло-

гиялық активті нүктелердің элетрөткізгіштігіне 
әсері барлығы, сонымен қатар жасөспірімдердің 
ағзасындағы мүшелердің өзгерістерге ұшырай-
тындары кейбір әдебиет көздерінен көруге 
болады. 

Зерттеу объектісі және әдістері: Алматы 
қалалық Ж.Жабаев атындағы №161 лицейдің 10 
сынып оқушыларына дені сау 10 ұл балалар мен 
10 қыз балаларға жүргізілді. Персоналды ком-
пьютердің геомагниттік электрлік өрісінің дене-
дегі биологиялық нүктелердің электрөткізгішіне 
әсері зерттелді. 

Тері бетінде орналасқан биологиялық актив-
ті нүктелердің (БАН) электрөткізгіштігін анық-
тайтын арнайы «Поиск» құралы әл-Фараби 
атындағы ҚазҰУ-нің биофизика және биоме-
дицина кафедрасының электрфизиология лабо-
раториясында құрастырылған. Статистикалық 
талдау Microsoft Office Excel 2007 бағдарлама 
арқылы жасалынды. 

Зерттеу нәтижелері мен талдау. Зерттеу 
нәтижесінде 10 қыз және 10 ұл оқушылардың 
информатика сабағының алдында қалыпты оқу 
жүктемесі кезінде, сонымен қатар информатика 
сабағында 45 минут персоналды компьютердің 
алдында жұмыс істеп болған соң қол терісінің 
Ян-Чи', Хэ-Гу', Тай-Юань', Ян-Гу', Шень-Мень', 
Да-Линь' биоактивті нүктелерінің электрөткіз-
гіштігінің көрсеткіштері алынды. 
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Қыз балалардың қол терісіндегі БАН қа-
лыпты жағдайдағы ЭӨ көрсеткіштерін төмендегі 
берілген мағлұматтардан көруге болады, яғни 
БАН Чжень-чжу 10 мен 45 аралығында тер-
белсе, информатика сабағынан кейін 110 мен 
150 аралығында; ал ұл балаларда осы биоактивті 
нүктеде қалыпты жағдайда 10 мен 130 аралы-
ғында,  информатика сабағынан кейін 85 пен 150 
аралығында тербелісте болды. 

Оқушылардың терісіндегі БАН-ң ЭӨ қа-
лыпты жағдаймен салыстырғанда компьютердің 
алдында 45 минут жұмыс істегеннен кейін ай-
тарлықтай жоғарылағанын көруге болады. 

Ішкі мүшелердің әр түрлі аурулары кезін- 
 

дегі ЭӨ шамасы процестің сипатына байла-
нысты: өткір қабыну процестері кезінде сәйкес 
биологиялық активті нүктелерде - күрт ұлғаю, 
ал созылмалы үрдістер кезінде төмендеу байқа-
лады. Мұнда ауру динамикасы патологиялық 
үрдіс тыныштанған кезде қалпына келетін по-
тенциал өзгерістерімен корреляцияланады. 

Қалыпты жағдайдағы және компьютерлік 
сеанстар кезінде биоактивті нүктелердің электр-
өткізгіштігінің орташа мәнінің салыстырмалы 
көрсеткіштеріне көңіл аударсақ әрбір БАН 
электрфизиологиялық көрсеткіштерінде айтар-
лықтай өгерістер бар екендігін көреміз. 

 

Кесте 1 
Қалыпты жағдайдағы және компьютерлік сеанстар кезінде биоактивті нүктелер-дің 

электрөткізгіштігінің  орташа мәнінің салыстырмалы көрсеткіштері 
 
Биоактивті 
нүктелер  

Қалыпты жағдай Компьютерлік сеанстан кейін 
Орташа  мәні 

(Mean) 
Орташа қателігі 
(St.Eror Mean) 

Орташа мәні  
(Mean) 

Орташа 
қателігі 
(St. Eror 
Mean) 

Р 
(Sig. tailed ) 

Ян-Чи' 26,67     16,57   123,57 4,01 0,001 
 Хэ –Гу 25,00     1,88   122,5  3,43 0,001 
Ян-Гу' 27,40     2,49    123,25  3,08 0,001 
Тай-Юань' 29,25     2,54    124,00  3,52 0,001 
Шень-Мень' 27,75     2,91    130,25  3,52 0,001 
Да-линь  25,75    2,54     115,0 3,19 0,001 

 
Персоналды компьютер алдында ұзақ уақыт 

отыру кезінде бірқатар биоактивті нүктелердегі 
ЭӨ өзі жетекшілік ететін мүшелер туралы 
ақпарат беретіндігі дәлелденді. Денедегі тері 
бетінде орналасқан БАН-ң фонының өзгеріске 
ұшырауы үлкен диагностикалық құндылыққа ие 
екендігін дәлелдейді. Әр түрлі мүшелер күй-
зеліске бейімделу реакциясына әр түрлі дәре-
жеде тартылған, біздің тәжірибемізде, көрсетіл-
ген критерийлерге орай, дәл осы БАН мен 
байланыста тұрған мүшелер көбірек тартылған. 
Әр алуан функциялардың физиологиялық ыр-
ғақтарының қайта құрылу жылдамдығының бір-
дей болмауы функциялар арасындағы қалыпты 
фазалық қатынастардың бұзылуына, десинхро-
ноз жағдайына әкеледі. Беріліп отырған жағ-
дайда біз ішкі десинхронизацияға кезігіп отыр-
мыз, себебі физиологиялық ырғақтардың өздері-
нің арасындағы табиғи фазалық қатынастар 
бұзылған. 

Жоғарыда айтылғандар тері БАН бірқатар 
морфологиялық, электрофизиологиялық және 
биофизикалық ерекшеліктері бар функцио-
налды оқшауланған құрылым ретінде қарасты- 

 
руымызға негіз болады, әрі өзара және ішкі 
мүшелер мен мидың сәйкес бөлімдерімен бай-
ланыста, яғни жалпының құрамдас бөлігі болып 
табылады. 
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Резюме 
Установлено, что обычное электромагнитное поле 

от монитора компьютера вызывает дефицит лёгких 
аэроионов и изменение природного поля в помещении, что 
нарушает естественный биоритм, чрезмерно возбуждает  
 
 
 
 

сердечно-сосудистую и нервную систему организма, 
снижает работоспособность и здоровье человека. 

 
Summary 

It is established that the usual electromagnetic field from 
the computer monitor causes deficiency of easy aeroions and 
change of a natural field indoors that breaks a natural 
biorhythm, excessively raises warmly — vascular and nervous 
system of an organism, reduces working capacity and health of 
the person. 
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Отработана методика получения протопластов полыни гладкой единственного источника 
противоопухолевого препарата «Арглабин», и регенерации из них целых растений. Данная методика 
позволяет получать высокопродуктивные клоны из отдельных клеток растения, которые можно в 

дальнейшем использовать в селекции лекарственных растений. 
 
Растения являются ценным источником 

многих биологически активных веществ, состав-
ляющих основу отдельных жизненно важных 
лекарственных препаратов. В последнее десяти-
летие в промышленно развитых странах наблю-
дается тенденция к использованию естествен-
ных биологически активных веществ вместо 
синтетических. Это служит важным стимулом 
для более широкого изучения лекарственных 
растений и с точки зрения биотехнологии. 

Как показал почти полувековой опыт 
исследования синтеза вторичных соединений в 
клеточных культурах растений, необходимо 
решение многих фундаментальных проблем 
биологии культивируемых клеток. Одним из 
таких аспектов является создание клеточных 
модельных систем, для чего необходимо изу-
чение механизмов морфогенеза и регенерации 
растений в культуре клеток и протопластов [1-
4]. 

Для изучения возможности получения кле-
точных клонов различных форм полыни гладкой 
единственного продуцента секвитерпенового 
лактона арглабина, являющегося основой про-
тивоопухолевого препарата, и получения фото-
автотрофной ткани, происходящей из настоящих 
листьев, были проведены эксперименты по 
выделению протопластов и регенерации из них 
целых растений. 

Одним из важных моментов выделения про-
топластов, является оптимизация концентрации 

ферментов разрушающих клеточную стенку. 
Методика с добавлением целлюлазы и мацеро-
зима одновременно, значительно облегчает про-
цесс выделения протопластов, так как они 
меньшее время подвергаются ферментативной 
обработке, и, соответственно, увеличивается их 
жизнеспособность [5]. 

Для оценки жизнеспособности прото-
пластов в среду добавляли флуоресценцин-
диацетат (ФДА) который, в живых клетках под 
воздействием ферментов приобретал возмож-
ность к флуоресценции в ультрафиолетовом 
свете. Таким образом, при визуальном наблю-
дении можно было подсчитать количество 
живых и мертвых клеток. 

Оптимизация концентрации ферментов 
показала, что увеличение концентрации целлю-
лазы свыше 1.5 % и мацерозима свыше 0.15 % 
приводит к резкому снижению жизнеспособ-
ности протопластов (рис.1). В то же время 
общее количество протопластов увеличивается 
при дальнейшем возрастании концентрации 
ферментов. Установлено, что оптимальная кон-
центрация для целлюлазы 1 % и мацерозима  
0.1 %. 

Важную роль при получении протопластов 
играет подбор осмотического стабилизатора. 
Для поддержания клеток в осмотически ста-
бильном состоянии необходимо чтобы фермен-
тативный раствор был изотоническим или 
гипертоническим. Концентрация маннитола не-
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обходимая для успешной изоляции прото-
пластов находится в пределах 0.45-0.5 моль, и, 
следует отметить, что увеличение концентрации 
свыше 0.5 М не приводит к заметному улуч-
шению процесса выделения протопластов. 

Поскольку время инкубации напрямую 
влияет на жизнеспособность культуры прото- 
 

пластов, было определено, что оптимальное 
время обработки ферментами находится в 
пределах 8-10 часов. Дальнейшая обработка 
приводит не только к снижению жизнеспособ-
ности протопластов, но и к уменьшению их 
количества, вероятно, вследствие разрушения 
ферментами клеточных мембран. 

 

 
После инкубации, суспензию пропускали 

через нейлоновое сито и центрифугировали при 
100 g 5 минут в 0,5 М растворе маннитола, где 
протопласты осаждались на дно, за тем фермен-
тативная смесь сливалась, осадок ресуспенди-
ровали в 5 мл промывочной среды (табл. 1) и 
центрифугировали. Процедуру повторяли 3 раза. 
Затем 2 мл суспензии протопластов помещали в 
15-ти миллилитровую стеклянную центрифуж- 
 

 
ную пробирку, содержащую 9-10 мл флота-
ционной среды. Пробирку отстаивали в течение  
15 минут и затем центрифугировали при 160 g 
10 минут. 

Протопласты в 17 % сахарозе образовывали 
чистую прослойку и отбирались пастеровской 
пипеткой. Для восстановления осмотического 
равновесия протопласты помещали на 30 минут 
в промывочную среду в темноте. 

 
 
 

Кл х 104

Целлюлаза % 
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Таблица 1.  
Модификации среды 8Е использованные для выделения и  

культивирования протопластов полыни гладкой 
 

 Компоненты Промывочная 
среда мг/л 

Флотационная 
среда мг/л 

Культивационная 
среда мг/л 

Соли по МС без NH4NO3 + + + 
KNO3 1900 1900 1900 
Мезоинозит 2000 2000 2000 
L-глютамин 100 100 100 
Гидролизат казеина 20 20 20 
Тиамин-HCl 10 10 10 
Глицин 2 2 2 
Никотиновая  
Кислота 

0,5 0,5 0,5 

L-серин 0,1 0,1 0,1 
Сахароза - 17000 1400 
Маннитол 9000 - 9000 
рН  5,7 5,7 5,7 

 
После очистки и флотации протопласты 

помещали в 2 мл модифицированной жидкой 
среды 8Е без регуляторов роста в 60 мм чашке 
Петри. Среда содержит сахарозу для роста и 
маннитол, который является не только осмоти-
ческим стабилизатором, но и компонентом 
клеточной стенки. Плотность культивируемых 
протопластов составляла 2х104 на один мил-
лилитр среды. Культивирование проводили в 
темноте, при t 250С, в течение 2 недель и затем 
переносили на свет с интенсивностью 2000-3000 
люкс.  

 

 
Периодически контролировали жизнеспо-

собность протопластов и восстановление ими 
клеточной стенки. Через 1 неделю культуру 
переносили на среду МС с добавлением 2,4-Д 2 
мг/л и кинетина 0.2 мг/л, где наблюдали образо-
вание микрокаллусов после 1-го месяца культи-
вирования. В дальнейшем эти каллусы исполь-
зовались для получения растений регенерантов 
(рис. 2).  

Анализ содержания арглабина в получен-
ных каллусных линиях С95(Ра) – источник про-
топласты семядольных листьев и L95(Pa) –  
 

 

                   а                                          б                                           в 

 

Рисунок 2. Регенерация целых растений из протопластов полыни гладкой. 

 


