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Стресс факторлардың әсерлерін биологиялық активті нүктелердің 
биофизикалық қасиеттері бойынша зерттеу  

Сыртқы ортаның стресс тудырушы факторларының әсерлері терідегі аурикулярлы биологиялық активті 
нүктелердің биофизикалық қасиеттері бойынша зерттелді. Шудың әсеріне түскен жануарлардың терісіндегі 
биоактивті нүктелердің электрөткізгіштік көрсеткіштері қалыпты жағдаймен салыстырғанда жоғарылағаны 
анықталды. Сондай-ақ вибрацияның әсерінен кейін биоактивті нүктелердің биопотенциал көрсеткіштері қалыпты 
жағдаймен салыстырғанда өзгеріске ұшырағаны дәлелденді. Сол жақ және оң жақ құлақ қалқандарындағы 
биологиялық активті нүктелердің биофизикалық көрсеткіштерінде ерекшеленетін айырмашылық байқалмады.

Түйін сөздер: қалқанша без гормоны, тиреотропты гормон, туа біткен гипотиреоз, иммунофлуориметриялық 
тест, неонатальды скрининг.
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A.A. Bayshanova, T.A. Sadakmende, E.B. Shvecova, A.R. Zhatkanbaeva 

Research of biophysical properties of biologically active points under influence the stress of factors

Biophysical properties of aurikulyarny bioactive points of skin of animals under influence a stress of factors of 
environment are investigated. The raised indicators of conductivity in all biologically active points of skin of animals 
under the influence of noise in comparison with norm are found. Change of indicators of biopotentials of bioactive 
points of skin of animals being under vibration concerning norm is proved. There is no special difference in biophysical 
indicators of biologically active points left and right ear sinks.
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noise, vibration. 
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Исследование биофизических свойств биологически активных точек  
под воздействием стресс факторов

Исследованы биофизические свойства аурикулярных биоактивных точек кожи животных под воздействием 
стресс факторов окружающей среды. Обнаружены повышенные показатели электропроводности во всех био-
логически активных точках кожи животных под влиянием шума по сравнению с нормой. Доказано изменение 
показателей биопотенциалов биоактивных точек кожи животных, находившихся под действием вибрации от-
носительно нормы. Нет особой разницы в биофизических показателях биологически активных точек левой и 
правой ушной раковин.

Ключевые слова: электропроводность, биопотенциал, частота, аурикулярные, биологически активные точ-
ки, динамика, сутки, децибелл, шум, вибрация.

Әртүрлі физиологиялық функцияларды 
реттеуге қатысатын тері қасиеттері ерте за-
маннан белгілі. Терідегі әртүрлі рефлекторлық 
аймақтарды тітіркендіргенде қан айналы-
мы күшейіп немесе әлсірейтініне, жүрек 
қызметінің ырғағын жылдамдайтыны неме-
се төмендейтіні белгілі. Биологиялық активті 

нүктелер (БАН) дегеніміз – “дене жабыны 
– ішкі мүшелер” арасындағы өзара әсерлесу 
жүйесінің аса белсенді қасиеттерінің тері жа-
бынында кескінделген рефлекторлық аймағы. 
Зерттеушілердің еңбектерінде Ножье (1974) 
анықтаған БАН аймағындағы өте борпылдақ 
дәнекер ұлпалары және нерв талшықтары мен 
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капиллярлардың өте тығыздалған торы жайын-
да берілген, Ф.Г. Портнов, Я.А. Вандан (1987) 
жүргізген гистологиялық, гистохимиялық және 
электродты-микроскопиялық зерттеу жұмыс-
тарында акупунктура нүктелеріндегі және 
соған жақын жатқан аймақтарындағы тері асты 
нервтерді, венулалар мен артериолдарды, лимфа 
түтіктері мен тығыздалған шырынды клеткалар-
ды анықтаған. Биологиялық активті нүктелер 
орналасқан жерлерде рецепторлар саны, био-
логиялық белсенді заттарды (серотонин, гиста-
мин, гепарин) өндіретін борпылдақ клеткала-
ры көптеп кездеседі, ғылыми еңбектерде осы 
акупунктура аймақтарында көптеген әртүрлі 
холинэргиялық нерв рецепторлары мен нервтер 
болатыны көрсетілген [1-6]. 

Теріге инені енгізгенде гальваникалық құ-
былыс жүретінін 1928 жылы зерттеген Чаруков-
ский жұмыстары, тері бетіндегі акупунктуралық 
нүктелер және рефлекторлық аймақтардың 
ерекше биофизикалық қасиеттерімен сипат-
талатыны жайында, 1946 жылы Нибое төмен 
электр терілік кедергіні (ЭТК) анықтай оты-
рып БАН-ды табуға болатыны жайында 
әдебиеттерде мәліметтер берілген. Бұл өлі тері 
материалында БАН мен одан тыс жатқан аймақ 
арасындағы айырмашылықты, тері трансплан-
татасын жүргізуді зерттегенде де сақталған. Ауа 
райының күрт өзгеруі кезінде, атмосфералық 
электр өрісінің өзгеруінен биологиялық активті 
нүктелердің де электрлік сипаттамалары 
өзгереді. Нүктелердің диаметрі ағзаның күйіне 
де тәуелді, ұйықтап жатқан кезде оның мөлшері 
кішкентай, экстремалды жағдайда, ауруға 
шалдыққанда олардың диаметрі ұлғаяды [7-9]. 

Басқа авторлар белгілі бір жағдайларда, мы-
салы созылмалы ауруларда, ЭТК градиентінің 
мүлдем жоғалатыны, ал басқа жағдайда жа-
насып жатқан тері аймағымен салыстырғанда 
айтарлықтай жоғарылайтыны белгіленген. Ал 
өткір қабыну процестерінде соған сай БАН-ның 
ЭТК 1,5-2 есе төмендейді. Ондықтан жүздікке 
дейінгі милливольтта тербелетін потенциалдар 
айырмашылығы, қоршаған ортаға белгілі бір 
жиілікте БАН арқылы айнымалы электр тогы 
өтіп тұратыны анықталды [10-12]. 

Қазіргі таңда жер бетіндегі көптеген үлкен 
зерттеу орталықтары ауыртпалықтарды сездірт-
пеу мәселесімен айналысып келеді, ол дене 
беткейіндегі белгілі бір нүктелерге ине шан-
шу арқылы механикалық немесе электрлік 

әсер етумен жүреді. Арнайы баспадан шыққан 
мақалаларда қол-аяқ, мойын, бас, құрсақ айма-
ғына, т.б. операция жасағанда инеанестезиясы 
мен инеаналгезияны қолданғандары жайында 
ақпараттар берілген. Көптеген елдерде операция-
лар наркозсыз және ауыртпалықты сездіртпейтін 
дәрілерді енгізусіз жүргізеді [13-16]. 

Осы күндері акупунктураның классикалық 
теориясы бойынша бір мүшемен байланы-
сып жатқан нүктелердің сызықты жиынтығы 
– меридиандар кеңінен қолданылып келеді, 12 
симметриялы және 2 орталық меридиандарға 
жіктеледі және тиісті ағза мүшелерінің атауы-
мен аталады. Құлақ қалқандары, аяқ табаны мен 
қол алақандары да рефлексогенді аймақ болып 
саналады. Осы аймақтарда жалпы мүшелердің 
кескіні берілген, профилактика ретінде де, емдік 
мақсатта да рефлексті әсер беруге болады Уль-
традыбыстарды, электромагниттік өрістерді, ла-
зер сәулесін, полюстары бірдей келетін дәрілік 
заттардың ерітіндісіне малынған дәкені электрод 
астына қойып дәрілік заттарды (микроэлектро-
форез) енгіздіру немесе капиллярлық электрод-
ты қолдана отырып бионүктелерге әсер беруге 
болады [17-19]. 

Сонымен, биологиялық активті нүктелердің 
белгілі бір мүшелердің, жалпы ағзаның физиоло-
гиялық күйіне тәуелді өзгеріске ұшырайтынын 
ескерсек, онда сыртқы орта әсерлерінен туын-
дайтын тірі жандардың жалпы ағзасының, сон-
дай-ақ жеке мүшелерінің функционалды күйін 
БАН-ның биофизикалық қасиеттерін қолдана 
отырып бағалауға болады. 

Зерттеу материалдары және әдістері

Сыртқы ортаның стресс факторларына жата-
тын шу және вибрацияның тигізетін әсерлерін 
ағза терісіндегі БАН-ның биофизикалық 
көрсеткіштері бойынша зерттеу жұмысы 
жүргізілді. Зерттеу жұмысы әл-Фараби атындағы 
ҚазҰУ виварий жағдайында өсірілген шин-
шилла тұқымдасты қояндарға жасалды. Зерт-
теу барысында жыныстық особь аралығында 
айырмашылықтар байқалмады. Стресс туды-
рушы факторларға жататын шу және вибрация 
арнайы аспаптарда тудырылды. Шу тудыра-
тын арнайы аппарат «Шумомер» және Вибра-
ция тудыратын арнайы аппарат «Виброн» әл-
Фараби атындағы ҚазҰУ эксперименттік өндіріс 
орталығында арнайы сұраныспен жасалған. 
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Зерттеуге алынған сол жақ (№№ 5, 6, 13, 15, 
22, 24) және оң жақ (№№ 5’, 6’, 13’, 15’, 22’, 24’) 
құлақ қалқанындағы аурикулярлы биоактивті 
нүктелер С.Т. Төлеуханов және Ж.Ш. Ургалиев 
жасаған БАН топографиясынан таңдап алынды 
[20]. 

Тәжірибенің нәтижелері стандарттық ста тис-
тикалық әдістермен Стьюдент (t) крите рия сы 
бойынша есептелінді (Р<0,05). 

Зерттеу нәтижелері және оларды талдау

Қояндардың аурикулярлы биологиялық 
активті нүктелерінің (БАН) электрөткізгіштік 
көрсеткіштері бойынша шудың ағзаға тигізетін 
әсерлері зерттелді, ал вибрацияның ағзаға 
тигізетін әсерлерін анықтауға БАН-ның биопо-
тенциал көрсеткіштері алынды. 

Қалыпты жағдайда ұсталған қояндардың 
электрөткізгіштігінің (ЭӨ) тәуліктегі өлшенген 
уақыттарындағы нәтижелерінің жиынтығын 
алып қарастырғанда жануарлардың сол жақ 
қалқанындағы жалпы бионүктелердің төмен 
көрсеткіштері 24,4±1,4÷27,4±1,5 аралығында 
болды, оң жақ құлақ қалқанындағы жал-
пы бионүктелердің төмен көрсеткіштері 
24,9±1,3÷28,0±1,6 аралығын көрсетеді. Жоғары 
көрсеткіштері сол жақтағы аурикулярлы БАН-

да 30,8±1,8÷32,0±1,0 аралығында тербеледі, 
оң жақтағы БАН-ның электрөткізгіштігі 
30,4±1,2÷32,0±1,3 аралығында жатыр (1-кесте). 

Екі жақтағы құлақ қалқандарынан өлшенген 
электрөткізгіш көрсеткіштерінде ерекшеленетін 
айырмашылық байқалмайды, жалпы екі құлақтың 
БАН-ның электрөткізгіштігі 24,4±1,4÷32,0±1,3 
аралығында болды.

Шу әсеріне түскен қояндардың аурикулярлы 
БАН-ның ЭӨ көрсеткіштерінің төмен мәндері 
сол жақтағы құлақ қалқанында 31,5±2,8÷36,3±2,6 
аралығын, оң жақ құлақ қалқанында 
31,0±1,9÷36,0±2,5 аралығын көрсетеді. БАН-
ның ЭӨ көрсеткіштерінің жоғары мәндері 
сол жақта 38,3±2,3÷42,0±2,5 аралығында, оң 
жақтағы құлақ қалқанында 37,6±2,2÷40,9±2,1 
аралығында тербеледі. Шудың әсерінен кейін 
тіркелген мәліметтер бойынша екі құлақ 
қалқанында төмен мәндерінен ерекшеленбесе 
де, жоғары мәндерінде 0,5÷2,0 сандық аралықта 
айырмашылық байқалады. Бионүктелерді тал-
дай келгенде, сол жақтағы №13 бионүктенің 
электрөткізгіштік мәні оң жақтағы №13’ БАН-
ның көрсеткішінен 2,0 санға жоғары көрсетеді. 
Құлақ қалқанындағы бионүктелердің жалпы ағза 
мүшелерінің жабындыдағы кескіні деп қарайтын 
болсақ, бұл сол жақтағы №13 жүрекпен байла-
нысы бар бионүкте болып табылады (2-кесте). 

1-кесте – Қалыпты жағдайдағы қояндардың терісіндегі аурикулярлы биоактивті нүктелердің электрөткізгіштік 
көрсеткіштері, санд.бірл.

Қалыпты жағдайдағы қояндардың аурикулярлы БАН-ның электрөткізгіштігі, санд.бірл.
Тәуліктегі тербелу 
аралығы

Сол жақ құлақ қалқанындағы БАН
№5 №6 №13 №15 №22 №24

төмен көрсеткіштері 24,6±1,7 24,4±1,4 26,3±1,4 26,0±1,4 27,4±1,5 28,0±1,6
жоғары 
көрсеткіштері

31,3±1,3 31,3±1,3 30,8±1,8 31,5±1,3 32,0±1,0 31,8±1,3

Тәуліктегі тербелу 
аралығы

Оң жақ құлақ қалқанындағы БАН
№5’ №6’ №13’ №15’ №22’ №24’

төмен көрсеткіштері 25,3±1,3 24,9±1,3 26,0±1,4 25,8±1,4 27,3±1,5 28,0±1,6
жоғары 
көрсеткіштері

30,8±1,2 30,4±1,2 30,1±1,5 31,0±1,3 31,6±1,4 32,0±1,3

2-кесте – Шу әсерінде болған қояндардың терісіндегі аурикулярлы биоактивті нүктелердің электрөткізгіштік 
көрсеткіштері (Р<0,05), санд.бірл.

Шу әсерінде болған қояндардың аурикулярлы БАН-ның электрөткізгіштігі, санд.бірл.
Тәуліктегі тербелу 
аралығы

Сол жақ құлақ қалқанындағы БАН
№5 №6 №13 №15 №22 №24

төмен көрсеткіштері 31,9±2,1 31,5±2,8 32,9±2,0 33,4±2,2 34,6±2,2 36,3±2,6
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жоғары 
көрсеткіштері

38,3±2,3 38,6±2,4 42,0±2,5 38,9±1,6 40,0±2,0 40,4±2,1

Тәуліктегі тербелу 
аралығы

Оң жақ құлақ қалқанындағы БАН
№5’ №6’ №13’ №15’ №22’ №24’

төмен көрсеткіштері 31,6±2,0 31,0±1,9 32,5±2,0 33,0±2,3 35,0±2,4 36,0±2,5
жоғары 
көрсеткіштері

37,6±2,2 37,8±1,7 40,0±2,3 38,6±1,7 40,3±2,0 40,9±2,1

3-кесте – Қалыпты жағдайдағы қояндардың терісіндегі аурикулярлы биоактивті нүктелердің биопотенциал 
көрсеткіштері, мВ 

Қалыпты жағдайдағы қояндардың аурикулярлы БАН-ның биопотенциал көрсеткіштері, мВ
Тәуліктегі тербелу 
аралығы

Сол жақ құлақ қалқанындағы БАН
№5 №6 №13 №15 №22 №24

төмен көрсеткіштері 61,6±1,2 60,2±1,5 62,3±1,3 61,3±1,2 61,4±1,4 61,8±1,4
жоғары 
көрсеткіштері

69,6±1,6 70,0±1,6 67,7±1,4 67,5±1,3 68,4±1,2 68,0±1,4

Тәуліктегі тербелу 
аралығы

Оң жақ құлақ қалқанындағы БАН
№5’ №6’ №13’ №15’ №22’ №24’

төмен көрсеткіштері 61,3±1,2 58,3±1,5 62,7±1,3 60,7±1,2 60,9±1,2 62,4±1,3
жоғары 
көрсеткіштері

68,9±1,5 69,0±1,5 68,8±1,4 67,8±1,5 67,8±1,2 68,4±1,6

4-кесте – Вибрация әсерінде болған қояндардың терісіндегі аурикулярлы биоактивті нүктелердің биопотенциал 
көрсеткіштері (Р<0,05), мВ

Вибрация әсерінде болған қояндардың аурикулярлы БАН-ның биопотенциал көрсеткіштері, мВ
Тәуліктегі тербелу 
аралығы

Сол жақ құлақ қалқанындағы БАН
№5 №6 №13 №15 №22 №24

төмен көрсеткіштері 71,2±1,9 70,7±2,6 70,7±2,8 68,4±1,6 69,5±1,9 69,9±1,8
жоғары 
көрсеткіштері

81,3±4,1 80,3±3,5 80,5±4,4 79,9±4,3 81,5±4,7 80,5±4,3

Тәуліктегі тербелу 
аралығы

Оң жақ құлақ қалқанындағы БАН
№5’ №6’ №13’ №15’ №22’ №24’

төмен көрсеткіштері 69,8±2,9 69,5±3,8 69,2±2,4 67,4±2,2 70,2±3,3 70,3±2,6
жоғары 
көрсеткіштері

80,7±4,0 80,5±3,9 80,5±4,0 77,8±3,3 80,2±4,3 81,2±4,5

Кестенің жалғасы

Шу әсерінде болған қояндарды қалыпты 
жағдайдағы қояндармен салыстырғанда барлық 
БАН-ның электрөткізгіштік көрсеткіштері 
жоғарылағанымен сипатталады. 

Қалыпты жағдайдағы және вибрация 
әсерінде болған қояндардың физиологиялық 
күйлерін биологиялық активті нүктелердің 
биопотенциалдық көрсеткіштері бойынша  
сараптағанда, қалыпты жағдайдағы қояндардың 
тәулік бойындағы өлшенген мезгілдеріндегі био-
по тенциал (БП) көрсеткіштерінің жиынтығын 
бойынша барлық БАН-ның төмен көрсеткіштері 

сол жақтағы құлақ қалқанында 60,2±1,5÷62,3±1,3 
аралығында, оң жақтағы құлақ қалқанында 
58,3±1,5÷62,7±1,3 аралығында тербеледі. 
Ал барлық БАН-ның жоғары биопотенциал 
көрсеткіштері сол жақта 67,5±1,3÷70,0±1,6 
ара лығын, оң жақтағы құлақ қалқанында 
67,8±1,2÷69,0±1,5 аралығын көрсетеді. Бұл 
биофизикалық көрсеткіштері бойынша да 
қалыпты жағдайда сол жақ және оң жақ құлақ 
қалқанындағы көрсеткіштерінде ерекшеленетін 
айырмашылық байқалмайды (3-кесте). 

Вибрация әсерінен кейінгі тіркелген мәндерді 
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талдағанда, барлық бионүктелердің төмен 
көрсеткіштері сол жақта 68,4±1,6÷70,7±2,8 
аралығында, оң жақтағы құлақ қалқанында 
67,4±2,2÷70,3±2,6 аралығында болды. Жоғары 
көрсеткіштері бойынша сол жағындағы құлақ 
қалқанында 79,9±4,3÷81,5±4,7 аралығын, оң 
жақтағы құлақ қалқанында 77,8±4,3÷81,2±4,5 
аралығын көрсетеді. Бұл жерде де екі жақтағы 
құлақ қалқанындағы БАН-ның БП көрсеткіштері 
аса ерекшеленгені жоқ. Ал қалыпты жағдаймен 
салыстырғанда вибрация әсерінен кейін 
бионүктелердің көрсеткіштері жоғарылағаны 
дәлелденді (4-кесте).

Сонымен, сыртқы ортаның стресс факторы бо-
лып табылатын шу мен вибрацияның тірі ағзаға 

тигізетін кері әсерлері анықталды. Екі стресс фак-
торларда да БАН-ның биофизикалық қасиеттері 
бойынша тіркелген көрсеткіштерінде қалыпты 
жағдаймен салыстырғанда жоғарылаған. 
Әдеби деректерге сүйене отырып, жоғарылаған 
электрфизиологиялық көрсеткіштері, яғни 
БАН-ның электрөткізгіштігі мен биопотенци-
алдары жалпы ағзаның өзінде функционалды 
күйзелістің көрінісінен ақпарат береді. Қорыта 
айтқанда, зерттеуге ыңғайлы да тиімді, тірі 
ағзаның физиологиялық күйінің сипаттамасы 
болып табылатын терідегі биологиялық активті 
нүктелердің биофизикалық қасиеттері қазіргі 
таңда профилактикалық және емдік мақсатымен 
кеңінен қолдануға мүмкін екендігін көрсетеді.
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