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ИЗУЧЕНИЕ ПОПУЛЯЦИИ FERULA FOETIDA (BUNGE) REGEL,  
ПРОИЗРАСТАЮЩЕЙ В ГОРАХ ХАН-ТАУ 

Наиболее важное значение для народной и официальной медицины имеет Ferula foetida 
(Bunge) Regel (1877), произрастающий в природных условиях Казахстана. Данное лекарственное 
растение распространено в пяти различных областях Казахстана. В связи с незаконными 
заготовками и низкой семенной репродукцией, в некоторых регионах F. foetida отнесена к 
исчезающему виду. На территории Шу-Илейского низкогорья, близ гор Хан-Тау, недалеко от 
одноименного аула, в 377 км от города Алматы, нами обнаружены природные популяции ферулы 
вонючей. Определение точного местоположения растительных объектов проводили через 
спутниковую систему глобального позиционирования (Global Positioning System). С помощью 
программы GoogleMyMap разработана карта метонахождения хантауской популяции.

Впервые представлены результаты измерений количественных признаков вегетативной части 
ферулы хантауской популяции. В среднем высота растений ферулы составила 36,9 ±7,26 см, 
ширина прикорневой розетки листьев 107,6 ±22,45 см. Общее количество прикорневых листьев 
было 7,0 ±1,71 см, а их ширина и длина 63,4 ±11,27 см и 61,1 ±9,86 см, соответственно. Длина 
корневой системы растений ферулы в среднем составила 204,2 ±55,82 см, тогда как длина 
реповидного корневища 33,4 ±6,58 см. 

Именно из утолщенного корневища, выделяется смола, которая используется в пищевых 
целях. Диаметр реповидной части корня был в среднем 19,3 ±6,83 см. Сырая масса модельных 
экземпляров корня варьировала в пределах 1,61-7,75 кг. Средняя урожайность сырого сырья 
хантауской популяции ферулы составила 469 кг/га. Несмотря на незначительный размер 
исследуемой популяции, представляются перспективными дальнейшие исследования всех 10 
районов для оценки общих запасов лекарственной ферулы Жамбылской области, которые также, 
как и Туркестанские популяции подвергаются незаконным заготовкам и вывозу за пределы нашей 
Республики.
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Studying Ferula Foetida (Bunge) Regel population distributed near  
to Khan-Tau mountains

The Ferula foetida species (Bunge) Regel (1877) growing in the natural conditions of Kazakhstan is 
the most important for traditional and official medicine. This medicinal plant is distributed in five differ-
ent regions. The F. foetida is classified as an endangered species in some regions because of its illegal 
harvesting and low seed reproduction. On the territory of the Shu-Ile lowlands, we discovered natural 
ferula populations near the Khan-Tau mountains, not far from same named village, and in 377 km far 
from Almaty. Determination of the exact location of plant objects was carried out through the satellite 
Global Positioning System. A map of location of the Khantau population was developed by the Google-
MyMap program

For the first time, measurement results of quantitative traits of vegetative part of the Khantau popula-
tion are presented. On average, the height of ferula was 36.9 ± 7.26 cm, the width of basal leave rosette 
was 107.6 ± 22.45 cm. The total number of rosette leaves was 7.0 ± 1.71 cm, and their width and 
length were 63.4 ±11.27 cm and 61.1 ±9.86 cm, respectively. The length of ferula root system was 
204.2 ± 55.82 cm in average, while the length of turnip rhizome was 33.4 ± 6.58 cm.

The resin is released from this thickened rhizome, and common using for food. The diameter of the 
turnip-shaped root was on average 19.3 ± 6.83 cm. The fresh weight of model root specimens was vary-
ing from 1.61 to 7.75 kg. The average yield of the raw material from Khantau population was 469 kg/ha. 
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Изучение популяции Ferula foetida (Bunge) regel, произрастающей в горах Хан-Тау 

Despite the small size of studied population, further studies of all 10 districts seem promising to assess 
the total reserves of medicinal ferula in the Zhambyl region, which, like the Turkestan populations, are 
subject to illegal procurement and export outside our Republic. 

Key words: Ferula L., endangered species, medicine plant, raw material, rhizome.
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Хан-Тау тауларының жанында өсетіН 
Ferula Foetida (Bunge) Regel популяциясын зерттеу

Қазақстанның табиғи жағдайында өсетін Ferula foetida (Bunge) Regel (1877) халықтық және 
ресми медицина үшін аса маңызды мәнге ие. Бұл дәрілік өсімдік Қазақстанның түрлі бес облысында 
таралған. Заңсыз егін жинауға және тұқымның аз көбеюіне байланысты кейбір аймақтарда 
F.foetida жойылып кету қаупі төнген түрге жатады. Шу-Іле аласа тауларының аумағында, Хан-Тау 
тауларының жанында, аттас ауылдың айналасында, Алматы қаласынан 377 шақырым жерде, біз 
сасық ферула өсімдігінің табиғи популяциясын таптық. Өсімдік объектілерінің нақты орналасуын 
анықтау Ғаламдық позициялау спутниктік жүйесі (Global Positioning System) арқылы жүргізілді. 
GoogleMyMap бағдарламасының көмегімен Хантау популяциясының таралу аймағының картасы 
жасалды. 

Алғаш рет ферула Хантау популяциясысының вегетативті бөлігінің сандық белгілерін өлшеу 
нәтижелері ұсынылды. Ферула өсімдіктерінің орташа биіктігі 36,9 ±7,26 см, базальды жапырақ 
розеткасының ені 107,6 ±22,45 см болды. базальды жапырақтардың жалпы саны сәйкесінше 
7,0 ±1,71 см және ені мен ұзындығы 63,4 ±11,27 см және 61,1 ±9,86 см болды. Ферула 
өсімдіктерінің тамыр жүйесінің ұзындығы орта есеппен 204,2 ±55,82 см, ал репа тамырының 
ұзындығы 33,4 ±6,58 см болды. Бұл жуан тамырдан тамақ үшін қолданылатын шайыр бөлінеді. 
Тамырдың шалқан бөлігінің диаметрі орта есеппен 19,3 ±6,83 см болды. Тамырдың үлгілік 
кептірілмеген ылғалды массасы 1,61-7,75 кг аралығында өзгерді. Хантау ферула популяциясының 
кептірілмеген шикізатының орташа өнімділігі 469 кг/га құрады. Зерттелетін популяцияның 
шамалы мөлшеріне қарамастан, Жамбыл облысының дәрілік феруласының жалпы қорын бағалау 
үшін барлық 10 ауданды одан әрі зерттеу өте маңызды болып саналады, себебі Түркістан 
аймағында өсетін Ферула популяциясын біздің Республикамызда заңсыз дайындалып және шет 
елдерге шығарылып жатыр.

Түйін сөздер: Ferula L., жойылып бара жатқан түрлер, дәрілік өсімдік, шикізат, тамыр.

Сокращения и обозначения

км – километр, см – сантиметр, кг – кило-
грамм, га – гектар, CV – коэффициент вариации 

Введение

Род Ferula Tourn. ex L. принадлежит к се-
мейству Apiaceae Lindl. (гетеротипный синоним 
Umbelliferae Juss.) [1]. При этом, установлено, что 
из зонтичных род ферула является наиболее пред-
ставленным в Средней Азии и Казахстане [2]. Не-
которые авторы выделяют в пределах этого рода 
140 видов, тогда как в международной электрон-
ной базе Plants of the World Online (powo.science.
kew.org) указывается на 221 таксонов [3]. Соглас-
но сводке С.К. Черепанова в пределах территории 
бывшего СССР встречаются 105 видов ферул [1]. 
В Иране встречаются около 30 видов, а в нашей 
флоре более 47 таксонов ферулы [4, с. 385-416]. 
Краснокнижными в Казахстане считаются F. gla-

berrima Korov., F. iliensis Krasn., F. involucraia Ko-
rov., F. leucographa Korov., F. sugatensis Bajt., F. 
taucumica Bajt., F. xeromorpha Korov. [5, 6]. 

Наиболее важное значение имеет F. foetida 
(Bunge) Regel (1877), произрастающий в при-
родных условиях Ирана, Афганистана, Казах-
стана, Киргизии, Пакистана, Таджикистана, 
Туркменистана, Узбекистана. Ферула имеет 
диплоидный набор хромосом (2n = 2x = 22) [7]. 
Отечественными учеными проведено изучение 
анатомического строения листьев и корней фе-
рулы вонючей различных популяций [8]. Тогда, 
как с помощью SCoT, SRAP и ISSR маркеров об-
наружено генетическое разнообразие и наличие 
потока генов между популяциями F. asafoetida 
[9-11]. Изучение генетического разнообразия и 
структуры небольших популяций исчезающих 
видов ферулы необходимо для их сохранения и 
управления их численностью [12].

Ферула вонючая входит в Государственный 
реестр лекарственных растений Казахстана [13]. 
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В традиционной медицине используется полу-
ченная из корней ферулы маслянистая смола, 
обладающая спазмолитическим, ароматическим, 
седативным, анальгетическим, противовоспали-
тельным и другими свойствами [14]. Аромати-
ческие смолы выделяются из массивных корней 
ферулы и известны под названием асса-фетида 
[4]. В медицинских целях также используется 
надземная часть ферулы, например, в Узбеки-
стане на основе листьев и стеблей Ferula kuhis-
tanica Eug. Kor. получен эстрогенный препарат 
Куфэстрол [15]. 

Ранее запасы сырья F. foetida, произраста-
ющей на территории Казахстана, определялись 
при ресурсоведческих исследованиях [16]. По 
мнению некоторых исследователей, наиболее 
продуктивные заросли ферулы сосредоточены в 
Южно-Казахстанской области (ныне Туркестан-
ской) [17]. 

Учеными-ботаниками ежегодно проводятся 
ресурсные исследования, но нет данных по из-
учению биологических особенностей F. foetida 
на уровне различных популяций, обеспечиваю-
щих его стабильность и устойчивость в природе. 
Хотя тщательное изучение и описание морфоло-
гических признаков растений приводит к откры-
тию новых видов [18]. Проведено изучение мор-
фологической изменчивости разновозрастных 
особей двух популяций краснокнижного вида F. 
iliensis Krasn. ex Korov. [19]. При изучении трех 
природных популяций иранского эндемика F. 
cupularis (Boiss.) Spalik et S. R. Downie, показа-
на, что только одна из них содержит наибольшее 
количество эфирных масел и обладает высокой 
антиоксидантной активностью [20]. 

В некоторых регионах, F. foetida, относится 
к исчезающему виду, так как в природе редко 
встречается в виду плохого завязывания семян, 
а также ежегодных незаконных заготовок (www.
kazpravda.kz). Целью исследования является из-
учение морфометрических показателей хантау-
ской популяции ферулы вонючей и определение 
ее запасов.

Материалы и методы

Проведено маршрутно-рекогносцировочное 
обследование Шуского и Мойынкумского рай-
онов Жамбылской области. Определение точ-
ного местоположения растительных объектов 
проводили через спутниковую систему глобаль-
ного позиционирования (Global Positioning Sys-
tem). Карта разработана с помощью программы 
GoogleMyMap (https://www.google.com/maps/). 

Таксономические наименования семейств, 
родов и видов оформлены согласно первоис-
точникам [1]. Запасы лекарственного растения 
определяли по общепринятой методике [21]. В 
ходе экспедиции проведено обучение молодых 
специалистов Уразалиной А. и Билибаевой Б.К. 
методике определения запасов лекарственных 
растений с закладкой учетных делянок. Обра-
ботка количественных данных проводилась ста-
тистическими методами и программы Microsoft 
Excel [22]. 

Результаты и обсуждение

В рамках экспедиции в Жамбылскую область 
проведено маршрутное обследование Шуского 
и Мойынкумского районов. Близ гор Хан-Тау, 
недалеко от одноименного аула, в 377 км от го-
рода Алматы, на высоте 485-556 m ±3m, с коор-
динатами N44º15´44´´ E73º47´5´´ и N44º18’33», 
E73º44’32» нами обнаружены природные по-
пуляции ферулы вонючей (рисунок 1). Данная 
территория относится к Шу-Илейскому низко-
горью, которое за исключением его северной 
части, является продолжением северо-западной 
системы Северного Тянь-Шаня [23]. 

На рисунке 2 представлена хантауская популя-
ция Ferula foetida, произрастающая на глинисто-
каменистой почве и имеющая протяженность 2 х 
2 км. На этом равнинном участке были заложены 5 
учетных делянок, каждая размером 10 х 10 м (ри-
сунок 2Б). Среднее количество растений ферулы 
на учетной площадке составило 22 ±4,5 штук. 

Растения ферулы на момент исследования 
находились в фазе вегетации, а также цветения-
плодоношения (рисунок 3А и 3Б). На рисунке 
3, представлены вегетирующие многолетние 
кусты ферулы с крупными зелеными и желтею-
щими розеточными листьями, а также экземпля-
ры в фазе цветения, имеющие мощное соцветие 
зонтик с бледно-желтыми цветками. Как сооб-
щалась ранее, именно на 7-9-ом году жизни фе-
рула образует толстый конусовидный стебель и 
в этот период развивается прикорневая розетка 
листьев [24]. Нами отмечено, что кусты ферулы 
хантауской популяции с крупными соцветиями 
в фазе бутонизации-цветения, достигают 50-65 
см в высоту, а также теряют прикорневые розе-
точные листья, которые быстро желтеют, засы-
хают и уносятся ветром в сторону от основного 
стебля. Тогда как вегетирующие кусты ферулы 
с крупными розеточными листьями не имеют 
в центральной части основного прямостоячего 
стебля с соцветием.
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Рисунок 1 – Карта расположения гор Хантау (Khantau), где произрастает Ferula foetida

     
                                                          А                                                                                              Б

Рисунок 2 – Ферула вонючая А. Популяция у подножья гор, Б. Закладка учетной площади

     
                                                                А                                                                                       Б

Рисунок 3 – Экземпляры растений ферулы в фазе цветения-плодоношения
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Наибольшее практическое значение имеет 
подземная часть растений F. foetida. Из корне-
вища выделяется млечный сок, который засты-
вает на воздухе и превращается в латекс. Смолу 
ферулы собирают на 8-мой год жизни растения. 
Поэтому, наряду с измерением биометрических 
параметров вегетативной части растений, нами 
проведены замеры размеров и массы корневища 
ферулы. 

Для изучения корневой системы хантау-
ской популяции ферулы проводилась выкопка 
растений. Размеры ямы-траншей, необходимой 
для выкопки целого корневища ферулы дости-
гали 140-160 см в ширину и 50-60 см в глубину 
(рисунок 4). Корневая система изучаемой по-
пуляции имеет разросшийся реповидный ко-
рень, расположенный на глубине не более 60 
см (рисунок 4 А), но от основания этого кор-
невища отходят расходящиеся и извивающиеся 
в почве в горизонтальном направлении, очень 
длинные разветвления. По нашим измерениям, 

длина основного корня модельных растений 
ферулы варьировала в пределах 123-258 см и, 
в среднем составила 204,2 ±55,82 см, тогда как 
длина утолщенного корневища была 25-42 см и 
33,4 ±6,58 см, в среднем (рисунок 4 Б). Описа-
ние морфологических особенностей корней фе-
рулы имеет важное таксономическое значение. 
Для сравнения, у нового вида ферулы F. kara-
kumica Geld. главный стержневой корень имеет 
несколько расставленных утолщений [18]. Диа-
метр реповидной части корня хантауской по-
пуляции был 12-28 см и в среднем 19,3 ±6,83 
см. Сырая масса модельных экземпляров корня 
ферулы варьировала в пределах 1,61-7,75 кг и в 
среднем составила 4,69 ±2,37 кг. Известно, что 
наиболее мощными растения становятся в фазу 
цветения, но в связи с восстановлением популя-
ций ферулы в природе только семенным спосо-
бом и плохим их завязыванием, категорически 
запрещен сбор растений в фазы цветения-пло-
доношения [17].

      
                                                           А                                                                                          Б

Рисунок 4 – Размеры ямы-траншеи для выкопки целого корневища растений F. foetida

Проведено изучение морфометрических па-
раметров растений ферулы исследуемой популя-
ции, произрастающей у подножья гор Хан-Тау. 
У хантауской популяции листья прикорневой 
розетки были крупные, на толстых и коротких 
черешках, тройчато-рассеченные и многократ-
но перисторассеченными на продолговатые, 
продолговато-ланцетовидные и ланцетовидные 
доли. Тогда как стеблевые листья ферулы были 
значительно меньше, чем прикорневые розеточ-
ные. Кроме того, у вегетирующих растений F. 

foetida имеются верхние листья без пластины, 
которые собраны в виде плоских и яйцевидных 
влагалищ [4, с. 385-416]. 

Результаты измерений количественных 
признаков вегетативной части F. foetida пред-
ставлены в таблице. Некоторые исследователи 
указывают, что в фазу отрастания и вегетации 
высота растений ферулы с розеткой листьев до-
стигает 30 см. В наших исследованиях, высота 
растений в среднем составила 36,9 ±7,26 см, а 
ширина прикорневой розетки была 107,6 ±22,45 
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см. Известно, что число листьев ферулы зависит 
от возраста особи и может достигать от 7 до 22 
штук [17]. 

Так, нами установлено, что общее количе-
ство прикорневых листьев составило 7,0 ±1,71 
см, их ширина, а также их длина были 63,4 
±11,27 см и 61,1 ±9,86 см, соответственно. Для 
оценки степени вариабельности разнородных 
признаков растений нами использован коэффи-
циент вариации CV (coefficient variability). Раз-
мах варьирования таких признаков хантауской 
ферулы, как высота растения, ширина прикор-
невой розетки листьев, количество листьев, а 
также их длина и ширина, находился в пределах 
коэффициента вариации 16,12 – 24,57%. Это 
соответствует средней величине варьирования 
количественных признаков [22]. В сравнении с 
морфометрией вегетативной части ферулы, ве-
личина варьирования признаков длины основ-

ного корня, ширины реповидного корневища и 
сырая масса корневой системы были в пределах 
27,33 – 50,50%, что соответствует высокой сте-
пени вариабельности. Высокая вариабельность 
количественных признаков корневой системы 
хантауской ферулы возможно связана с малой 
выборкой, при которой в расчет взяты 6-9 мо-
дельных экземпляров. Тогда, как при изучении 
морфометрических параметров вегетативной 
части F. foetida, объем выборки составил 30 
индивидуумов (см. таблицу). Однако, несмотря 
на ограниченное количество модельных образ-
цов корней ферулы, признак длина реповидно-
го корневища имел среднюю вариабельность 
и соответствовал коэффициенту CV 19,17%. 
Исследователи изучали морфологическую из-
менчивость разных популяций F. iliensis Krasn. 
ex Korov., но не указывалось какой был размер 
выборки [19].

Таблица 1 – Морфометрические параметры растений хантауской популяции Ферулы вонючей

№ 
экземпляра

Высота 
растения, см

Ширина 
прикорневой 

розетки листьев, см

Прикорневые листья

Количество, шт. Длина, см Ширина, см

1 2 3 4 5 6
1 32 116 8 71 62
2 41 126 7 73 53
3 31,5 138 6 88 60,5
4 35 125 6 72 66
5 37 129 9 66 70
6 23,7 79 4 41 43,2
7 26 93 6 65 56
8 43 134 8 81 59
9 35 115 8 63 62
10 38 126 5 74 73
11 35 69 4 54 41
12 35 137 8 72 74
13 45 100 7 73 66
14 43 117 7 74 63
15 33 104 9 63 83
16 33 97 9 54 60
17 52 115 6 64 62
18 37 77 5 59 52
19 46 101 7 57 67
20 30 67 4 40 46
21 51 132 9 69 58
22 37 129 11 67 72
23 52 104 7 63 72
24 27 91 6 53 55
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№ 
экземпляра

Высота 
растения, см

Ширина 
прикорневой 

розетки листьев, см

Прикорневые листья

Количество, шт. Длина, см Ширина, см

25 36 118 8 66 68
26 34 81 6 54 58
27 35 78 6 48 44
28 28 75 6 45 61
29 39 137 8 69 70
30 37 119 9 64 57

Ср. значение 36,91 107,63 6,97 63,40 61,12

Продолждение таблицы

Предварительный анализ популяции, пока-
зал, что растения ферулы вонючей произрастали 
в ассоциации с полынно-злаковой раститель-
ностью. Сопутствующими растениями, произ-
растающими в одном биоценозе с популяцией 
Ferula foetida и наиболее распространенные 
на территории близ гор Хан-Тау были солянки 
(например, Salsola arbusculiformis Drobow), по-
лыни (Artemisia spp.) и мятлики (Poa spp.). На-
ряду с ними, на каштановых, солончаковых и 
глинистых почвах рассеянно встречаются ро-
гач Ceratocarpus sp., бурачок пушистоплодный 
Alyssum dasycarpum Stephan ex Willd., костер 
Bromus sp., мортук Eremopyrum sp., козлобород-
ник Tragopogon sp., зизифора Ziziphora sp., ко-
выль киргизский Stipa kirghisorum P.A. Smirn., 
василистник Thalictrum sp. Кроме того, встре-
чались единичные экземпляры других растений, 
таких как василек (Centaurea pseudocoriacea 
Dobrocz.), тмин Carum carvi L., виды луков (на-
пример, Allium borszczowii Regel.). 

Заключение

Площадь на которой встречается исследуе-
мая популяция ферулы в Мойынкумском районе 
Жамбылской области составила 400 га. Сред-
няя урожайность сырого сырья ферулы 469 кг/
га. Суммарный эксплуатационный запас сырого 
сырья на момент маршрутно-рекогнистировоч-
ного обследования территории близ гор Хан-Тау 
составил 18,76 т. Это ниже, чем ежегодные за-
пасы сырья Ferula foetida в Мангыстауской об-
ласти, которые достигают 51 т и выше. Данное 
лекарственное растение обнаружено еще в 1971 
г. в Заилийском Алатау, а также произрастает 
в Кызылординской области. Кроме этих обла-
стей, большие популяции асафетиды (ферулы 
вонючей) встречаются также в Туркестанской 

области, включая Сарыагашский и Отырарский 
районы, где происходит его незаконный сбор и 
вывоз (www.kazpravda.kz). Именно в Южно-ка-
захстанской области обнаружены наиболее про-
мысловые заросли ферулы. Их суммарный объ-
ем возможной годовой заготовки сырых корней 
был в 5-6 раз выше, чем у изученной популяции 
F. foetida [17]. Наименьшими объемами заготов-
ки корней ферулы считаются 10 тонн. Однако, 
кроме Хантауской популяции, данное лекар-
ственное растение встречается, во всех 10 рай-
онах Жамбылской области (www.gov.kz). Таким 
образом, при изучении свойств исследуемой по-
пуляции можно сделать заключение, что некото-
рые количественные признаки вегетативной над-
земной и подземной частей растений F. foetida 
имеют среднюю вариабельность с коэффициен-
том вариации 16,12 – 24,57%. Оценка степени 
изменчивости того или иного таксономически 
важного признака имеет большое значение для 
установления его стабильности (константности) 
в тех или иных условиях произрастания растения 
и, в целом влияет на устойчивость вида [12, 25]. 
Ранее изучение морфометрических признаков 
ферулы Жамбылской области не проводилось, 
хотя это необходимо для выявления биологиче-
ских особенностей популяции. Из-за отсутствия 
клонального размножения, численность репро-
дуктивных растений F. foetida сильно зависит 
от весенне-летних осадков и запасов семян в по-
чве [26, 27]. В целом, дальнейшие исследования 
всех 10 районов Жамбылской области позволят 
определить общие запасы лекарственной феру-
лы и выявить наиболее крупные природные ее 
популяции. При этом, сохранение вида F. foetida 
напрямую связано с мониторингом генетически 
различных популяций на исходной природной 
среде обитания, с уменьшением выпаса скота и 
антропогенного вмешательства.
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