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Фло рис ти чес кое описа ние ареала и запасы сырья polygonum undulatum murr.,  
произ рас тающего в урочище Уйт ас  

(Заи лийс кий Алатау)

Ра бо та пос вя ще на изу че нию ле ка рст вен но го рас те ния Polygonum undulatum Murr., произ рас
тающе го в уро чи ще Уйт ас (Заи лийс кий Ала тау). Расс мат ри ваемая по пу ля ция Polygonum undulatum 
бы ла об на ру же на в Кас ке ле нс ком ущелье, уро чи ще Уйт ас, коор ди на ты по GPSна ви га ции 
N43000.960/ и E 076038.117/, на вы со те 2341 м над уров нем мо ря в зла ко вораз нот рав ной ас со
циации с ред ким учас тием та вол ги на ск ло не юж ной экс по зи ции, кру тиз ной 4550°, поч ва – гор ный 
чер но зем, проек тив ное пок ры тие сос та ви ло 100%. В ре зуль та те ра бо ты бы ла исс ле до ва на по пу ля
ция гор ца вол нис то го, про ве де ны геобо та ни чес кое и фло рис ти чес кое опи са ния сооб ще ств, соб ра
ны ви до вые гер бар ные об раз цы и оп ре де ле на пло щадь за рос лей, уро жай нос ть, экс плуата ци он ный 
за пас и воз мож ные еже год ные за го тов ки рас ти тель но го сырья гор ца вол нис то го в Ал ма тинс кой 
об лас ти. Установ лен ный объем воз мож ных за го то вок соот ве тс твует нор мам сбо ра ле ка рст вен но го 
рас ти тель но го сырья. 

 Клю че вые сло ва: Polygonaceae Juss., Polygonum undulatum Murr., ле ка рст вен ные рас те ния, 
рас ти тель ная ас со циа ция, за па сы сырья. 

A.A. Ametov, N.V. Kurbatova, N.M. Mukhitdinov, K.T. Abidkulova, N. Aytmukamet
Floristic description of areal and the stocks of raw materials  

of polygonum undulatum murr. growing in natural boundary Uytas  
(Trans-ili Alatau)

Results of the study medicinal plant Polygonum undulatum Murr. growing in the natural boundary Uytas 
(Ile Alatau) are listed in this article. Described population of Polygonum undulatum was found in Kaskelen 
gorge, in natural boundary Uytas, coordinates by GPSnavigation were N 43000.960/ и E 076038.117/, at 
an altitude of 2341 m, in the cerealforb association with a rare participation of meadowsweet on a slope 
of southern exposure, steepness was 4550 °, soil was black earth, projective cover has been 100%. As a 
result the population of Polygonum undulatum was investigated, geobothanical and floristic descriptions 
of plant communities have been carried out, specimens of species were collected in the herbarium. Also 
thickets area, productivity of land, operational reserve and possibility annual harvesting vegetable raw 
materials of Polygonum undulatum were installed in the Almaty region. Volume possible grass picking of 
Polygonum undulatum conforms collecting norms of medicinal plants

Key words: Polygonaceae Juss., Polygonum undulatum Murr., medicinal plants, plant association, 
stocks of raw materials.
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Үйт ас шат қа лын да (Іле Алатауы) өсе тін polygonum undulatum murr.  

өсім дігі ареалы ның флора лық си пат тамасы мен шікі зат қоры

Жұ мыс Үйт ас шат қа лын да (Іле Ала тауы) өсе тін Polygonum undulatum Murr. дә рі лік өсім ді гін зерт
теу ге ар нал ған. Қа рас ты ры ла тын Polygonum undulatum по пу ля циясы Қас ке лең жә не Үйт ас шат қал
да рын да та был ды. GPSна ви га ция бой ын ша коор ди нат та ры N 43000.960/, E 076038.117/, те ңіз дең
гейі нен бик ті гі 2341 м, жар тас биік ті гі 4550º оң түс тік экс по зи циясын да ғы жо та да ас тық әртүр лі 
шөп ті қауым дас тық та то был ғы ның си рек қа ты суымен, то пы рақ – тау дың қа ра ші рі гі (қа ра то пы ра
ғы), проек циялық жа бы ны – 100 % құ ра ды. Жұ мыс нә ти же сін де Ал ма ты об лы сын да ғы Polygonum 
undulatum по пу ля циясы зерт тел ді, қауым дас тық тар дың геобо та ни ка лық жә не фло рис ти ка лық 
си пат та ма сы жүр гі зіл ді, гер барий үл гі ле рі жи нал ды жә не ші лік тер дің ауда ны, өнім ді лі гі, экс плуата
циялық қо ры мен өсім дік ши кі за тын бол жам ды дай ын дау анық тал ды. Анық тал ған ши кі зат ты дай
ын дау мөл ше рі дә рі лік өсім дік ши кі затын жи нау нор ма ла ры на сәй кес. 

Түйін сөздер: Polygonaceae Juss., Polygonum undulatum Murr., дәрілік өсімдіктер, өсімдіктер ас
социациясы, шикізат қоры.  

Вве де ние

Polygonum undulatum предс тав ляет боль шой 
ин те рес как перс пек тив ное ле ка рст вен ное рас те ние, 
ко то рое ис поль зует ся на род ной ме ди ци ной Си би-
ри на руж но при кож ных бо лез нях и для ук реп ле ния 
во лос; вод ные от ва ры и нас тои тра вы ис поль зуют 
как мо че гон ное, про ти во вос па ли тель ное и ра но за-
жив ляющее средс тво. Во Фран ции при ме няют вод-
но-спир то вые изв ле че ния при ра ке ко жи [1]. 

Дан ных по изу че нию биоло ги чес ких осо бен-
нос тей гор ца вол нис то го в дос туп ной ли те ра ту-
ре не най де но. 

Установ ле но на ли чие фе но ло кис лот, фла-
во ноидов (аг ли ко нов и гли ко зи дов), са по ни нов, 
ду биль ных ве ще ств, ви та ми нов (С, К, Р, РР, ка-
ро ти нои дов), нез на чи тель ные ко ли че ст ва ант-
ра хи но нов и ку ма ри нов [1]. Изу чен ами но кис-
лот ный сос тав и по ка за но на ли чие L-глу та ми на, 
ме тиони на, фе ни ла ла ни на, про ли на, трип то фа на, 
трео ни на, лей ци на и L-гис ти ди на. Кро ме опи-
сан ных фе но ло кис лот (ко фей ная, хло ро ге но вая), 
в ка за хс танс ких ана ло гах иден ти фи ци ро ва ны 
си ре не вая, п- и о-ок си ко рич ные кис ло ты. От ли-
чает ся так же фла во но ид ный сос тав ка за хс танс ко-
го гор ца, в нём преоб ла дают гли ко зи ди ро ван ные 
фор мы, а об щи ми яв ляют ся: кемп фе рол, квер це-
тин, ави ку ля рин и ми ри це тин [1].

Из вы шес ка зан но го оче вид на ак ту аль нос-
ть, це ле со об раз ность и необ хо ди мос ть на ли чия 
экс пе ри мен тально го за де ла бо та ни чес ких ис- 
с ле до ва ний по изу че нию мест ных рас ти тель ных 
ре сур сов дан но го ви да.

Ма те ри алы и ме то ды

Объек том исс ле до ва ния явил ся Polygonum 
undulatum murr. (го рец вол нис тый) – мно го лет-

нее тра вя нис тое рас те ние до 90-100 см вы со ты 
(ри су нок 1). Сте бель пря мос тоя чий, сла бо вет вис-
тый, го лый или ко рот ко при жа то-во ло сис тый. 
Лис то вые плас тин ки лан цет ные, уд ли нен но-лан-
цет ные, ре же – про дол го ва тые, 4,0-12,0 см дл. и 
1,0-3,0 см шир., длин но заост рен ные, в ос но ва-
нии ши ро кок ли но вид ные, ок руг лые, на че реш ках 
до 1 см дл., с обеих сто рон или толь ко сни зу по 
жил кам и краям ко рот ко во ло сис тые, с вол нис-
ты ми краями. Раст ру бы го лые или во ло сис тые. 
Цвет ки в длин ных, гус тоц вет ко вых сб ли жен ных 
кис тях, рас по ло жен ных преиму ще ст вен но на 
вер хуш ке глав но го стеб ля. Об щее соц ве тие хо-
ро шо отг ра ни че но от ве ге та тив ной час ти стеб ля. 
Око лоц вет ник бе лый, 2,5-3,5 мм дл., с соч ле не-
нием у ос но ва ния. Плод 3,0-3,5 мм дл., ра вен око-
лоц вет ни ку или нем но го выс ту пает из не го. Расс-
мат ри ваемый вид гор ца произ рас тает по лу го вым 
ск ло нам, кус тар ни кам и лес ным опуш кам все го 
гор но го Ка за х стана. В хо зяй ст вен ном от но ше-
нии имеет комп лекс ное зна че ние, яв ляет ся он ле-
ка рст вен ным, ду биль ным, кор мо вым, пи ще вым и 
ме до нос ным рас те нием [2]. 

В про цес се вы пол не ния ра бо ты исс ле до ва-
ние рас ти тель ных ас со циа ций про во ди лось в 
соот ве тс твии с об щеп ри ня ты ми ме то ди ка ми в 
по ле вой геобо та ни ке [3]. Но ме нк ла ту ра бы ла 
да на и вы ве ря лась по свод кам С.А. Аб ду ли ной 
[4] и С.К. Че ре па но ва [5]. Учет ные пло щад ки, 
в чис ле пят над ца ти, пло щадью 1 м2 зак ла ды ва-
лись рав но мер но, на оп ре де лен ном расс тоя нии 
друг от дру га. Для оп ре де ле ния за па сов ле ка рст-
вен но го сырья учи ты ва ли два по ка за те ля – пло-
щадь за рос ли и уро жай нос ть. Пло щадь за рос ли 
оп ре де ля ли, при рав ни вая очер та ния за рос ли к 
ка кой-ли бо гео мет ри чес кой фи гу ре (квад рат) и 
из ме ря ли па ра мет ры (дли ну, ши ри ну), необ хо-
ди мые для рас че та пло ща ди этой фи гу ры. В тех 
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слу чаях, ког да за рос ли изу чаемо го ви да рас по-
ла га лись не рав но мер но, от дель ны ми пят на ми 
в пре де лах рас ти тель но го сооб ще ст ва, вна ча ле 
оп ре де ля ли пло щадь все го участ ка, на ко то ром 
вс тре чал ся изу чаемый вид, а за тем – про цент 
пло ща ди, за ня той изу чаемым ви дом. Вс хо ды, 
юве ниль ные и пов реж ден ные эк зе мп ля ры не 
под ле жа ли сбо ру. Соб ран ное с пло щад ки сы-
рье вз ве ши ва ли с точ ностью ± 5%. Оп ре де ле ние 
за па сов сырья и уро жай нос ти про во ди лось по 
при ня тым ме то ди кам [6-8].

В ре зуль та те экс пе ди ци он ных выез дов по 
тер ри то рии Заи лий ско го Ала тау, ко то рые бы-

ли про ве де ны в те че ние лет не го ве ге та цион но го 
пе ри ода в 2014 го ду, на ми бы ли най де ны и обс-
ле до ва ны три по пу ля ции Polygonum undulatum. 
Од на из по пу ля ций бы ла най де на в верх нем пре-
де ле ело во го пояса, уро чи ще Ка сым бек сай на 
тер ри то рии ма ра ло вод чес ко го хо зяй ст ва «Ала-
тау ма ра лы» Кас ке ле нс ко го ущелья Заи лий ско-
го Ала тау, на вы со те 2415 м над уров нем мо ря, 
дру гая по пу ля ция гор ца бы ла най де на в вер-
ховьях Кас ке ле нс ко го ущелья на вы со те 1964 м 
над уров нем мо ря. В дан ной статье мы остано-
вим ся на ха рак те рис ти ке треть ей из об на ру жен-
ных по пу ля ций.

Ри су нок 1 – Polygonum undulatum Murr. (го рец вол нис тый)
 

Ре зуль та ты и об суж де ние

Расс мат ри ваемая по пу ля ция Polygonum 
undulatum бы ла об на ру же на в верх нем пре де-
ле ело во го пояса в уро чи ще Уйт ас, Кас ке ле нс-
ко го ущелья, коор ди на ты по GPS-на ви га ции 
N43000.960/ и E 076038.117/, на вы со те 2341 м 
над уров нем мо ря (ри су нок 2).

Уро чи ще Уйт ас уз кое и глу бо кое с об ры вис-
ты ми ска ла ми, лож би ны об ра зо ва ны вре мен ны-
ми во до то ка ми. Се вер ные и се ве ро-вос точ ные 
экс по зи ции ск ло на – буг ры в рель еф ном от но-
ше нии нес колько по ло гие и сп лошь пок ры ты 
ле сом из Picea schrenkiana Fisch. Et Mey. Поч вы 
– гор ные чер нозёмы с мощ ным гу му со вым го-
ри зон том, вс тре чают ся и в ви де ма ло мощ ных с 

вы хо дом ка ме нис тых глыб на днев ную по ве рх-
нос ть. Юж ные и юго-за пад ные экс по зи ции ск-
ло на дос та точ но кру тые, мес та ми наб лю да лись 
об ры вис тые ска лы. Рас ти тель ность в верх ней 
час ти буг ра этой экс по зи ции предс тав ле на вы-
со кот рав ны ми лу га ми, а в сред ней час ти – кус-
тар ни ко во-раз нот рав ны ми. Бли же к ска лис тым 
участ кам вс тре чают ся за рос ли сте лю щей ся ар-
чи тур ке станс кой (Juniperus turkestanica Kom.). 
В ниж ней час ти ск ло на и по лож би нам растёт 
вы со кот равье. Ос но ву вы со кот равья из се-
мей ст ва зон тич ных сос тав ляют: Conioselinum 
vaginatum (Spreng.) Thell., Ferula kelleri K.F., 
Ferula akitschkensis B. Fedtsch., Libanotis iliensis 
(Lipsky) Korov., а из се мей ст ва слож ноц вет-
ных: Artemisia vulgaris l., Artemisia absinthium 
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l., Artemisia dracunculus L., Inula helenium L., 
Ligularia macrophylla (Ledeb.) DC., вс тре чает ся 
– Urtica dioica L.. 

В верх нем пре де ле ело во го пояса на вы со-
те 2341 м над уров нем мо ря юго-вос точ ной 
экс по зи ции вы со кой соп ки уро чи ща Уйт ас с 
целью оп ре де ле ния сырьевой мас сы Polygonum 
undulatum бы ло за ло же но нес колько пло ща-
док. Рас ти тель ный пок ров участ ка был предс-
тав лен зла ко во-раз нот рав ной ас со циа цией (ass. 
Polygonum undulatum, Silene latifolia, Aconitum 
nemorum, Geum urbanum, Veronica longifolia, 
Festuca sulcata, Koeleria gracilis, Poa praten-
sis, Roegneria curvata). Проек тив ное пок ры тие 
100%. Кру тиз на ск ло на вб ли зи вер ши ны соп ки 

сос та ви ла 500, в сред ней час ти – 550, а нес колько 
ни же мес та ми вс тре ча лись об ры вис тые ска лы, 
кру тиз ной бо лее 700. В рас ти тель ном пок ро ве 
наб лю да лось пя тиярус ное сло же ние. Пер вый 
ярус сос та ви ли – Spiraea tianschanica Pojark., 
Ligularia macrophylla вы со той 150-170 см, вто-
рой ярус – Rheum wittrockii, Dactylis glomerata, 
Libanotis iliensis, Trisetum sibiricum вы со той 110-
115 см, тре тий ярус – Roegneria curvata, Cala-
magrostis epigeios, Agropyron kasteki – 90-100 см, 
чет вер тый ярус – Aconitum soongaricum, Thalic-
trum collinum, Delphinium elatum, Cardius crispus 
– 60-80 см, пя тый ярус – Campanula glomerata, 
Veronica longifolia, Lamium album, Poa pratensis, 
Festuca pratensis – 30-50 см. 

Ри су нок 2 – По пу ля ция Polygonum undulatum в уро чи ще Уйт ас, Кас ке ле нс кое ущелье (ело вый пояс)

 

Фло рис ти чес кий сос тав этой по пу ля ции дос-
та точ но бо гат и сос тоял из 112 ви дов рас те ний. 
Сис те ма ти чес кий сос тав фло ры по пу ля ции рас-
по ла гал ся сле дующим об ра зом. От дел Gumno-
spermatophyta предс тав лен од ним ви дом – Junipe-
rus turkestanica Kom.. От дел Angiospermatophyta 
предс тав лен 112 ви да ми, из них 94 ви да от но-
сит ся к клас су Dicotyledoneae, 17 ви дов к клас су 
Monocotyledoneae. Са мым круп ным се мей ст вом 
фло ры по пу ля ции яв ляет ся Asteraceae Dumort. 
– 22 ви да, или 19,6%. На вто ром мес те се мей ст-
во Poaceae – 14 ви дов (12,5%), на треть ем мес те 
Rosaceae – 9 ви дов (8,0%), четвёртую по зи цию 

за ни мают се мей ст ва Fabaceae и Lamiacea, в каж-
дом из ко то рых имеет ся по 8 ви дов, что в сум-
ме сос тав ляет 14,2% фло ры по пу ля ции. Да лее в 
убы вающем по ряд ке рас по ла гают ся се мей ст ва 
Scrophulariaceae – 7 ви дов (6,2%), Ranunculaceae 
– 6 ви дов (5,3%). На до лю этих 6 се мей ств при-
хо дит ся 74 ви да, т.е. 66,0% фло ры по пу ля ции. 
Ос таль ные се мей ст ва предс тав ле ны нез на чи-
тель ным ко ли че ст вом ви дов. Од на ко, они вмес те 
взя тые сос тав ляют 40% фло ры и иг рают су ще-
ст вен ную роль в фор ми ро ва нии фло ры этой по-
пу ля ции. Причём все на хо дят ся в гар мо нич ных 
взаимоот но ше ниях со все ми ви да ми сооб ще ст ва. 
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Из жиз нен ных форм преоб ла дают ге мик рип-
то фи ты или мно го лет ние тра вя нис тые рас те ния 
– 102 ви да, или 91,0%. Ос таль ные жиз нен ные 
фор мы предс тав ле ны нез на чи тель ным ко ли че ст-
вом ви дов. Нап ри мер, мик ро фа не ро фи ты, ина че 
кус тар ни ки, за ни мающие вто рое мес то, предс-
тав ле ны все го лишь 7 ви да ми, что сос тав ляет 
6,2% фло ры по пу ля ции, те ро фи ты – од но лет ние 
(ре же дву лет ние) рас те ния с ус ко рен ным цик лом 
раз ви тия предс тав ле ны 3 ви да ми, а ха ме фи ты 
или по лу кус тар нич ки – 2 ви да ми. Та кое соот но-
ше ние жиз нен ных форм и эко ло ги чес ких ти пов 
впол не от ра жает ес те ст вен ную кар ти ну дан ной 
по пу ля ции Polygonum undulatum. В го рах, осо-
бен но в поясе ело вых ле сов, из жиз нен ных форм 
те ро фи ты и ха ме фи ты тра ди ци он но счи тают ся 
са мы ми ма ло чис лен ны ми. Это свя за но, во-пер-
вых, с поч вен но-кли ма ти чес ки ми ус ло виями гор-
ных эко сис тем (осо бен но влаж ностью воз ду ха и 
почв); во-вто рых, с чрез вы чай ной гус то той рас-
ти тель но го пок ро ва; в-треть их, с вы со кот равьем, 
что ха рак тер но для расс мат ри ваемо го пояса. Все 
пе ре чис лен ные фак то ры в оп ре делённой сте пе ни 
ог ра ни чи вают расп рост ра не ние здесь те ро фи тов 
и ха ме фи тов. Причём из ве ст но, что ха ме фи ты и 
те ро фи ты пред по чи тают бо лее отк ры тые участ-
ки с жар ким кли ма том и нез на чи тель ной влаж-
ностью воз ду ха и поч вы. От но си тель но эко ло-
ги чес ких ти пов, то в го рах рас те ния на хо дят ся в 
ус ло виях дос та точ но го во дос наб же ния, поэто му 
впол не по нят но, что здесь из эко ло ги чес ких ти-
пов преоб ла дают ме зо фи ты. 

В пре де лах по пу ля ции Polygonum 
undulatum выяв ле ны 13 групп по лез ных рас те-
ний. Сре ди них наи боль шее расп рост ра не ние 

имеет груп па ме до нос ных рас те ний – 52 ви да, 
или 46,4%, вто рое мес то за ни мают кор мо вые 
рас те ния – 24 ви да (21,4%), ко то рые вхо дят 
в чис ло хо ро шо поедае мых ви дов. По ми мо 
это го, есть сред не и пло хо поедаемые ви ды, 
ко ли че ст во ко то рых нес колько вы ше ука зан-
ной циф ры. Та ким об ра зом, не ме нее по ло ви-
ны ви дов рас те ний по пу ля ции в той или иной 
сте пе ни поедает ся ско том. Третье мес то за-
ни мают сор ные рас те ния – 16 ви дов (14,2%), 
четвёртое мес то ле ка рст вен ные рас те ния – 15 
ви дов (13,4%). Да лее по лез ные груп пы рас-
те ний в нис хо дя щем по ряд ке расп ре де ляют-
ся сле дующим об ра зом: де ко ра тив ные – 13 
ви дов (11,6%), ду биль ные – 9 ви дов (8,0%), 
ядо ви тые – 8 ви дов (7,4%), пи ще вые – 7 ви-
дов (6,2%). Ос таль ные груп пы предс тав ле ны 
нез на чи тель ным ко ли че ст вом ви дов.

Зак лю че ние

Ре зуль та ты экс пе ди ци он ных выез дов поз-
во ли ли оп ре де лить пло щадь за рос лей, уро жай-
нос ть, экс плуата ци он ный за пас и воз мож ные 
еже год ные за го тов ки рас ти тель но го сырья гор-
ца вол нис то го. Ана ли зи руя по лу чен ные дан ные, 
мож но ска зать сле дующее: пло щадь за рос ли 
сос та ви ла от 0,6000 до 4,6609 га, уро жай нос ть 
гор ца вол нис то го ко леб лет ся от 0,072 до 0,110 
т/га. В от но ше нии экс плуата ци он но го за па са, то 
у Polygonum undulatum – 0,05-0,52 т (возд.-сух.). 
Объем воз мож ных за го то вок в сред нем сос та-
вил от 0,010 до 0,900 т в год, что соот ве тс твует 
нор мам за го то вок ле ка рст вен но го рас ти тель но-
го сырья. 
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