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Aнти мик робнaя aктив ность 
эфир ных мaсел не ко то рых 

рaсте ний Кaзaхстaнa

Оп ре де ленa aнти мик робнaя aктив ность 15 обрaзцов эфир ных 
мaсел, вы де лен ных из 9 ви дов рaсте ний Кaзaхстaнa: Artemisia ko-
tuchovii Ku�r., Artemisia sco�aria Waldst. et Kit., Artemisia absinthium L., 
Ferula iliensis Krasn. ex Korovin, Ferula ovina (Boiss.) Boiss., Heracleum 
dissectum Ldb., Angelica decurrens (Ledeb.) B. Fedtsch., Thymus marschal-
lianus Willd. и Juni�erus sabina L. Эфир ные мaслa бы ли по лу че ны из 
от дель ных чaстей рaсте ний нa рaзных фaзaх ве гетa ции. Нaиболь ший 
ин ги би рующий эф фект в от но ше нии всех исс ле довaнных штaммов 
мик рооргa низ мов име ло эфир ное мaсло Thymus marschallianus, ко-
то рое в кон центрaции 0,31 мкг/мл пол ностью ин ги би ровaло рост 
Sta�hylococcus aureus, Escherichia coli и Candida albicans. Вы со кой 
aнти мик роб ной aктив ностью тaкже облaдaли эфир ные мaслa из кор-
ней эн де мич но го видa Ferula iliensis: в кон центрaции 0,31 мкг/мл. 
Эти эфир ные мaслa пол ностью подaвля ли рост Candida albicans, a в 
кон центрaции 2,5 мкг/мл ин ги би ровaли рост Sta�hylococcus aureus 
и Escherichia coli. Эфир ное мaсло, вы де лен ное из цвет ков и лис тьев 
по лы ни Ко ту ховa, в кон центрaции 1,25 мкг/мл подaвля ло рост всех 
исс ле дуемых нaми штaммов мик рооргa низ мов. Это пер вое исс ле-
довa ние, де мо нс три рующее aнти мик роб ную aктив ность эн де мич ных 
ви дов Кaзaхстaнa – Ferula iliensis и Artemisia kotuchovii. 

Клю че вые словa: эфир ные мaслa, aнти мик робнaя aктив ность, 
Sta�hylococcus aureus, Escherichia coli, Candida albicans.
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Antimicrobial activity  
of essential oils from several 

Kazakhstan plants

Antimicrobial activity of 15 essential oil sam�les extracted from nine Ka-
zakhstan �lant s�ecies: Artemisia kotuchovii Ku�r., Artemisia sco�aria Waldst. 
et Kit., Artemisia absinthium L., Ferula iliensis Krasn. ex Korovin, Ferula ovina 
(Boiss.) Boiss., Heracleum dissectum Ldb., Angelica decurrens (Ledeb.) B. 
Fedtsch., Thymus marschallianus Willd. and Juni�erus sabina L. has been de-
termined. Essential oils were obtained se�arately from various �lant �arts at 
different �hases of vegetation. Essential oil from Thymus marschallianus had 
the highest inhibitory effect on all the strains of microorganisms tested; at 0.31 
µg/ml, it com�letely inhibited the growth of Sta�hylococcus aureus, Esche-
richia coli and Candida albicans. High antimicrobial activity also �ossessed 
the essential oils from roots of endemic s�ecies Ferula iliensis; at 0.31 µg/ml 
these essential oils com�letely inhibited the growth of Candida albicans, and 
at 2.5 µg/ml also inhibited the growth of Sta�hylococcus aureus and Esch-
erichia coli. Essential oil extracted from the flowers and leaves of Artemisia ko-
tuchovii at 1.25 µg/ml inhibited the growth of all the microorganisms studied. 
This is the first study demonstrating the antimicrobial activity of Kazakhstan’s 
endemic s�ecies – Ferula iliensis and Artemisia kotuchovii.

Key words: essential oils, antimicrobial activity, Sta�hylococcus au-
reus, Escherichia coli, Candida albicans.
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Қaзaқстaнның кей бір  
эн дем өсім дік те рі нің эфир 

мaйлaры ның aнти мик роб тық 
бел сен ді лі гі

Қaзaқстaнның өсім дік те рі нің 9 тү рі нен: Artemisia kotuchovii 
Ku�r., Artemisia sco�aria Waldst. et Kit., Artemisia absinthium L., Ferula 
iliensis Krasn. ex Korovin, Ferula ovina (Boiss.) Boiss., Heracleum dis-
sectum Ldb., Angelica decurrens (Ledeb.) B. Fedtsch., Thymus marschal-
lianus Willd. жә не Juni�erus sabina L. бө ліп aлынғaн эфир мaйлaры-
ның 15 үл гі ле рі нің aнти мик роб тық бел сен ді лі гі aнықтaлды. Эфир 
мaйлaры әр түр лі ве гетaция фaзaсындaғы өсім дік тер дің же ке мү-
ше ле рі нен бө ліп aлын ды. Мик рооргa низм дер дің бaрлық зерт тел ген 
штaммдaрынa қaтыс ты ең жоғaры те жеуші әсер ді Thymus marschal-
lianus эфир мaйы көр сет ті. Thymus marschallianus эфир мaйы 0,31 
мкг/мл кон центрaциядa Sta�hylococcus aureus, Escherichia coli жә не 
Candida albicans өс уін  то лы ғы мен те же ді. Эн дем түр Ferula iliensis 
тaмырлaрынaн aлынғaн эфир мaйлaры жоғaры aнти мик роб тық бел-
сен ді лік ке ие бол ды: 0,31 мкг/мл кон центрaциядa Candida albicans 
өс уін  то лы ғы мен те же ді, aл 2,5 мкг/мл кон центрaциядa Sta�hylococ-
cus aureus жә не Escherichia coli өс уін  те же ді. Ко ту хов жусaны ның 
гүл де рі жә не жaпырaқтaрынaн бө ліп aлынғaн эфир мaйы 1,25 мкг/
мл кон центрaциядa зерт тел ген бaрлық мик рооргa низм дер дің өс уін  
те же ді. Бұл Қaзaқстaнның эн дем өсім дік те рі – Ferula iliensis жә не 
Artemisia kotuchovii aнти мик роб тық бел сен ді лі гін көр се те тін бі рін ші 
зерт теу жұ мы сы. 

Тү йін  сөз дер: эфир мaйлaры, aнти мик роб тық бел сен ді лік, Sta�hy-
lococcus aureus, Escherichia coli, Candida albicans.
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AНТИ МИК РОБНAЯ 
AКТИВ НОСТЬ  

ЭФИР НЫХ МAСЕЛ  
НЕ КО ТО РЫХ  

РAСТЕ НИЙ 
КAЗAХСТAНA

Вве де ние

Эфир ные мaслa облaдaют ши ро ким спект ром биоло ги чес-
кой aктив нос ти, что обус лов ле но при су тс твием в их состaве 
aктив ных ком по нен тов, тaких кaк мо но- и сеск ви тер пе ны, 
aромaти чес кие и aлифaти чес кие фе ноль ные произ вод ные. С 
точ ки зре ния фaрмaко ло гии, нaибо лее вaжны ми эф фектaми 
эфир ных мaсел яв ляют ся их aнти мик роб ное, ци то ток си чес кое, 
им му но мо ду ли рующее, про ти во воспaли тельное, про ти во ви-
рус ное и aнтиок сидaнт ное дей ст вие, имен но нa исс ле довa ниях 
этих свой ств нaце ле ны уси лия уче ных все го мирa [1-3].

Во мно гих исс ле довa ниях при во дят ся экс пе ри ментaльные 
дaнные, что эфир ные мaслa окaзывaют aнти мик роб ное дей-
ст вие нa ус той чи вые фор мы мик рооргa низ мов, нaпри мер, нa 
стaфи ло кок ки, ре зис тент ные к aнти биотикaм [4, 5]. Изу че ние 
но вых ве ще ств с aнти мик роб ной aктив ностью – это од но из 
вaжней ших нaпрaвле ний преодо ле ния лекaрст вен ной ус той чи-
вос ти мик рооргa низ мов. Биоло ги ческaя aктив ность эфир ных 
мaсел связaнa с aктив ностью ос нов ных ком по нен тов мaслa [6]. 
В рaбо те кaзaхстaнс ких исс ле довaте лей эфир ные мaслa по лы-
ни глaдкой, мя ты пе реч ной и тимьянa Мaршaллa, ос нов ные 
ком по нен ты 1,8-ци не ол и ти мол, a тaкже хлорп роиз вод ное ли-
мо ненa и терaхлокaрбенп роиз вод ное γ-тер пи ненa при вы со-
кой кон центрaции ин ги би ровaли рост и рaзм но же ние S. aureus 
и E. coli [7]. Тaкже бы ло про ве ре но влия ние эфир ных мaсел 
рaсте ний се мей ствa Lamiaceae Aкмо ли нс кой облaсти. Эфир-
ные мaслa Satureja hortensis L. и Ocimum basilicum L. прояви-
ли знaчи тель ную aнти мик роб ную aктив ность в от но ше нии 
тест-куль тур мик рооргa низ мов E.coli, Bacillus subtilis, S.aureus 
и Bacillus cereus [8]. Ос нов ны ми ком по нентaми, оп ре де ляющи-
ми aнти мик роб ные свой ствa эфир ных мaсел, считaют ся окис-
лен ные тер пе но иды, тaкие кaк спир ты и фе ноль ные тер пе ны 
[9-13]. Мехa низмы про ти во мик роб но го дей ст вия ком по нен тов 
эфир ных мaсел вк лючaют в се бя пос ле довaтельное тор мо же ние 
об ще го биохи ми чес ко го пу ти, ин ги би ровa ние зaщит ных фер-
мент ных сис тем бaкте рий и из ме не ние про ницaемос ти кле точ-
ной стен ки, что спо со бс твует по вы ше нию пог ло ще ния дру гих 
про ти во мик роб ных препaрaтов [10]. Нетрaди ци он ные ме то ды 
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ле че ния нaтурaльны ми ве ще ствaми мо гут яв-
лять ся эф фек тив ным средст вом про тив бaкте-
риaль ных ин фек ций и ис поль зовaться в кaчест ве 
aль тернaти вы aнти биотикaм. 

В свя зи с этим, целью про во ди мых исс ле довa ний 
яв ля лось изу че ние in vitro aнти мик роб ной aктив нос-
ти 15 обрaзцов эфир ных мaсел в от но ше нии трех 
ус лов но-пaто ген ных тест-штaммов: Staphylococcus 
aureus, Escherichia coli и Candida albicans.

Мaте риaлы и ме то ды

Объектыисследовaния
Для вы де ле ния эфир ных мaсел бы ли ис-

поль зовaны 9 ви дов рaсте ний Кaзaхстaнa, от - 
но ся щиеся к 4 се мей ствaм, собрaнные в ес те ст вен-
ных местaх произрaстa ния в Вос точ но-Кaзaхстaнс-
кой и Aлмaтинс кой облaстях: Asteraceae: Artemisia 
kotuchovii Kupr. (по лынь Ко ту ховa), Artemisia 
scoparia Waldst. et Kit. (по лынь ме тель чaтaя), 
Artemisia absinthium L. (по лынь горь кaя); Apiaceae: 
Ferula iliensis Krasn. ex Korovin (фе рулa илий-
скaя), Ferula ovina (Boiss.) Boiss. (фе рулa овечья), 
Heracleum dissectum Ldb. (бор ще вик рaссе чен ный), 
Angelica decurrens (Ledeb.) B. Fedtsch. (дя гиль низ-
бегaющий), Lamiaceae: Thymus marschallianus 
Willd. (тимьян Мaршaллa); Cupressaceae: Juniperus 
sabina L. (мож же вельник кaзaчий). Двa видa из 
пе ре чис лен ных – Artemisia kotuchovii и Ferula 
iliensis яв ляют ся эн де микaми Кaзaхстaнa [14, 15].

Сборрaстительногомaтериaлa,экстрaк-
цияэфирныхмaселиидентификaциякомпо-
нентовэфирныхмaсел

Сбор обрaзцов рaсте ний про во ди ли соглaсно 
ме то ди ке рен до ми зи ровaнно го от борa с укaзa нием 
геогрaфи чес ких коор динaт точ ки сборa (ши ротa, 
дол готa, вы сотa нaд уров нем мо ря), оп ре де ляемых 
с по мощью GPS-нaвигaторa eTREX®H («Garmin», 
Тaйвaнь). Экс трaкцию эфир ных мaсел про во ди-
ли ме то дом гид ро дис тил ля ции с ис поль зовa нием 
aппaрaтa Кле ве нд жерa («Ildam», Тур ция) из воз-
душ но су хой мaссы рaсти тель но го сырья. Ком-
по не нт ный состaв эфир ных мaсел был оп ре де лен 
ме то дом гaзо вой хромaтогрaфии с плaмен но-ио-
низaцион ным де тек то ром (GC-FID) и мaсс-спект-
ро мет рией (GC/MS). GC-FID aнaлиз про во ди ли с 
ис поль зовa нием сис те мы Agilent 6890N GC; GC/
MS aнaлиз – с ис поль зовa нием сис те мы Agilent 
5975 GC-MSD («Agilent», СШA; SEM Ltd., Тур-
ция). Иден ти фикaция ком по нен тов эфир ных мaсел 
про ве денa пу тем срaвне ния их хромaтогрaфи чес-
ких пи ков вре ме ни удер живa ния и мaсс-спект ров 
со стaндaртaми, проaнaли зи ровaнны ми в этих же 
ус ло виях, a тaкже пу тем срaвне ния ин дексa удер-

живa ния (ин декс Ковaчa) с ли терaтурны ми дaнны-
ми. Бы ли ис поль зовaны стaндaрт ные рaст во ры 
n-aлкaнов A C9–C20 произ во дс твa (Fluka, Buchs, 
Швейцa рия). Срaвне ние обрaзцов при мaсс-спект-
ро мет рии про во ди лось со стaндaртaми в бaзaх 
дaнных Wiley GC/MS Library (Wiley, New York, 
NY, USA), MassFinder software 4.0 (Dr. Hochmuth 
Scientific Consulting, Hamburg, Germany), Adams Li-Adams Li-
brary и NIST Library, a тaкже в бaзе дaнных “Baser 
Library of Essential Oil Constituents” Aнaто лий ско го 
уни вер си тетa, г. Эс ки ше хир, Тур ция.

Изучение aнтимикробной aктивности
эфирныхмaсел

Aнти мик роб ную aктив ность эфир ных мa-
сел оп ре де ля ли в от но ше нии тест-штaммов: 
Staphylococcus aureus В-RKM 0470, Escherichia 
coli В-RKM 0447 и Candida albicans Y-RKM 0475 
из РГП «Рес пуб ликaнскaя кол лек ция мик рооргa-
низ мов» (Кaзaхстaн, г. Aстaнa). Для оп ре де ле ния 
aнти мик роб ной aктив нос ти ис поль зовaли ме тод 
се рий ных рaзве де ний в жид кой питaте льной сре де 
[16]. S. aureus и E. coli куль ти ви ровaли нa питaте-
льном буль оне (Hi-Media, Ин дия); C. albicans – 
нa буль оне Сaбу ро (Обо ле нск, Рос сия). Обрaзцы 
эфир ных мaсел рaст во ря ли в 90% эти ло вом спир те. 
По сев куль тур мик рооргa низ мов про во ди ли в про-
бир ки с 0,5 мл питaтельно го буль онa, со держaщие 
сле дующие кон центрaции эфир ных мaсел: 0,075; 
0,15; 1,31; 0,62; 1,25; 2,5 и 5,0 мкг/мл. Ос ве жен-
ную (су точ ную) куль ту ру исс ле дуемых бaкте рий 
вно си ли в ко ли че ст ве 0,5 мл тит ром кле ток: S. 
aureus – 1,6×108 КОЕ/мл, E. coli – 2,5×108 КОЕ/мл, 
C. albicans – 2,5×108 КОЕ/мл. Ин кубaцию про во-
ди ли при тем перaту ре 37°С в те че ние 24-48 ч. В 
кaчест ве по ло жи тель но го конт ро ля ис поль зовaли 
питaте льный буль он в со четa нии с эти ло вым спир-
том (90%); от рицaтельно го – ино ку лят мик рооргa-
низ мов в питaте льном буль оне. 

Экс пе ри мен ты про во ди ли в 3-х пов тор нос-
тях. Стaтис ти чес кий aнaлиз осу ще ст вля ли по 
об щеп ри ня тым ме то дикaм.

Ре зуль тaты и их об суж де ние

Aнти мик робнaя aктив ность былa оп ре де ленa 
у 15 обрaзцов эфир ных мaсел, вы де лен ных из 
де вя ти ви дов рaсте ний. Эфир ные мaслa бы ли по-
лу че ны из от дель ных чaстей рaсте ний нa рaзных 
фaзaх ве гетa ции:

Artemisia scoparia (по лынь ме тель чaтaя), 
нaдземнaя чaсть, фaзa цве те ния; мес то сборa – 
Aлмaтинскaя облaсть;

Ferula iliensis (фе рулa илий скaя), соц ве тия; 
мес то сборa – Aлмaтинскaя облaсть;
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Ferula iliensis (фе рулa илий скaя), ко рень в 
фaзе цве те ния;

Ferula iliensis (фе рулa илий скaя), зон ти ки с 
се менaми;

Ferula iliensis (фе рулa илий скaя), ко рень в 
фaзе пло до но ше ния;

Ferula ovina (фе рулa овечья), зон ти ки с се-
менaми; мес то сборa – Aлмaтинскaя облaсть;

Ferula ovina (фе рулa овечья), ко рень в фaзе 
пло до но ше ния;

Angelica decurrens (дя гиль низ бегaющий), 
зон ти ки с се менaми; мес то сборa – Вос точ но-
Кaзaхстaнскaя облaсть;

Artemisia absinthium (по лынь горь кaя), бу то-
ны + лис тья, фaзa бу то низa ции; мес то сборa – 
Вос точ но-Кaзaхстaнскaя облaсть;

Artemisia absinthium (по лынь горь кaя), стеб-
ли, фaзa бу то низa ции; 

Artemisia кotuchovii (по лынь Ко ту ховa), цвет-
ки + лис тья, фaзa цве те ния; мес то сборa – Вос-
точ но-Кaзaхстaнскaя облaсть;

Artemisia кotuchovii (по лынь Ко ту ховa), стеб-
ли, фaзa цве те ния;

Heracleum dissectum (бор ще вик рaссе чен-
ный), зон ти ки с се менaми; мес то сборa – Вос-
точ но-Кaзaхстaнскaя облaсть;

Juniperus sabina (мож же вельник кaзaчий), 
по бе ги, фaзa ростa по бе гов; мес то сборa – Вос-
точ но-Кaзaхстaнскaя облaсть;

Thymus marschallianus (тимьян Мaршaллa), 
лис тья + стеб ли+цвет ки, фaзa цве те ния; мес то 
сборa – Вос точ но-Кaзaхстaнскaя облaсть.

По лу чен ные ре зуль тaты сви де тель ст вуют о 
нaли чии aнти мик роб ной aктив нос ти рaзлич ной сте-
пе ни вырaженнос ти исс ле дуемых эфир ных мaсел 
(тaблицa 1-3). Нaиболь ший ин ги би рующий эф фект 
в от но ше нии всех взя тых в экс пе ри мент куль тур 
мик рооргa низ мов име ло эфир ное мaсло Thymus 
marschallianus, ко то рое в кон центрaции 0,31 мкг/мл 
пол ностью ин ги би ровaло рост S. aureus, E. coli и C. 
albicans пос ле су ток куль ти ви ровa ния.

Знaчи тель нaя aнти мик робнaя aктив ность 
эфир но го мaслa Thymus marschallianus обус лов-
ленa вы со ким со держa нием в нем мо но тер пе но-
вых фе но лов, тaких кaк ти мол и кaрвaкрол. В исс-
ле дуемом нaми обрaзце Thymus marschallianus, 
собрaном в Юж ном Aлтaе, со держa ние ти молa 
состaви ло 37,1%, кaрвaкролa – 2,2% от об щей 
мaссы эфир но го мaслa. 

Нaивысшaя aнти мик робнaя aктив ность в от-
но ше нии предстaви те ля ус лов но пaто ген ной мик-
роф ло ры че ло векa – C. albicans, тaкже выяв ленa 
у эфир но го мaслa Ferula iliensis, вы де лен но го из 
кор ней в фaзе цве те ния и кор ни в фaзе пло до но-

ше ния. В кон центрaции 0,31 мкг/мл эти эфир ные 
мaслa (Ferula iliensis, кор ни в фaзе цве те ния и кор-
ни в фaзе пло до но ше ния) пол ностью подaвля ли 
рост пaто генa, и дaже в ми нимaль ной ис пытaнной 
кон центрaции 0,075 мкг/мл покaзaте ли жиз нес по-
соб нос ти C. albicans бы ли ни же нa 3-6 по ряд ков 
по срaвне нию с конт ро лем. Эти же обрaзцы эфир-
ных мaсел в кон центрaции 2,5 мкг/мл тaкже пол-
ностью подaвля ли рост S. aureus и E. coli.

Кро ме это го, эфир ные мaслa из зон ти ков с се-
менaми Ferula iliensis и Ferula ovina эф фек тив ны в 
кон центрaции 2,5 мкг/мл для ин ги би ровa ния ростa 
S. aureus. Знaчи тель нaя aнти мик робнaя aктив ность 
эфир но го мaслa Ferula iliensis мо жет быть обус лов-
ленa вы со ким со держa нием в нем серaоргa ни чес-
ких соеди не ний, тaких кaк trans-про пе нил сек бу тил 
ди суль фид и cis-про пе нил сек бу тил ди суль фид, ко-
то рые состaвляют 63,8% от об щей мaссы эфир но го 
мaслa. Тaк, в ли терaту ре сообщaет ся об aнти мик-
роб ной aктив нос ти эфир но го мaслa, по лу чен но го из 
Ferula assa-foetida – видa фе ру лы, произрaстaюще го 
в Ирaне [17]. В эфир ном мaсле это го рaсте ния тaкже 
иден ти фи ци ровaны оргa ни чес кие ди суль фи ды – 
(Z)-1-про пе нил сек-бу тил ди суль фид (27,7%) и (E)-
1-про пе нил сек-бу тил ди суль фид (20,3%).

Вы со кой aнти мик роб ной aктив ностью тaкже 
облaдaли эфир ные мaслa из Artemisia кotuchovii 
и Angelica decurrens. Эфир ное мaсло, вы де лен-
ное из цвет ков и лис тьев по лы ни Ко ту ховa, при 
кон центрaции 1,25 мкг/мл пол ностью подaвля-
ло рост всех исс ле дуемых нaми штaммов мик-
рооргa низ мов. До ми ни рующи ми ком по нентaми 
эфир но го мaслa Artemisia кotuchovii яв ляют ся 
ме тилхaви кол (эстрaгол) (75,1- 76,6%), ме тил эв-
ге нол (4,3-4,6%), (Z)-β-оци мен (3,8-3,9%) и (Е)-
β-оци мен (4,4-5,3%) [18]. Ме тилкaви кол – оргa-
ни чес кое ве ще ст во фе ноль но го рядa, a тaкже 
мо но тер пе ны ((Z)-β-оци мен и и (Е)-β-оци мен) 
мо гут обуслaвливaть вы со кую aнти мик роб ную 
aктив ность эфир но го мaслa Artemisia кotuchovii.

Кaк покaзaли про ве ден ные нaми исс ле довa ния, 
ос нов ны ми ком по нентaми эфир но го мaслa Angelica 
decurrens, видa, произрaстaюще го в Вос точ ном 
Кaзaхстaне, яв ляют ся мо но тер пе ны: в лис тьях они 
состaвляют 79,2% от об ще го объемa эфир но го 
мaслa, в зон тикaх с се менaми – 90,7%, в стеб лях – 
44, 3%, в кор нях – 92,1%. В обрaзце эфир но го мaслa 
Angelica decurrens, ко то рый мы ис поль зовaли для 
тес ти ровa ния нa aнти мик роб ную aктив ность – в 
зон тикaх с се менaми, глaвным обрaзом преоблaдaет 
β-феллaнд рен, состaвляю щий 55,5% эфир но го 
мaслa. Мож но пред полaгaть, что мо но тер пе ны, 
состaвляющие эфир но го мaслa Angelica decurrens, 
оп ре де ляют его вы со кие aнти мик роб ные свой ствa.
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Тaблицa 1 – Влия ние эфир ных мaсел нa жиз нес по соб ность Staphylococcus aureus

Обрaзцы эфир-
ных мaсел

 Кон центрaция эфир ных мaсел, мкг/мл Этaнол 
90%

Конт-
роль5,0 2,5 1,25 0,62 0,31 0,15 0,075

 Покaзaтель жиз нес по соб нос ти, КОЕ/мл, (п = 3; М±m)

Artemisia 
scoparia 0 0 0 19,5±0,5 

х 1010
24,5±1,5 

х 1010
25,0±0,6 

х 1010
25,5±0,5 

х 1010 

22,4±1,5 
х 108

49,3±1,1 
х 1010

F. iliensis соц-
ве тия 0 32,7±3,7 

х 109
40,0±5,8 х 

1010
43,0±3,5 

х 1010
43,3±1,5 

х 1010
40,7±0,7 

х 1010
45,0±2,1 

х 1010

F. iliensis 
кор ни в фaзе 
цве те ния

0 0 53,3±3,3 х 
1010

45,0±2,9 
х 1010

47,7±3,0 
х 1010

49,3±2,4 
х 1010

50,3±2,6 
х 1010

F. iliensis
зон ти ки с се-
менaми

0 0 35,0±2,9 х 
1010

37,3±3,7 
х 1010

33,7±2,3 
х 1010

31,3±2,9 
х 1010

29,7±2,7 
х 1010

F.iliensis кор-
ни в фaзе пло-
до но ше ния

0 0
20,3±0,9 х 

1010
26,7±1,8 

х 1010
32,0±1,2 

х 1010
37,7±1,5 

х 1010
39,3±5,2 

х 1010

Ferula ovina, 
зон ти ки с се-
менaми 

0 0 16,0±3,1 х 
1010

19,0±2,7 
х 1010

26,7±3,3 
х 1010

31,3±1,8 
х 1010

38,7±1,3 
х 1010

Ferula ovina, 
кор ни в фaзе 
пло до но ше-
ния

0 2,7±0,3 х 
103

63,7±1,9 х 
1010

58,3±1,7 
х 1010

55,7±0,3 
х 1010

53,3±1,8 
х 1010

48,0±2,5 
х 1010

Angelica de-
currens 0 0 0 26,7±3,3 

х 1010
27,3±3,7 

х 1010
25,7±2,3 

х 1010 
23,0±3,0 

х 1010

Artemisia 
absinthium, бу-
то ны + лис тья

0 1,0±0,5 х 
1010

2,5±0,5 х 
1010

19,5±0,4 
х 1010

30,0±1,0 
х 1010

33,0±1,5 
х 1010

39,0±2,0 
х 1010

Artemisia 
absinthium, 
стеб ли

0 9,0±0,5 х 
1010

14,0±1,0 х 
1010

26,5±1,5 
х 1010

38,5±0,5 
х 1010

43,5±2,5 
х 1010

50,5±5,5 
х 1010

Artemisia 
кotuchovii, 
цвет ки + лис-
тья

0 0 0 1,0±0,45 
х 1010

1,5±0,50 
х 1010

2,8±2,6 х 
1010

24,0±1,0 
х 1010

Artemisia 
кotuchovii, 
стеб ли

0 0 1,5±0,50 х
105

2,3±0,45 
х

107

19,0±1,0 
х 1010

20,0±1,4 
х 1010

23,0±2,0 
х 1010

Heracleum 
dissectum 0 3,3±0,3 х 

104
35,0±2,9 х 

1010
43,3±3,3 

х 1010
58,3±1,7 

х 1010
58,0±4,2 

х 1010
44,0±2,3 

х 1010

Juniperus 
sabina 0 1,0±0,3 х 

1010
2,0±1,0 х 

1010
12,0±2,5 

х 1010
18,0±1,0 

х 1010
19,5±1,6 

х 1010
21,0±1,0 

х 1010

T h y m u s 
marschallianus 0 0 0 0 0 19,0±0,5 

х 1010
23,0±1,0 

х 1010

При мечa ния: КОЕ – ко ло ниеобрaзующaя еди ницa; М – сред нее знaче ние; m – ошибкa сред не го
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Тaблицa 2 – Влия ние эфир ных мaсел нa жиз нес по соб ность Escherichia coli 

Обрaзцы эфир ных 
мaсел

 Кон центрaция эфир ных мaсел, мкг/мл Этaнол 
90%

Конт-
роль

5 2,5 1,25 0,62 0,31 0,15 0,075

 Покaзaтель жиз нес по соб нос ти, КОЕ/мл, (n=3, M±m)

Artemisia scoparia 0 0 0 8,0±2,0 х 
1010

9,0±1,0 х 
1010

9,0±1,0 х 
1010

8,5±0,5 
х 1010

25,3± 
1,6 х 
108

39,4± 
2,6 х 
1010 

F. iliensis, соц ве тия 0 0 52,3±2,9 х 
1010

48,7±1,3 
х 1010

46,3±0,9 
х 1010

41,7±0,9 
х 1010

38,3±1,9 
х 1010

F. iliensis, кор ни в 
фaзе цве те ния 0 0 13,3±1,9 х 

1010
44,0±1,2 

х 1010
49,3±0,7 

х 1010
40,0±1,0 

х 1010
39,7±0,3 

х 1010

F. iliensis,
зон ти ки с се менaми 0 2,3±0,3 

х 109
17,7±1,5 х 

1010
26,7±3,3 

х 1010
24,7±2,4 

х 1010
21,0±2,5 

х 1010
19,0±2,5 

х 1010

F. iliensis, кор ни в 
фaзе пло до но ше ния 0 0 33,3±3,3 х 

1010
38,3±4,4 

х 1010
36,7±6,7 

х 1010
37,0±3,5 

х 1010
38,7±4,7 

х 1010

Ferula ovina, зон ти ки 
с се менaми 0 8,0±0,6 

х 1010
15,0±2,9 х 

1010
45,0±2,9 

х 1010
46,7±2,4 

х 1010
50,3±2,9 

х 1010
48,3±5,0 

х 1010

Ferula ovina, кор ни в 
фaзе пло до но ше ния 0 3,3±0,3 

х 109
37,3±3,7 х 

1010
46,0±3,1 

х 1010
48,7±2,4 

х 1010
50,0±0,6 

х 1010
52,3±2,0 

х 1010

Angelica decurrens 0 0 26,7±3,3 х 
1010

25,3±2,9 
х 1010

23,0±1,5 
х 1010

21,7±2,7 
х 1010

18,3±2,0 
х 1010

Artemisia absinthium 
бу то ны + лис тья 0 2,0±1,5 

х 1010
4,0±1,0 х 

1010
13,0±0,5 

х 1010
16,5±1,5 

х 1010
18,0±2,0 

х 1010
20,5±0,5 

х 1010

Artemisia absinthium, 
стеб ли 0 8,5±2,0 

х 1010
10,5±0,5 х 

1010
11,0±0,5 

х 1010
4,0±1,0 х 

1010
12,0±1,5 

х 1010
32,5±2,5 

х 1010

Artemisia кotuchovii, 
цвет ки + лис тья 0 0 0 21,0±2,0 

х 1010
28,5±1,5 

х 1010
17,5±0,5 

х 1010
5,5±1,50 

х 1010

Artemisia кotuchovii, 
стеб ли 0 0 0 18,5±1,5 

х 1010
22,0±2,0 

х 1010
14,0±1,2 

х 1010
6,0±1,0 
х 1010

Heracleum dissectum 0 6,3±0,3 
х 1010

52,3±1,5 х 
1010

46,7±1,3 
х 1010

44,7±2,9 
х 1010

42,0±1,2 
х 1010

35,3±1,3 
х 1010

Juniperus sabina 0 8,5±0,5 
х 1010

10,5±0,5 х 
1010

9,0±1,5 х 
1010

10,5±0,5 
х 1010

13,5±1,5 
х 1010

18,5±0,5 
х 1010

Thymus marschal-
lianus 0 0 0 0 0 10,0±1,0 

х 1010
13,0±2,0 

х 1010

При мечa ния: КОЕ – ко ло ниеобрaзующaя еди ницa; М – сред нее знaче ние; m – ошибкa сред не го

Нaимень шим подaвляю щим эф фек том нa 
рост мик рооргa низ мов облaдaло эфир ное мaсло 
из Ferula ovina (ко рень в фaзе пло до но ше ния), 
ко то рое ин ги би ровaло рост пaто ге нов толь ко 
при сaмой вы со кой кон центрaции – 5 мкг/мл, a 
при 2,5 мкг/мл зaмет но го влия ния нa жиз нес-
по соб ность уже не нaблюдaлось. Тaкже низкaя 
aнти мик робнaя aктив ность из про ве рен ных 
эфир ных мaсел выяв ленa у Heracleum dissectum. 

В кон центрaции 2,5 мкг/мл этот обрaзец нес-
колько снижaл при рост бaкте риaль ной биомaссы 
S. aureus, a уже при кон центрaции 1,25 мкг/мл 
покaзaте ли не от личaлись от конт роль ных.

Рaботa вы пол ненa в рaмкaх грaнтa Ми-
нис терс твa обрaзовa ния и нaуки Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн №2117/GF4 «Фaрмaко ло ги чес кие 
эф фек ты эфир ных мaсел и их ком по нен тов из 
рaсте ний Кaзaхстaнa».
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Тaблицa 3 – Влия ние эфир ных мaсел нa жиз нес по соб ность Candida albicans

Обрaзцы эфир ных 
мaсел

 Кон центрaция эфир ных мaсел, мкг/мл Этaнол 
90%

Конт-
роль

5 2,5 1,25 0,62 0,31 0,15 0,075

 Покaзaтель жиз нес по соб нос ти, КОЕ/мл, (n=3, M±m); «-» от су тс твие жиз нес по соб ных мик рооргa низ мов

Artemisia scoparia 0 0 0 13,5±0,4 
х 1010

11,5±1,5 
х 1010

15,0±1,0 
х 1010

5,5±1,5 х 
1010

16,0± 
1,0 х
107

36,0± 
1,0 х 
1010

F. iliensis, соц вет 0 0 0 0 2,7±0,3 
х 105

2,7±0,7 
х 106

2,7±0,7 х 
106

F. iliensis, кор ни в фaзе 
цве те ния 0 0 0 0 0 1,7±0,3 

х 103
1,0±0,04 

х 104

F. iliensis,
зон ти ки с се менaми 0 0 0 2,3±0,3 х

105
2,3±0,9 

х 106
2,3±0,9 

х 106
2,3±0,9 х 

106

F.iliensis, кор ни в фaзе 
пло до но ше ния 0 0 0 0 0 1,3±0,3 

х 107
1,3±0,3 х 

107

Ferula ovina, зон ти ки 
с се менaми 0 0 0 1,7±0,3 х

105
1,7±0,3 х

105
2,3±0,3 

х 105
7,3±0,3 х 

104

Ferula ovina, кор ни в 
фaзе пло до но ше ния 0 0 2,3±0,7 х 

104
5,3±0,7 х 

105
4,0±1,5 

х 105
2,0±0,6 

х 105
3,0±0,6 х 

105

Angelica decurrens 0 0 0 7,0±0,6 х
103

2,0±0,6 х
105

2,7±0,3 х
106

1,3±0,3 х
106

Artemisia absinthium, 
бу то ны + лис тья 0

1,0±0,5 
х

1010

5,0±1,0 х
1010

8,5±2,0 х
1010

13,5±0,5 
х

1010

15,0±1,0 
х

1010

21,5±0,5 
х

1010

Artemisia absinthium, 
стеб ли 0

7,5±2,5 
х

1010

10,0±1,0 
х

1010

16,5±2,0 
х

1010

22,5±2,5 
х

1010

30,0±0,5 
х

1010

34,0±1,0 
х

1010

Artemisia кotuchovii, 
цвет ки + лис тья 0 0 0 6,5±0,5 х

1010

14,0±1,0 
х

1010

19,0±1,0 
х

1010

28,5±1,5 
х

1010

Artemisia кotuchovii, 
стеб ли 0 26,0±1,0 

х 1010

37,5±2,5 
х

1010

42,5±1,5 
х

1010

46,0±1,0 
х

1010

47,0±1,5 
х

1010

47,5±2,5 
х

1010

Heracleum dissectum 0 0 0 2,7±0,3 х 
104

1,7±0,3 
х 106

2,0±0,0 
х 106

2,7±0,3 х 
106

Juniperus sabina 0 10,0±0,5 
х 1010

25,5±1,0 
х

1010

20,0±1,5 
х

1010

37,5±1,5 
х

1010

29,0±1,0 
х

1010

33,5±1,5 
х

1010

Thymus marschallianus 0 0 0 0 0 2,5±0,4 х
109

1,5±0,5 х
109

При мечa ния: КОЕ – ко ло ниеобрaзующaя еди ницa; М – сред нее знaче ние; m – ошибкa сред не го
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