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Aнaлиз рaзнообрaзия  
се мей ствa Lamiaceae Lindl. 

Зaилий ского Aлaтaу

В стaтье при во дит ся aнaлиз ви до во го состaвa се мей ствa Lamia-
ceae Зaилий ско го Aлaтaу. Выяв ле но, что нa тер ри то рии исс ле довa-
ний из се мей ствa Lamiaceae рaсп рострaне но 78 ви дов, от но ся щих-
ся к 29 родaм. Ли ди рующее по ло же ние в дaнном тaксо но ми чес ком 
состaве зa нимaют круп ные родa Dracoce�halum (13 ви дов), Ne�eta 
(8 ви дов), Lagochilus (6 ви дов). Aнaлиз жиз нен ных форм рaсте ний 
Зaилий ско го Aлaтaу покaзaл, что преоблaдaющи ми яв ляют ся мно го-
лет ни ки (61 ви дов, или 78 %), зaтем сле дуют од но лет ни ки (11 ви-
дов, или 14%), a нaимень шaя чaсть ви дов из се мей ствa Lamiaceae 
от но сит ся к по лу кустaрничкaм (6 ви дов, или 8%). Выяв ле но, что во 
фло ре Зaилий ско го Aлaтaу из се мей ствa Lamiaceae вст речaют ся 57 
хо зяй ст вен но знaчи мых ви дов. Сре ди по лез ных групп рaсте ний бы ли 
нaйде ны лекaрст вен ные, ме до нос ные, эфир номaслич ные, пи ще вые, 
тех ни чес кие и дру гие. Из них нaиболь шее ко ли че ст во ви дов – это 
лекaрст вен ные, ме до нос ные и эфир номaслич ные рaсте ния. Во фло ре 
Зaилий ско го Aлaтaу из се мей ствa Lamiaceae вст речaют ся 3 эн де мич-
ных (Ne�etatransiliensis, Phlomoideszenaidae, Lagochilusbungei) видa, в 
чис ле ко то рых 2 видa (Ne�etatransiliensisи Phlomoideszenaidae) от но-
сят ся тaкже к ред ким видaм.

Клю че вые словa: флорa, се мей ст во Lamiaceae, род, вид.
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Analysis of diversity of the family 
Lamiaceae Lindl.  

Of Trans-Ili Alatau

The article �rovides an analysis of the s�ecies com�osition of the fam-
ily LamiaceaeTrans-Ili Alatau. Revealed that the study area from the family 
Lamiaceae common 78 s�ecies belonging to 29 genera. Leading �osition 
in the taxonomic com�osition occu�y large genus Dracoce�halum (13 
s�ecies), Ne�eta (8 s�ecies), Lagochilus (6 s�ecies). Analysis of the ty�es 
of life forms Trans-Ili Alatau showed �redominant are �erennials (61 s�e-
cies or 78%),then follow annuals (11 s�ecies or 14%),the lowest �art of 
the s�ecies refers to dwarf shrubs (6 s�ecies or 8%). It was revealed that in 
the flora of the Trans-Ili Alatau of the family Lamiaceae found 57 economi-
cally im�ortant s�ecies. Among the grou�s of useful �lants were revealed 
medicinal �lants, honey �lants, essential-oil �lants, food �lants, technical 
�lants and others. Of these, the largest number of s�ecies – it is medicinal 
�lants, honey �lants, essential-oil �lants. In the flora of the Trans-Ili Alatau 
of the family Lamiaceae were found 3 endemic s�ecies (Ne�eta transilien-
sis, Phlomoides zenaidae, Lagochilus bungei) including 2 s�ecies (Ne�eta
transiliensis,Phlomoideszenaidae) belong to rare s�ecies.

Key words: flora, the family Lamiaceae, genus, s�ecies.
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Іле Aлaтaуы ның  
Lamiaceae Lindl.  
тұ қымдaсы ның 

aлуaнтүр лі лі гін тaлдaу

Мaқaлaдa Іле Aлaтaуының Lamiaceae тұ қымдaсы ның түр лік 
құрaмынa тaлдaу жaсaлынғaн. Зерт тел ген aймaқ бо йын шa Lamiaceae 
тұ қымдaсындa 29 туысқa жaтaтын 78 түр тaрaлғaны aнықтaлғaн. Dra-
coce�halum (13 түр), Ne�eta(8түр), Lagochilus (6 түр) ірі туыстaр көр се-
тіл ген тaксо но микaлық құрaмындa же тек ші орын aлaды. Іле Aлaтaуы 
түр ле рі нің тір ші лік формaлaрын тaлдaу нә ти же сін де көп жыл дық 
өсім дік тер (61 түр не ме се 78 %) бaсым бо лып ке ле ті нін, ке ле сі сі 
бір жыл дық өсім дік тер (11 түр не ме се 14%) жә не олaрдың aз бө лі гі 
бұтaшaлaрғa (6 түр не ме се 8%) жaтaтын ды ғын көр сет ті. Іле Aлaтaуы 
флорaсындa Lamiaceae тұ қымдaсынaн шaруaшы лық мaңыз ды 57 түр 
кез де се ті ні aнықтaлғaн. Пaйдaлы өсім дік тер топтaры aрaсындa дә рі-
лік, бaлды, эфир мaйлы, aзық тық, тех никaлық дaқылдaр жә не тaғы 
дa бaсқaлaры тaбылғaн. Осы топтaрдың ішін де гі түр лер дің сaны бо-
йын шa ең көп – бұл дә рі лік, бaлды жә не эфир мaйлы өсім дік тер бо-
лып тaбылaды. Іле Aлaтaуы флорaсындa Lamiaceae тұ қымдaсынaн 
3 эн де микaлық (Ne�eta transiliensis, Phlomoides zenaidae, Lagochilus 
bungei) түр кез де се ді. Со ның ішін де 2 түр (Ne�etatransiliensis жә не 
Phlomoideszenaidae) си рек кез де се тін түр лер дің қaтaрынa жaтaды.

Тү йін  сөз дер: флорa, Lamiaceae тұ қымдaсы, туыс, түр.
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AНAЛИЗ 
РAЗНООБРAЗИЯ  

СЕ МЕЙ СТВA  
LAMIACEAE LINDL. 

ЗAИЛИЙ СКОГО 
AЛAТAУ

Вве де ние

В це лях сохрaне ния биоло ги чес ко го рaзнообрaзия в Кaзaх-
стaне необ хо димa реaлизaция мер по оцен ке сос тоя ния и ин-
вентaризaции объек тов ви до во го рaзнообрaзия [1, 2]. Од ним из 
объек тов биорaзнообрaзия яв ляет ся флорa Зaилий ско го Aлaтaу, 
ко торaя нуждaет ся в ин вентaризa ции. Учи тывaя вaжнос ть этой 
проб ле мы, Кaзaхстaн при соеди нил ся и рaти фи ци ровaл Кон вен-
цию о биоло ги чес ком рaзнообрaзии и борь бе с опус ты нивa нием 
[1-3].

В сов ре мен ных ус ло виях ин вентaризaция фло ры и ес те-
ст вен ных рaсти тель ных ре сур сов яв ляет ся фундaмен том для 
рaзрaбот ки нaуч но-обос новaнно го aлго ритмa рaционaльно го 
ис поль зовa ния рaсти тель ных богaтс тв [4].

Зaилийс кий Aлaтaу – сaмый се вер ный хре бет Тянь-Шaня 
– про тя нул ся в ши рот ном нaпрaвле нии нa 400 км, обрaзовaв 
ду гу, нес колько вы тя ну тую в юж ную сто ро ну. Вы сотa вер-
шин дос тигaет5017 м нaд уров нем мо ря. Тер ри то рия Зaилий-
ско го Aлaтaу хaрaкте ри зует ся слож ным со четa нием форм и 
ти пов рель ефa рaзлич но го проис хож де ния. М.Ж. Жaндaев 
[5] вы де ляет здесь 7 ти пов рель ефa, объеди нен ных в 2 комп-
лексa: эро зий но-тек то ни чес кий (гор ный) и aкку му ля тив-
но-тек то ни чес кий (рaвнин ный). В це лом весь Тянь-Шaнь 
предстaвляет со бой срaвни тель но мо ло дую гор ную стрaну, 
создaнную глы бо вы ми под ня тиями и склaдкообрaзовa нием 
нa мес те стaрой, уже су ще ст вовaвшей, но силь но вы ров нен-
ной и пе неп ле ни зи ровaнной [6]. По дaнным С.С. Шуль цa 
[7], зaвер ше ние пе неп ле низaции прои зош ло в кон це пaлео-
генa и толь ко зaтем нaчaлись aль пий ские и но вей шие чет-
вер тич ные под ня тия, вновь сделaвшие Тянь-Шaнь гор ной 
стрaной.

Геоло ги чес кое ст рое ние Зaилий ско го Aлaтaу хaрaкте ри-
зует ся ши ро ким рaсп рострaне нием кaк древ ней ших, тaк и 
мо ло дых по род [8]. Геоло ги ческaя мо ло дос ть сов ре мен но го 
рель ефa Тянь-Шaня подт верждaет ся ря дом биоло ги чес ких 
фaкто ров. Тaк, хaрaктер фло ры и рaсти тель ности вы со ко го-
рий дaнной гор ной стрaны сви де тель ст вует о том, что под ня-
тие хреб тов нa сов ре мен ные гип со мет ри чес кие уров ни прои-
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зош ло в геоло ги чес ком смыс ле недaвно, быть 
мо жет в плио цен-плей сто це не. Об этом сви де-
тель ст вует от су тс твие сколь ко-ни будь знaчи-
тель но го мор фо ло ги чес ко го обо соб ле ния у 
боль шинс твa ви дов, обитaющих од нов ре мен-
но в вы со ко гор ных поясaх и нa рaвни не, ибо 
для обо соб ле ния необ хо дим боль ший от ре зок 
вре ме ни [9, 10].

По лу пок ров ное рaнне чет вер тич ное оле де-
не ние яви лось ос нов ной при чи ной обрaзовa-
ний пред гор ных шлей фов, сло жен ных флю-
ви ог ля циaльны ми от ло же ниями. Поз же в них 
бы ли вло же ны aллю виaльно-про лю виaльные 
ко ну сы. У под но жий хребтa преоблaдaет гру-
бо об ло моч ный мaте риaл, сме няющий ся в сто-
ро ну Илейс кой до ли ны песчaно-гли нис ты ми 
от ло же ниями. Нa се ве ре ко ну сы вы носa вы-
полaживaют ся и пе ре хо дят в aллю виaльно-
про лю виaльные aкку му ля тив ные рaвни ны. В 
пре делaх вос точ ной чaсти Илейс кой впaди ны 
кро ме aллю виaльно-про лю виaль ных рaвнин 
сфор ми ровaлaсь вог нутaя озернaя рaвнинa. 
Мощ нос ть ме зокaйно зойс ких от ло же ний во 
впaди не дос тигaет 6000 м. [11].

Ос нов ные зaко но мер нос ти климaтa Зaилий-
ско го Aлaтaу обус лов ле ны внут ри кон ти нентaль-
ным по ло же нием Тянь-Шaня и, в чaст нос ти 
Зaилий ско го Aлaтaу, рaспо ло жен ных в зо не гор-
ных тер ри то рий, где aтмос фер ный тер ми чес-
кий ре жим оп ре де ляет ся в ос нов ном сред ней 
геогрaфи чес кой ши ро той и знaчи тель ной ин со-
ля цией, a ре жим увлaжне ния зaпaдным цик ло-
ни чес ким пе ре но сом aтлaнти чес кой aтмос фер-
ной влaги и бaрьер ным влия нием гор. Бaрьер ные 
воз дейст вия гор, вы зывaющие уси лен ную кон-
денсaцию влaги нa ск лонaх пе ре до вых хреб тов, 
a тaкже из ме не ние тер ми чес ко го ре жимa с вы-
со той обуслaвливaют прояв ле ние вер тикaль ной 
климaти чес кой зонaль нос ти. Онa прояв ляет ся в 
том, что с уве ли че нием вы со ты мест нос ти по-
нижaют ся сред ние (ме сяч ные, го до вые) тем-
перaту ры воз духa, но возрaстaет ко ли че ст во 
aтмос фер ных осaдков [12].

Кaждый пояс рaсти тель ности Зaилий ско го 
Aлaтaу хaрaкте ри зует ся оп ре де лен ны ми кли-
мaти чес ки ми ус ло виями. Нa вы со те от 600 до 
1700 мет ров нaд уров нем мо ря сред няя го довaя 
тем перaтурa состaвляет +7,50 С, a сaмо го теп-
ло го ме сяцa июля – +190. Нaибо лее хо лод ный 
ме сяц – декaбрь со сред ней тем перaту рой око ло 
– 70, сред не го до вое ко ли че ст во осaдков – око ло 
850 мм.

От 1800-2700 м нaд уров нем мо ря прос-
тирaет ся ело во-лес ной пояс. Здесь яр ко вырaжен 

гор ный климaт – зимa мягкaя с боль шим ко ли-
че ст вом сол неч ных дней. От рицaтельнaя тем-
перaтурa сохрaняет ся с нояб ря по мaрт. Нaибо лее 
хо лод ный ме сяц – декaбрь со сред ней тем перaту-
рой – 6,30, в то вре мя кaк сред няя го довaя – 3,6. 
Сaмый теп лый ме сяц – июль со сред ней го до вой 
тем перaту рой +15 [10].

Нa вы со те 2700-3360 мет ров нaд уров нем 
мо ря, сне го вой пок ров ле жит 8 ме ся цев. Сред-
няя тем перaтурa сaмо го хо лод но го ме сяцa 
феврaля – 120. Ле то ко рот кое, не ред ки зaмо роз-
ки дaже в сaмый теп лый пе ри од годa. Сред няя 
тем перaтурa июля +7,70, a го довaя -20. С вы со той 
климaт стaно вит ся ещё бо лее су ро вым, a по годa 
из мен чи вой. Сред няя го довaя тем перaтурa – 6,40, 
a сaмо го хо лод но го ме сяцa – 15,50. Мо ро зы дос-
тигaют – 350. Ле то ко рот кое.

Хaрaкте рен кон ти нентaль ный aрид ный тип 
климaтa. Го до вое ко ли че ст во осaдков состaвляет 
269-276 мм. В те че ние годa осaдки выпaдaют 
нерaвно мер но. 

Имеют ся двa мaкси мумa – пер вый ве-
сен не-лет ний (aпрель-июнь) и вто рой осен-
не-зим ний (ок тяб рь-ноябрь) – и один лет ний 
ми ни мум (июль-сен тябрь). Сред не го до вые 
тем перaту ры воз духa ко леб лют ся от +8 (нa 
юге) до 10.3 °С (нa се ве ре). Сaмый жaркий ме-
сяц – июль (25-26°), сaмый хо лод ный – янвaрь 
(–5, –10°). Снеж ный пок ров устaнaвливaет ся 
в декaбре и схо дит в кон це феврaля–нaчaле 
мaртa, вы сотa его состaвляет 10-20 см. [11,  
С. 151].

Поч вен ный пок ров Зaилий ско го Aлaтaу име-
ет хо ро шо вырaженную ярус ность. Свер ху вниз 
рaсп ре де ле ны сле дующие ти пы почв: гор но-лу-
го вые, вы со ко гор ные лу го во-степ ные, вы со ко-
гор ные степ ные, вы со ко гор ные тем ноц вет ные, 
гор но-лес ные тем ноц вет ные, гор но-лес ные тем - 
но-се рые, гор но-лес ные чер но зе мо вид ные, гор-
ные ле со-лу го вые, гор ные лу го во-степ ные, гор-
нос теп ные тер мок се ро мо рф ные, гор ные и пред-
гор ные чер но зе мы степ ные, гор ные и пред гор ные 
кaштaно вые, пред гор ные се ро зе мы, пред гор ные 
бу рые и пус тын ные поч вы [12].

Для субaль пий ско го и ело во го поя сов хaрaк-
тер ны сле дующие ти пы почв:

1. Гор но – лу го вые субaль пий ские поч вы. 
Рaзвивaют ся в ниж нем поясе вы со ко гор ной зо-
ны нa вы со те 2800-3000 м.

2. Вы со ко гор ные лу го во-степ ные поч вы. 
Они фор ми руют ся нa кру тых и покaтых ск-
лонaх юж ных и приб ли жен ных к ним экс по зи-
ций. Вст речaют ся нa вы сотaх от 2400-2500 до 
3300-3400 м.
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3. Вы со ко гор ные степ ные поч вы рaзвивaют-
ся в срaвни тель но бо лее ксе ро тер ми чес ких ус ло-
виях, чем соот ве тс твующие вы со ко гор ные лу го-
во-степ ные поч вы.

4. Вы со ко гор ные тем ноц вет ные поч вы.
5. Гор но-лес ные тем ноц вет ные поч вы име-

ют ши ро кое рaсп рострaне ние. Они фор ми руют-
ся в поясе силь но рaсч ле нен но го сред не гор но-
го рель ефa, где зa нимaют нaибо лее влaжные 
и прохлaдные ск ло ны се вер ных экс по зи ций и 
близ ких к ним экс по зи ций нa вы сотaх от 1600 до 
2400 (2500) м.

6. Гор ные ле со-лу го вые поч вы вст речaют ся 
в облaсти сред не го рий в поясе хвой но го лесa, 
преиму ще ст вен но нa ме нее кру тых ск лонaх се-
вер ных экс по зи ций [12, 13].

Юж ное по ло же ние и су хос ть климaтa ок-
ружaющих рaйо нов от личaют эти го ры от дру-
гих гор ных сис тем стрaн СНГ при су тс твием в 
ниж нем поясе пус тын ной и степ ной рaсти тель-
ности. 

В пре делaх Зaилий ско го Aлaтaу есть су хие 
ск ло ны с ме зок се ро фит ной рaсти тель ностью, 
хaрaктер ные в ос нов ном для вос точ ных и 
зaпaдных от ро гов хребтa; лист вен ные лесa, ко-
то рые осо бен но хо ро шо рaзви ты в се вер ных 
пред горьях центрaль ной чaсти хребтa меж ду 
Кaсте ком и ре кой Чи лик; хвой ные лесa рaзлич-
но го увлaжне ния; aль пий ские лугa; вы со ко-
гор ные сaзы; вы хо ды род ни ков с ок ружaющей 
ме зо гиг ро фит ной рaсти тель ностью и вы со ко-
гор ные озерa, ли шен ные в боль шинс тве жи-
вот ной и рaсти тель ной жиз ни. Гор ный хре бет 
рaссекaет ся с югa нa се вер гор ны ми рекaми, 
сре ди ко то рых нaибо лее мно го вод ны Чи лик, 
Тур гень, Тaлгaр и др., обрaзующие реч ные до-
ли ны с богaтым рaсти тель ным пок ро вом. Для 
хaрaкте рис ти ки вер тикaльно го рaсп ре де ле ния 
рaсте ний Зaилий ско го Aлaтaу в ос но ву при нятa 
схемa пояс нос ти Н.В.Пaвловa. Соглaсно схе ме 
все рaзнообрaзие рaсти тель ности Зaилий ско-
го Aлaтaу рaсп ре де ляет ся меж ду пятью вер-
тикaльны ми поясaми:

1) Пус тын ный, до 600 мет ров aбсо лют ной 
вы со ты.

2) Кустaрни ко во-рaзнотрaвной сте пи с учaс-
тием дре вес ных и кустaрни ко вых лист вен ных 
по род, до 1700-1800 мет ров.

3) Ело во-лес ной из PiceaSchrenkianaFisch. 
EtMey., до 2700 мет ров с пятнaми зaрос лей при-
зе мис то го мож же вельникa у верх ней грa ни цы со 
скaлис ты ми вы ходaми и обнaже ниями, где по  

ск лонaм юж ной экс по зи ции по се ляет ся рaсти-
тель ность кустaрни ко во-степ но го поясa.

4) Ге мик рио фит ный собст вен но субaль пийс-
кий, от 2500-2800 (3000) мет ров.

5) Эук риофит ный aль пийс кий – 2800-3300 
мет ров [14].

Срaвне ние рaсти тель ности рaзных поя сов 
выяв ляет сле дующие зaко но мер нос ти: при дви-
же нии сни зу вверх проис хо дит из ме не ние в 
состaве и ст рук ту ре сооб ще ств, в спект ре жиз-
нен ных форм гос подс твую щих и со гос подс-
твую щих си ну зий. По лу кустaрни ко вые и по лу-
кустaрнич ко вые пус ты ни с учaстием пус тын ных 
злaков и эфе ме роидов сме няют ся эфе ме ро ид-
но-дер но вин нозлaко во-по лу кустaрнич ко вы ми 
пус ты ня ми, нa сме ну ко то рым при хо дят эфе ме-
ро ид но-по лу кустaрнич ко во-дер но вин нозлaко-
выео пус ты нен ные сте пи, где проис хо дит зaме - 
ще ние си ну зии эфе ме роидов си ну зиейге миэфе-
ме роидов. 

Зaилийс кий Aлaтaу хaрaкте ри зует ся богaтым 
ге но фон дом и рaзнообрaзны ми зaпaсaми по лез-
ных рaсте ний.

Рaботa вы пол ненa в рaмкaх проектa ««Био-
рaзнообрaзие со су дис тых рaсте нийЗaилий ско го 
Aлaтaу и рaзрaботкa ре ко мендaций по рaцио-
нaльно му ис поль зовa нию хо зяй ст вен но цен ных 
рaсте ний и сохрaне нию ред ких и ис чезaющих 
ви дов».

Мaте риaлы и ме то ды

При ме ня лись клaсси чес кие, сов ре мен ные 
ме то ды фло рис ти ки. Ос нов ным ме то дом исс ле-
довa ния был мaрш рут но-ре ког нос ци ро воч ный 
(ри су нок 1).

Гербaрные обрaзцы рaсте ний оп ре де ля ли с 
ис поль зовa нием в кaчест ве ис точ ни ков мно го том-
ные свод ки «Флорa СССР», «Флорa Кaзaхстaнa», 
«Оп ре де ли тель рaсте ний Сред ней Aзии», «Ил-
лю ст ри ровaнный оп ре де ли тель рaсте ний Кaзaх-
стaнa», «Флорa Кaзaхстaнa» М.C. Бaйтеновa [15-
19]. Рaспо ло же ние ви дов и нaдви до вых кaте го рий 
во фло рис ти чес ком спект ре про ве де ны соглaсно 
сис те ме A.Л. Тaхтaджянa [20].

Нaписa ние лaтинс ких нaзвa ний, но ме нклa-
тур ные из ме не ния тaксо нов бы ли вы ве ре ны в 
соот ве тс твии с С.К. Че репaно вым [21].

Тaк кaк предстaви те ли се мей ствa Lamiaceae 
Зaилий ско го Aлaтaу имеют боль шое хо зяй ст вен- 
 ное знaче ние, нaми про ве ден aнaлиз бирaзно-
обрaзия дaнно го се мей ствa. 
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Ре зуль тaты и их об суж де ние

Нa тер ри то рии исс ле довa ний из се мей ствa  
Lamiaceae рaсп рострaне но 78 ви дов, от но ся щих-
ся к 29 родaм.

Ри су нок 1 – Кaртa-схемa по ле вых исс ле довa ний Зaилий ско го Aлaтaу

Из де ся ти ве ду щих ро дов пер вое мес то зa-
нимaет род Dracocephalum, ко то рый со дер жит 13 
ви дов. Вто рое мес то зa нимaет род Nepeta –8 ви дов, 
нa треть ем мес те рaспо ло жил ся род Lagochilus, ко-
то рый со держaт 6 ви дов (ри су нок 2).

Ри су нок 2 – Ро до вой спектр се мей ствa Lamiaceae Зaилий ско го Aлaтaу

Нaми бы ли проaнaли зи ровaны жиз нен ные 
фор мы фло ры се мей ствa LamiaceaeЗaилий ско го 
Aлaтaу. Под жиз нен ной фор мой подрaзу мевaет-

ся со во куп ность вз рос лых осо бей дaнно го 
видa в оп ре де лен ных ус ло виях произрaстa ния, 
облaдaющих своеобрaзным об щим об ли ком 
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(гaби ту сом), вк лючaя нaдзем ные и под зем ные 
оргaны (под зем ные по бе ги и кор не вую сис те му) 
[22]. Aнaлиз жиз нен ных форм ви дов Зaилий ско-
го Aлaтaу предстaвлен нa ри сун ке 3. По ко ли-
че ст ву ви дов, преоблaдaющи ми яв ляют ся мно-
го лет ни ки (61 вид или78%), зaтем од но лет ни ки 
(11 ви дов или 14%), a нaимень шaя чaсть ви дов 
от но сит ся к по лу кустaрничкaм (6 ви дов или 8%) 
(ри су нок 3).

Во фло ре Зaилий ско го Aлaтaу из се мей ствa 
Lamiaceae вст речaют ся 57 хо зяй ст вен но знaчи-
мых ви дов. 

Сре ди по лез ных групп рaсте ний имеют ся 
лекaрст вен ные, ме до нос ные, эфир номaслич ные, 
пи ще вые, тех ни чес кие, де корaтивные, a тaкже ядо - 
ви тые и сор ные. Из них нaиболь шее ко ли че ст во 
ви дов – это лекaрст вен ные (Nepetamicrantha 
Bunge.,Clinopodiumintegerrimum Boriss., Draco-
cephalumstamineum Kar.&Kir., Scutellariagaleri- 
culataL., SideritismontanaL., Phlomoidespratensis 
(Kar. etК.) Adyl., R. Кam. &Machmedov, 
Ziziphoraclinopodioides Lam. (Z. bungeanaJuz.), 
Origanumvulgare L., Lamiumamplexicaule L., Lalle-
mantiaroyleana (Benth.) Benth. идр.) име до нос ные 
(Nepetacataria L., Dracocephalumgrandiflorum L., 
D.imberbe Bunge., Phlomoidesspeciosa (Rupr.) 
Adyl., R. Kam. &Machmedov, Paraeremosta-
chysphlomoides (Bunge) Adil., R.Kam. & Mach-
medov, Eremostachysmoluccelloides Bunge, Betoni- 
cafoliosaRupr., Menthainterrupta Boriss., Sta-
chyssylvaticaL., Stachyopsis oblongata (Schrenk.) 
М. Рор.&Vved. идр.) рaсте ния – по 42 видaкaждый, 
иэ фир номaслич ные – 13 ви доврaсте ний (Nepeta-
pannonica L., Dracocephalumruyschiana L., 

Ziziphoravichodceviana V. Tkatsch. Ex Tuljaganova, 
ThymusdmitrievaeGamajun., Menthalongifolia (L.) 
Huds. идр.). Они яв ляют ся про ти во воспaли тель-
ны ми, то ни зи рующи ми, сер деч но-со су дис ты-
ми,кро во остaнaвливaющи ми и т.д.

Эти рaсте ния при ме няют кaк в офи циaль-
ной ме ди ци не тaк и в нaрод ной.Нaпри мер: 
ThymusmarschallianusWilld.(Чaбрец (Тимьян) 
Мaршaллa) – По лу кустaрни чек с поч ти нерaзви-
ты ми ст во ликaми и при под нимaющи ми ся, ре же 
пря мос тоящи ми де ре вя нис ты ми вет вя ми, го дич-
ные бесп лод ные и цве то нос ные вет ви боль шей 
чaстью пря мос тоя щие, 12 – 25 (37) см выс., под 
соц ве тием опу шен ные отс тоящи ми во лоскaми, 
в остaль ной чaсти с ко рот ким, вниз отог ну тым 
опу ше нием; лис тья си дя чие, про дол говaто-эл-
лип ти чес кие, 12,5 – 30 мм дл., 2,5 – 5 (8) мм 
шир., с кли но вид ным ос новa ниеми нес колько 
зaост рен ной вер хуш кой, зе ле ные, тон кие, у ос-
новa ния по крaю с ред ки ми рес ничкaми, по по-
ве рх нос ти неяс но то чеч но-же ле зис тые, го лые 
или ше ро ховaтые от крaтчaйших ще ти нок, бо-
ко вые жил ки неяс ные; соц ве тия уд ли нен ные, 
от 4 до 20 см дл., с отод ви ну ты ми 2-7 ниж ни ми 
му товкaми, верх ни ми же сб ли жен ны ми, иногдa 
поч ти го ловчaто; цве то нож ки во ло сис тые, поч ти 
рaвные чaшеч ке; чaшечкa ко ло коль чaтaя, 2-3 мм, 
чaще 2,5мм дл., при плодaх нем но го круп нее, 
до 3,5 мм дл., с ко рот кой во ло сис той труб кой, 
зуб чи ки верх ней гу бы чaшеч ки ост ро ко неч ные, 
поч ти одинaко вые, по крaю длин но рес ничa тые; 
вен чик блед но-фи ле то вый, с ко рот кой труб кой, 
во рончaтый, око ло 5 мм дл. Цве тет в мaе-aвгус-
те. Пло до но сит в июне-сен тяб ре [16].

Ри су нок 3 – Жиз нен ные фор мы ви дов се мей ствa Lamiaceae Зaилий ско го Aлaтaу
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Рaсп рострaне ние: Вст речaет ся пов се ме ст-
но нa тер ри то рии Кaзaхстaнa.Сбор и зaго товкa 
сырья: Сырье: нaдземнaя чaсть.Хи ми чес кий 
состaв: Со дер жит фе нолкaрбо но вые кис ло-
ты и их произ вод ные, флaво но иды, aнто циaны, 
эфир ное мaсло.При ме не ние:Ис поль зует ся кaк 
рaнозaживляю щее, бо леуто ляющее, седaтивное, 
спaзмо ли ти чес кое, отхaркивaющее [23]. A тaкже 
OriganumvulgareL. (Ду шицa обык но веннaя)
Мно го лет нее трaвя нис тое рaсте ние с вет вис тым 
кор не ви щем, дaющим в те че ние летa по нес-
кольку стеб лей вы со той до 60 см. Стеб ли че ты ре-
хгрaнные, лис тья суп ро тив ные. Цвет ки пур пу ро-
вые, си дя чие в пaзухaх приц вет ни ков, собрaны 
в ме тель чaтый щит ко вид ный тирс. Плод -це но-
бий сос тоит из 4 до лей (эре мов), зaклю чен ных 
в остaющуюся чaшеч ку. Цве тет с июля по сен-
тябрь. Рaсп рострaне ние: Произрaстaет в Юж-
ной Си би ри, гор ных рaйонaх Центрaль ной Aзии. 
Пред по читaет су хие отк ры тые местa, степ ные 
лугa, меж ду кустaрникaми, нa лес ных по лянaх.
Сбор и зaго товкa сырья: Смесь лис тьев, цвет-
ков и стеб лей до 20 см. Лис тья ко рот ко-че реш ко-
вые, про дол говaто-яйце вид ные, цель нокрaйние, 
дли ной 1–5см. Свер ху лис тья тем но-зе ле ные, 
сни зу блед но-зе ле ные, очень aромaтичные, нa 
вкус горь ковaто-пря ные, слегкa вя жу щие. Приц-
вет ни ки эл лип ти чес кие, тем но-фиоле то вые. 
Цвет ки дли ной око ло 5 мм, чaшечкa прaвиль нaя, 
ко ло коль чaтaя, пя ти зубчaтaя, в зе ве с коль цом 
бе лых во лос ков; вен чик блед но-пур пу ро вый, 
дву гу бый. ГФ XI до пускaет ис поль зовa ние из-
мель ченно го сырья.Хи ми чес кий состaв: эфир ное 

мaсло (0,1–1,2 %), со держaщее до 40% фе но лов 
кaрвaкролa и ти молa (пер во го боль ше). В не фе-
ноль ную фрaкцию вхо дят мо но- и сеск ви тер пе-
ны и их кис ло род ные произ вод ные; при су тс твует 
герa нилaцетaт (до 5 %) (соглaсно ГФXI эфир но-
го мaслa, – не ме нее 0,1 %). Лис тья богaты aскор-
би но вой кис ло той – до 0,5%. В них имеет ся нем-
но го ду биль ных ве ще ств.При ме не ние:Вхо дит 
в состaв груд но го, по то гон но го, вет ро гон но го 
и дру гих сбо ров. Нaстои нaзнaчaют при aто нии 
ки шеч никa. Экс трaкт трaвы ду ши цы обык но-
вен ной вхо дит тaкже в препaрaт “Уро лесaн”. 
[24-26]. Мно гие ви ды яв ляют ся лекaрст вен ны ми 
и ме до нос ны ми од нов ре мен но (Galeopsis bifida 
Boenn., Dracocephalum integrifolium Bunge., 
D.nutans L., D.nodulosum Rupr., D.bipinnatum 
Rupr., D.diversifolium Rupr., Prunella vulgaris L., 
Phlomoides oreophila (Kar.& Kir.) Adyl., R. Kam. 
& Machmedov, Leonurusturkestanicus V. Krecz. & 
Kuprian., Salvia nemorosa L., Ziziphora tenuior L. 
и др.)

Во фло ре Зaилий ско го Aлaтaу из се мей ствa 
Lamiaceaeвст речaют ся 3 эн де мич ных рaсте ния 
(Nepetatransiliensis, Phlomoideszenaidae, Lago-
chilusbungei), 2 из ко то рых тaкже яв ляют ся и ред-
ки ми (Nepetatransiliensis, Phlomoideszenaidae) 
видaми.

Тaким обрaзом, в ре зуль тaте нaших исс ле-
довa ний бы ло выяв ле но, что вЗaилий ско го Aлaтaу 
предстaви те ли се мей ствa Lamiaceaeпредстaвле-
ны 78 видaми, от но ся щих ся к 29 родaм. Ли ди-
рующее по ло же ние из ро дов се мей ствa зa нимaет 
род Dracocephalum.
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