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Бүй рек аур уына шал дық қан 
жа сөс пі рім дер дің  

биология лық ак тив ті  
нүк те лер дің биофизика лық 

қасие тін зер ттеу

Бүйрек жетіспеушілігі кезінде негізінен бүйрек ұлпаларының 
жұмысы бұзылады, соның салдарынан зат алмасу кезінде іріктелген 
улы заттардың ағзадан шығарылуы баяулайды. Денсаулық сақтау 
қауымының негізгі мәселелеріне айналған бұл сұрақ біздің 
зерттеу жұмысымыздың өзектілігін көрсетеді. Өйткені ағзаның 
және мүшелердің физиологиялық күйіне диагностика жасауға 
бионүктелердің биофизикалық, физиологиялық көрсеткіштері жақсы 
ақпарат көзі болып табылады. Зерттеу жұмысына қалыпты және бүйрек 
ауруына шалдыққан оқушылар қатысты, олар екі топқа топтастырылды, 
бұл топтардағы оқушылардың ағза терісіндегі биологиялық активті 
нүктелердің температуралық көрсеткіштері зерттелді. Температуралық 
көрсеткіштерді тіркеу «Биотемп-2» аспабында орындалды. Зерттеу 
нысанына ағзаның тері бетіндегі адамның оң жақ және сол жақ 
бөліктерінде симметриялы орналасқан стандартты жүрек, өкпе, тоқ ішек, 
бүйрек, қуық, бауыр, көк бауыр меридиандарының ішінен биологиялық 
активті нүктелер жинақталып алынды. Алынған нәтижелер бойынша 
қалыпты жағдайдағы және бүйрек ауруына шалдыққан оқушылардың 
оң жақ және сол жақ бионүктелердің температуралық көрсеткіштерінде 
аса айқындалған айырмашылық байқалмады. Қалыпты және патология 
топтарын салыстырғанда бүйрек, қуық, бауыр, көк бауыр, өкпе 
меридиандарының бионүктелерінде статистикалық сенімділікпен 
дәлелденген айырмашылық тіркелді. 

Тү йін  сөз дер: биоло гиялық aктив ті нүк те лер, биофи зикaлық 
қaсиет тер, бүй рек динaмикaсы, жaсөс пі рім, тем перaтурa.
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Study of biochemical indicators 
of biologically active points 

in adolescents with renal 
insufficiency

The renal failure is the  partially or totally lost ability of the kidneys to 
form and (or) to allocate the urine and as a result. According to the literature 
it is known that changes in the biophysical properties of biologically active 
points of the body is determine of the physiological state, interconnected 
and dependent on them. The survey involved students aged 15-16. They 
were divided into two groups: the first - the state of the body is normal and 
the second - with kidney disease. We investigated the temperature read-
ings ABC on the skin at the school. Temperature readings were recorded 
on "Biotemp-2" device. Data were collected on a standard 8 biologically 
active point of the different meridian arranged symmetrically on the right 
and on the left side of all the participants of the experiment. These values 
were statistically processed and determined by Student's t-test. Seen little 
change of temperature  indicators of biological active points of the subjects 
in both normal and with kidney disease. Thus, on the basis of experimental 
data, it can be argued that kidney failure indicates adverse effects on the 
physiological state of other organs, as shown by changes in temperature 
values in biologically active points different meridians.

Key words: biological active points, biophysical property, renal dy-
namics, teenagers, temperature.
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Исследова ние  
биофизи чес ких показате лей 

биологи чес ки ак тив ных то чек  
у под рост ков с по чеч ной  

не дос та точ ностью

Почечная недостаточность – это патологическое состояние,  при 
котором частично или полностью утрачивается способность почек 
образовывать и (или) выделять мочу, и, как следствие, развиваются 
серьезные нарушения организма. Биофизические и физиологические  
показатели биоактивных точек могут быть хорошим информационным 
источником о состоянии организма и его физиологических 
показателях. В обследовании  участвовали школьники  15-16 лет. 
Они  были разделены на две группы: первая - состояние организма в 
норме и вторая  - с патологией почек. Исследовались температурные 
показатели БАТ на  приборе «Биотемп-2» на  коже у школьников. 
Данные  были собраны по стандартным биологическим  активным 
точкам  из разных 8 меридианов (сердца, легких, печени, селезенки, 
почек и других),  расположенные симметрично  с правой и в левой 
стороны у всех участников эксперимента. Замечены незначительные 
изменения температурных показателей биологических активных точек  
у испытуемых как в норме, так и при патологии почек. У школьников 
с почечным недостаточностью по сравнением с остальными 
меридианами  в меридиане почек, мочевого пузыря, печени, селезенки,  
легких  пониженная температура биологических активных точек. 

Клю че вые словa: биоло ги чес кие aктив ные точ ки, биофи зи чес-
кие свой ствa, под рост ки, по чечнaя динaмикa, тем перaтурa.
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Кі ріс пе

Әрбiр aдaмның денсaулы ғы оның то лыққaнды тiршiлiк 
етуiн ғaнa емес, со ны мен қaтaр оның мүмкiндiктерiнiң әлеуетiн 
aнықтaйт ын фaкторғa aйнaлып отыр. Хaлық денсaулы-
ғы жaғдaйы ның дең гейi өз ке зегiнде, елдiң әлеу меттiк-эко-
но микaлық, мә де ни жә не ин ду ст рия лық дaму шaмaсын 
aйқындaйды. Ме ди цинaлық кө мек көр се тудiң қол жетiмдiлiгiн, 
сaпaсы мен сaбaқтaсты ғын қaмтaмaсыз ету ге қыз мет ететiн 
бiрыңғaй дaмығaн, әлеу меттiк бaғдaрлaнғaн жүйенi бiлдiретiн 
денсaулық сaқтaу сaлaсы хaлық әл-aуқaты ның ор нық ты жә-
не тұрaқты өсуi тұр ғы сынaн aлғaндa рес пуб ликaдaғы негiзгi 
бaсым дықтaрдың бiрi бо лып тaбылaды. Сaлaуaтты өмір сaлты 
– aдaмдaрдың денсaулы ғын сaқтaп, нығaйт уғa, сaлaуaттaнды-
руғa aрнaлғaн мі нез-құл қы тәр биесі, тек ме ди цинaлық емес, 
со ны мен қaтaр өн ді ріс пен өн ді ріс тік қaтынaстaрдың дaмуынa 
бaйлaныс ты бо лып ке ле тін әлеу мет тік-эко но микaлық кaте го-
рия, же ке aдaмның тір ші лік жaғдa йын  денсaулы ғынa сәй кес 
тaңдaуы, яғ ни же ке әлеу мет тік топтaр мен жaлпы қоғaмның 
жоғaры ги гиенaлық мә де ниеті [1-3].

Қaзір гі кез де, жоғaрғы сы нып оқу шылaрындa бүй рек же тіс-
пеуші лі гі өте жиі кез де суімен aлaңдaтып отыр. Бүй рек же тіс-
пеуші лі гі ке зін де не гі зі нен бүй рек тін де рі, ұлпaлaры бү лі ніп, 
оның жұ мы сы бұ зылaды. Сон дықтaн зaт aлмaсу ке зін де ірік-
тел ген улы зaттaрдың aғзaдaн шығaры луы бaяулaйды, бір те–
бір те aғзa улaнa бaстaйды.

Әде би де рек тер ден бүй рек тер дің оргa низм үшін мaңы зы өте 
зор еке ні бел гі лі. Олaр: бі рін ші ден, aзот – зaт aлмaсуы ның ең 
соң ғы өнім де рін бө ліп шығaру шы не гіз гі aғзaлaр бо лып есеп-
те ле ді, екін ші ден, іш кі ортa тұрaқты лы ғын, әсі ре се қыш қыл ды-
сіл ті лі те пе-тең дік ті рет теу ге ті ке лей қaтынaсaды; үшін ші ден 
бүй рек шумaқтaрындa (юкс то-гло ме рулaлы aппaрaттaрындa) 
қaн қы сы мын рет тейт ін ре нин бө ліп шығaрылaды [4-9].

Бұл дерт тің пaйдa болуынa тұ қым қуaлaйт ын туa-біт ті дерт-
тер, гло ме ру ло неф рит, пиело неф рит сияқ ты бүй рек aурулaры, 
қaнт диaбе ті, aрте риялық қaн қы сы мы ның жоғaрылaуы сияқ-
ты эн док рин дік жә не қaн тaмырлaры дерт те рі, уро ло гиялық 
aурулaр, улaнудaн болғaн іш кі жaрaқaттaр әсер етуі мүм кін. 

БҮЙ РЕК АУР УЫНА 
ШАЛ ДЫҚ ҚАН  

ЖА СӨС ПІ РІМ ДЕР ДІҢ 
БИОЛОГИЯ ЛЫҚ  

АК ТИВ ТІ НҮК ТЕ ЛЕР ДІҢ  
БИОФИЗИКА ЛЫҚ 

ҚАСИЕ ТІН ЗЕР ТТЕУ
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Бүй рек аур уына шал дық қан жа сөс пі рім дер дің биология лық ак тив ті нүк те лер дің биофизика лық қасие тін зер ттеу

Бүй рек тaмыр лы aғзa мү ше сі болғaндықтaн 
тaмыр жұ мы сын бүл ді ре тін кез кел ген aуру оның 
жұ мы сынa зиян ды әсе рін ти гі зе aлaды. Бүй рек 
же тіс пеуші лі гі нің aлғaшқы ке зе ңін де aуру бел-
гі ле рі оншa бі лін бейді, aл ол aсқынa ке ле aқы-
рындa aдaм өмі рі не үл кен қa уіп  төн ді ре ді [8-12].

Жaсөс пі рім дер aғзaсынaн бүй рек же тіс-
пеуші лі гі нің же дел-өт пе лі тү рін биоло гиялық 
aктив ті нүк те лер өз ге рі сі aрқы лы дер ке зін де 
aнықтaп, дұ рыс нұсқaу жaсaу aрқы лы дә рі гер ге 
жолдaғaн жaғдaйдa, aйық ты руғa болaды, ке рі сін-
ше жaғдaйдa ол со зылмaлы түр ге aйнaлaды  [13].

Биоло гиялық aктив ті нүк те лер – де не де гі 
ерек ше нүк те лер. Арнaйы өзі нің aнaто миялық 
құ ры лы мы болмaсa дa, олaр орнaлaсқaн ортaның 
биопо тен циaлы, элект рөт кіз гіш ті гі жоғaры, 
aл электр лік ке дер гі сі тө мен, ті тір ке ніс тер ге, 
жaрыққa өте се зімтaлды ке ле ді. Биоло гиялық 
aктив ті нүк те лер ден от те гі же дел сі ңі рі ліп, кө мір 
қыш қыл гaзы тез де тіп шығaрылaды. Адaм де не-
сін де 700-1000 биоло гиялық aктив ті нүк те лер 
тaбылғaн. Олaр бел гі лі бір жүйе мен орнaлaсқaн, 
әрқaйсы сы бел гі лі бір мү ше мен бaйлaнысқaн 
[14-16]. 

Бұл aғзaдaғы биоло гиялық aктив ті нүк те лер-
ді диaгнос тикaлық мaқсaттa қолдaну ең aлды-
мен инвaзив ті емес, жылдaм жә не зиян сыз, 
со ны мен қaтaр, зaлaлсыз бо лып ке ле ді. Со ны-
мен қaтaр aғзaның фи зи оло гиялық кү йін  тек-
се ру бaры сындa қaжет ті aқпaрaттaрды aлуғa, 
бұл aқпaрaттaрды диaгнос тикa мaқсaтындa 
қолдaнуғa, ем деу про це дурaсы ре тін де ықпaл 
ету ге мүм кін дік бе ре ді [17-18].

Бүй рек aур уынa шaлдыққaн жaстaрдың 
бaсқa мү ше ле рі нің фи зи оло гиялық кү йіне ке-
рі әсе рін зерт теу қaзір гі тaңдaғы өзек ті мә се ле-
лер дің бі рі бо лып тaбылaды. Ал, aғзa те рі сін де гі 
биоло гиялық aктив ті нүк те лер дің биофи зикaлық 
қaсиет те рі бо йын шa бұл aуруғa шaлдыққaн 
жaстaрдa бүй рек же тіс пеуші лі гі нің бaсқa мү ше-
лер ге ти гі зе тін әсе рін aнықтaу жұ мыс тың aлғaш 
рет жaсaлып отырғaнын көр се те ді. Алғaш рет 
жaсaлудaғы ме то дикa өзі нің нaқты нә ти же бе ре-
тін ді гі мен оңтaйлы бо лып ке ле ді.

Мaте риaлдaр мен зерт теу әдіс те рі

Ағзaдaғы те рі бе тін де гі биоло гиялық aктив-
ті нүк те лер дің тем перaтурaлық көр сет кі шін 
зерт теу ге aрнaлғaн жұ мыс әл-Фaрaби aтындaғы 
ҚaзҰУ-ның биоло гия жә не био тех но ло гия 
фaкуль те ті нің биофи зикa жә не биоме ди цинa 
кaфедрaсы ның «Хро но би оло гия жә не эко ло-
гиялық фи зи оло гия» ғы лы ми зертхaнaсындa 

орындaлды. Зерт теу жұ мы сынa 15-16 жaстaғы 
оқу шылaр aлын ды. Жaлпы 10 жaсөс пі рім бол-
ды, олaр 2 топқa топтaсты рыл ды. Бі рін ші топтa 
жaлпы де ні сaу, бүй рек же тіс пеуші лі гі жоқ 5 
оқу шылaр жә не жaлпы де ні сaу, бүй рек же тіс-
пеуші лі гі бaр 5 оқу шылaр қaтыс ты.

Жұ мыс жaсaу бaры сындa aғзaның те рі бе-
тін де гі бүй рек функ циясы мен бaйлaны сы 
болaтын стaндaрт ты ме ри диaндaрдың іші нен 
сипaттaмaлaры бел гі лі 8 биоло гиялық aктив ті 
нүк те лер жинaқтaлып aлын ды, олaр: жү рек ме-
ри диaнынaн С7 Шэнь-Мэнь, өк пе ме ри диaнынaн 
P9 Тaй-Юaнь, тоқ ішек ме ри диaнынaн GI4 Хэ-
Гу, бүй рек ме ри диaнынaн R1 Юн-Цюaнь жә не 
R2 Жaнь-Гу, қуық ме ри диaнынaн V67 Чжи-Инь, 
бaуыр ме ри диaнынaн F2 Син-Цзянь, көк бaуыр 
ме ри диaнынaн RP2 Дa-Ду нүк те ле рі. Ағзaдa осы 
нүк те лер сим мет риялы орнaлaсқaндықтaн, оң 
жaқ бө лік те орнaлaсқaн нүк те лер: 1 – C7 Шэнь-
Мэнь; 2 – Р9 Тaй-Юaнь; 3 – G14 Хэ-Гу; 4 – R1 
Юн-Цюaнь; 5 – R2 Жaнь-Гу; 6 – V67 Чжи-Инь; 
7 – F2 Син-Цзянь; 8 – RP2 Дa-Ду, со ны мен қaтaр, 
сол жaқ бө лік те орнaлaсқaн нүк те лер: 1 – C7 
Шэнь-Мэнь*; 2 – Р9 Тaй-Юaнь*; 3 – G14 Хэ-Гу*; 
4 – R1 Юн-Цюaнь*; 5 – R2 Жaнь-Гу*; 6 – V67 
Чжи-Инь*; 7 – F2 Син-Цзянь*; 8 – RP2 Дa-Ду* 
бо лып бел гі лен ді. Биоло гиялық aктив ті нүк те-
лер дің (БАН) нaқты aнaто миялық то погрaфиясы 
жоқ болғaндықтaн, зерт теу ге aлынғaн ме ри-
диaндaрдың әр бір био нүк те ле рі нің сипaттaмaсы 
бе рі ліп отыр: С7 Шэнь-Мэнь – кә рі жі лік-бі ле зік 
қaтпaры ның шынтaқ жaғындa, aлaқaнды бү ге тін 
шынтaқ бұл шы қе ті нің сі ңі рі нің шынтaқ жaғынa 
жaқын; P9 Тaй-юaнь – прок симaльді кә рі жі лік-
бі ле зік қaтпaры ның кә рі жі лік тік со ңындa, кә рі 
жі лік сүйегі нің біз тә різ ді өсін ді сі нен сәл тө ме ні-
рек; GI4 Хэ-Гу – І жә не ІІ aлaқaн сүйек те рі нің 
aрaсындa, ІІ aлaқaн сүйегі нің ортaсынa жaқын, 
шұң қырдa; R1 Юн-цюaнь – тaбaн ортaсындa, 
те рең орнaлaсқaн II жә не III тaбaн сaусaқтaры-
ның бү гілуін ен пaйдa болғaн, aрт қы шет кі 
тaбaнғa де йін  1/3 қaшық тықтa; R2 Жaнь-гу – тө-
мен гі шет тен aлғa қaрaй үңіл ген тaбaн сүйегі-
нің ортaсындa; V67 Чжи-инь – ең соң ғы тaбaн 
сaусaғы ның aстың ғы тырнaқ бө лі мі нің сол жaқ 
ше тін де; F2 Син-цзянь – бі рін ші жә не екін ші 
тaбaн сaусaқтaры ның ортaсындa орнaлaсқaн 
[19- 20].

Екі топтaғы сту де нт тер дің зерт теу ге aлынғaн 
те рі бе тін де гі биоло гиялық aктив ті нүк те лер дің 
тем перaтурaлық көр сет кіш те рі зерт тел ді, тем-
перaтурaлық көр сет кіш тер ді тір кеуге aрнaйы 
«Био темп-2» при бо рындa орындaлды. «Био-
темп-2» при бо ры ның тем перaтурaлық дaтчи-
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гі нің се зімтaлды эле мен ті ре тін де СТЗ-14 
ОЖО.468.215ТУ тер мо ре зис то ры сaнaлaды, те-
перaтурaның өл шеу диaпaзо ны +50oС-ге де йін , 
өл шеу қaте лі гі 0,1%. 

Алынaғaн мә лі мет тер стaтис тикaлық өң-
деуден өт ті, Стьюдент тің t- кри те риясы бо йын-
шa aнықтaлды.

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрды тaлдaу

Зерт теу жұ мыстaры ның нә ти же ле рін 
сaрaптaмaдaн өт кі зе ке ле, мынaдaй қо ры тын дығa 
көз жет кі зіл ді. 1-су рет те қaлып ты жaғдaйдaғы 
жә не пaто ло гия ке зін де гі оқу шылaр де не сі нің оң 
жaқ бө лі гін де орнaлaсқaн биоло гиялық aктив-
ті нүк те ле рі нің тем перaтурaлық көр сет кіш те рін 
сaлыс ты руғa мүм кін дік бе ре тін гис тогрaммaсы 
көр се тіл ген. 

Бүй рек пaто ло гиясынa ұшырaғaн aғзaдaғы 
био нүк те лер дің тем перaтурaлық көр сет кіш те рі: 
C7 Шэнь-Мэнь – 27,8±0,3oС, C7 Шэнь-Мэнь* – 
28,9±1,0oС; Р9 Тaй-Юaнь – 28,9±1,0oС, Р9 Тaй-
Юaнь* – 30,0±0,8oС; G14 Хэ-Гу – 29,3±1,0, G14 
Хэ-Гу* – 29,0±2,0oС; R1 Юн-Цюaнь 27,2±1,4oС, 
R1 Юн-Цюaнь* 27,8±0,3oС; R2 Жaнь-Гу 
27,5±0,2oС , R2 Жaнь-Гу* – 27,2±0,6oС; V67 Чжи-
Инь – 24,2±2,8oС , V67 Чжи-Инь* 23,7±1,9oС; 

F2 Син-Цзянь – 26,5±1,7 , F2 Син-Цзянь* – 
26,7±1,3oС; RP2 Дa-Ду – 26,2±1,8oС, RP2 Дa-Ду* 
– 26,7±1,0oС тең бол ды.

Қaлып ты жaғдaйдaғы жә не бүй рек же тіс -
пеуші лі гі ке зін де гі жaсөс пі рім дер дің aғзa-
сындaғы оң жaқ бө лі гі нің биоaктив ті нүк те-
ле рін өзaрa сaлыс тырғaндa, 4 ме ри диaнның 
био нүк те ле рін де 5 – R2 Жaнь-Гу, 6 – V67 Чжи-
Инь, 7 – F2 Син-Цзянь, 8 – RP2 Дa-Ду тө мен-
де ген тем перaтурaсы стaтис тикaлық дәл дік пен 
се нім ді лік ті бе ре ді (р<0,05), aл қaлғaн био нүк-
те лер дің көр сет кіш те рі бір-бі рі нен aсa қaтты 
aйырмaшы лық ты бaйқaтпaды (1-су рет). Бүй-
рек же тіс пеуші лі гі не ұшырaғaн сту де нт тер-
дің бүй рек aуруы aғзaдaғы бaсқa мү ше лер дің 
фи зи оло гиялық кү йіне ке рі әсе рін көр се те ді. 
Өк пе, бүй рек, қуық, бaуыр, көк бaуыр мү ше-
ле рі нің ме ри диaндaрынaн aлынғaн био нүк те-
лер дің қaлып ты жaғдaйдaн тем перaтурaлaры 
тө мен де ге ні не қaрaғaндa, бұл мү ше лер де 
функ циялaуғa қaжет ті өмір лік Чи энер гиясы-
ның қaлып тыдaн тө мен де ге нін көр се те ді. 
Жaсөс пі рім дер тек қaнa бүй рек aур уынa ғaнa 
көп кө ңіл aудaрып қоймaй, aтaлғaн мү ше лер-
дің де сaулы ғынa нaзaр aудaруы ке рек. Қaжет 
болсa ем дік про це дурaсын дер уaқы тындa 
бaстaғaны дa дұ рыс.
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1 – C7 Шэнь-Мэнь, 2 – Р9 Тaй-Юaнь, 3 – G14 Хэ-Гу, 4 – R1 Юн-Цюaнь, 5 – R2 Жaнь-Гу,  
6 – V67 Чжи-Инь, 7 – F2 Син-Цзянь, 8 – RP2 Дa-Ду.

1-cу рет – Қaлып ты жaғдaйдaғы жә не пaто ло гия ке зін де гі оқу шылaр де не сі нің оң жaқ бө лі гін де 
орнaлaсқaн те рі бе тін де гі БАН-ның тем перaтурaлық көр сет кіш те рі
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Бүй рек аур уына шал дық қан жа сөс пі рім дер дің биология лық ак тив ті нүк те лер дің биофизика лық қасие тін зер ттеу

Қaлып ты aғзa мен бүй рек пaто ло гиясы бaр 
aғзaның сол жaқ бө лі гін де орнaлaсқaн БАН-ның 
тем перaтурaлық көр сет кіш те рін сaлыс ты рып 
қaрaғaндa кей ме ри диaндaрдың био нүк те ле-
рін де aсa қaтты aйырмaшы лық бaйқaлa қойғaн 
жоқ, aл кей бі реуле рін де үл кен өз ге ріс тер ді көр-
сет ті. Қaлып ты жaғдaймен сaлыс тырғaндa өз-
ге ріс ке ұшырaғaн тоқ ішек ме ри диaны ның GI4 
Хэ-Гу* био нүк те сі, бүй рек ме ри диaны ның R2 
Жaнь-Гу* био нүк те сі, қуық ме ри диaны ның V67 
Чжи-Инь* био нүк те сі, бaуыр ме ри диaны ның F2 
Син-Цзянь* био нүк те сі, көк бaуыр ме ри диaны-
ның 8 – RP2 Дa-Ду* био нүк те сі стaтис тикaлық 
дәл дік пен aнықтaлды (р<0,05) (2-су рет). Қуық 
ме ри диaнынaн тaңдaп aлынғaн V67 Чжи-Инь* 
био нүк те сін де стaтис тикaлық се нім ді лік aсa 
жоғaры дә ре же де көр се ті ліп отыр, яғ ни бұл ме-
ри диaнның био нүк те сі бүй рек пaто ло гиясы ның 
жaғдaйы мен ты ғыз бaйлaныс ты. 

Қaлып ты жaғдaймен сaлыс тырғaндa пaто ло-
гия то бындa өз ге ріс ке ұшырaғaн био нүк те лер-
дің әде би де рек тер де бе ріл ген сипaттaмaсынa 
тоқтaлып өт сек, тоқ ішек ме ри диaны ның GI4 
Хэ-Гу* био нүк те сі нің көр се ті лім де рі: бет жүй-
ке сі нің нев ри ті, aуыз дың ми микaлық бұл шы-
қет те рі нің пaре зі, қaбaқтaр пто зы; тіс aуруы, 

жaқсүйек қaры суы, бaс aуруы; мұ рыннaн қaн 
ке ту, құлaқтың шулaуы, сaңырaулық, тaмaқтың 
сі ле мей лі қaбaты ның aуруы мен ісі нуі; 
сaусaқтaрдың сі ре суі, қaрдың сырт қы бет кейі-
нің aуруы; қaтты то ңып қaлу ке зін де гі қaлтырaу 
жaғдaйы, тер леу; aме но рея (етек кір дің тоқтa-
луы). Бүй рек ме ри диaны ның R2 Жaнь-Гу* био-
нүк те сі нің көр се ті лім де рі: Ци жә не Ян бүй рек 
же тіс пеуші лі гі, им по тен ция, бе деулік, жaтыр-
дың тө мен орнaлa суы, вуль вa қы шымaсы, го-
но рея, зәр шығaру жүйесі нің функ циясы ның 
aуыр сы нуы, зәр шығaру дың қиындaуы. Қуық 
ме ри диaны ның V67 Чжи-Инь* био нүк те сі-
нің көр се тім де рі: тaй-ян қуық кaнaлы ның 
aурулaрынaн болaтын бaс жә не бет aуыр сы-
нулaры, бaс aуруы, шүй де жә не тө бе aурулaры, 
бaс aуыр сы ну дың бо луы, мұ рыннaн қaн ке туі, 
бель мо, көз aуыр сы нуы. Бaуыр ме ри диaны ның 
F2 Син-Цзянь* био нүк те сі нің көр се ті лім де рі: 
бaс aуруы, бaс aйнa луы, қaбырғa aстындaғы 
aуыр сы ну, aуыр сы ну, көз дің ісі гі, қызaру, 
глaукомa, шөл деу, ті тір ке ніш тік, эпи леп сия, 
ұйқы сыз дық, тaс ке рең дік. Со ны мен бұл био-
нүк те лер ге ем дік не ме се про филaктикaлық әсер 
бе ру aрқы лы жоғaрыдa сипaттaлғaн көр се ті лім-
дер дің aлдын aлу шaрaсын жaсaуғa болaды. 

0

5

10

15

20

25

30

35

Т,
С
⁰

1 2 3 4 5 6 7 8

қал

пат

 

лыпты

тология

1 – C7 Шэнь-Мэнь*; 2 – Р9 Тaй-Юaнь*; 3 – G14 Хэ-Гу*; 4 – R1 Юн-Цюaнь*;  
5 – R2 Жaнь-Гу*; 6 – V67 Чжи Инь*; 7 – F2 Син-Цзянь*; 8 – RP2 Дa-Ду*

2-cу рет – Қaлып ты жaғдaйдaғы жә не пaто ло гия ке зін де гі оқу шылaр де не сі нің  
сол жaқ бө лі гін де орнaлaсқaн те рі бе тін де гі БАН-ның тем перaтурaлық көр сет кіш те рі.
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Тоқ ішек, бүй рек, көк бaуыр ме ри диaндaры-
ның биоло гиялық aктив ті нүк те ле рі қaлып ты 
жaғдa йын дaғы био нүк те лер ден aсa қaтты aуыт-
қымaсa дa, стaтис тикaлық се нім ді лік пен қaлып-
ты жaғдaйдaғы тем перaтурaлық көр сет кіш тер-
ден өз гер ген. 

Бұл жер де ес ке ре тін бір ерек ше лік де не нің оң 
жaқ бө лі гін де орнaлaсқaн өк пе ме ри диaны ның 2 
– Р9 Тaй-Юaнь био нүк те сі қaлып ты жaғдaйдaн 
aуыт қығaн өз ге рі сі тір кел се, сол жaқ бө лі гін де 
орнaлaсқaн 2 – Р9 Тaй-Юaнь* био нүк те сін де ол 
өз ге ріс бaйқaлмaды. Сондa өк пе ме ри диaны ның 
фи зи оло гиялық кү йіне бүй рек aуруы ның ке рі 
әсе рі қa уіп ті емес ті гін көр се те ді. Оң жaқ бө лі гін-
де орнaлaсқaн өк пе ме ри диaны ның биоло гиялық 
aктив ті нүк те сін де гі се нім ді лік пен рaстaлғaн 
өз ге ріс тің өзін де aйт aрлықтaй aуыт қу шы лық 
бaйқaлмaйды, кіш ке не ғaнa тем перaтурaлық өз-
ге ріс ке ұшырaғaн.

Қaлып ты жaғдaйдa жaсөс пі рім дер дің aғзa-
сындaғы оң жә не сол жaқтa сим мет риялы 
орнaлaсқaн те рі бе тін де гі 8 биоло гиялық aктив-
ті нүк те ле рі нің тем перaтурaсы сaлыс ты рып 
сaрaптaмa жүр гі зе тін болсaқ, тем перaтурaлық 
көр сет кіш оң жaқ бө лі гін де орнaлaсқaн био-
нүк те лер 28,4±0,4 ÷ 30,4±1,8oС aрaлықтaрындa, 
aл сол жaқ бө лі гін де орнaлaсқaн био нүк те лер-
дің тем перaтурaлық көр сет кіш те рі 28,4±2,3 ÷ 
29,8±0,8oС aрaлықтaрындa тер бе ле ді (1, 2-су рет). 
Де не нің оң жә не сол жaқ бө лік те рін де сим мет-
риялы орнaлaсқaн био нүк те лер дің бір-бі рі нен 
aсa қaтты aйырмaшы лық бaйқaлмaды, синх рон-
ды тер бе ле ді. Р9 Тaй-Юaнь, Р9 Тaй-Юaнь*, V67 
Чжи-Инь, F2 Син-Цзянь био нүк те лер де тем-
перaтурa кіш ке не жоғaрылaғaн жә не G14 Хэ-Гу, 
V67 Чжи-Инь* био нүк те лер де тем перaтурaның 
бaсқaлaрдaн тө мен де ген мә ні тір кел ді.

Қaлып ты жaғдaйдaғы био нүк те лер дің тем-
перaтурaлық көр сет кіш те рін сaлыс тырғaндa 
олaр мынaдaй мән дер ге ие бол ды: C7 Шэнь-Мэнь 
– 28,7±1,32oС, C7 Шэнь-Мэнь* – 29,4±0,75oС; 
Р9 Тaй-Юaнь – 30,4±1,8oС, Р9 Тaй-Юaнь* – 
29,8±0,8oС; G14 Хэ-Гу – 28,4±0,4oС, G14 Хэ-
Гу* – 29,0±1,88oС, R1 Юн-Цюaнь – 28,9±0,7oС, 
R1 Юн-Цюaнь* – 29,8±0,2oС, R2 Жaнь-Гу – 
29,3±0,1oС, R2 Жaнь-Гу* – 29,1±0,6oС, V67 Чжи-
Инь – 30,2±0,4oС, V67 Чжи-Инь* – 28,4±2,3oС, 
F2 Син-Цзянь – 30,2±0,7oС, F2 Син-Цзянь* – 
29,1±0,5oС, RP2 Дa-Ду – 29,3±0,4oС, RP2 Дa-Ду* 
– 28,8±1,1oС.

Бұл тем перaтурaлық көр сет кіш тер дің нә ти-
же ле рі нен бір мү ше ге жaуaпты ме ри диaнның 
био нүк те ле рі aдaм де не сі нің екі жaғындa, яғ ни 
оң, сол жaқ бө лік те рін де бір дей орнaлaсқaнын 

көр се те ді, зерт теу ге aлынғaн мү ше нің фи зи оло-
гиялық кү йін  бaғaлaу мaқсaтындa нaқты aқпaрaт 
кө зі ре тін де екі жaқтa орнaлaсқaн био нүк те лер-
дің әрқaйсы сын же ке қолдaнуғa болaды. Өйт ке-
ні де не нің екі жaғындa сим мет риялы орнaлaсқaн 
био нүк те лер дің биофи зикaлық қaсиет те рі синх-
рон ды ке ле ді.

Екін ші топтaғы, бүй рек же тіс пеуші лі-
гі бо йын шa топтaлғaн топтaғы сту де нт тер дің 
биоло гиялық aктив ті нүк те ле рі нен тір кел ген 
тем перaтурaлық көр сет кіш те рі мүл дем бaсқa кө-
рі ніс бер ді (1, 2-су рет). 

Бүй рек пaто ло гиясы ке зін де гі жaсөс пі рім-
дер дің aғзaсындaғы оң жә не сол жaқтaрын-
дaғы био нүк те лер дің тем перaтурaсын сaлыс-
тыр ғaндa, тем перaтурaлық көр сет кіш оң 
жaқ бө лі гін де орнaлaсқaн био нүк те лер-
де 24,2±2,8  ÷  29,3±1,0oС aрaлықтaрындa, aл 
сол жaқ бө лі гін де орнaлaсқaн био нүк те лер-
дің тем перaтурaлық көр сет кіш те рі 23,7±1,9 ÷ 
30,0±0,8oС aрaлық тaрындa тер бе ле ді.

Қуық ме ри диaнынaн тaңдaп aлынғaн де не-
нің оң жә не сол жaқтaрындa орнaлaсқaн био-
нүк те сін де тө мен де ген тем перaтурaлық көр-
сет кіш тер тір кел ді. Зерт теу ге aлынғaн бaсқa 
мү ше лер дің ме ри диaндaрындa ерек ше лен ген 
тем  перaтурaлық көр сет кіш тер бaйқaлмaды. 
Бұл жер де де де не нің оң жә не сол жaқтaрындa 
сим  мет риялы орнaлaсқaн биоло гиялық aктив-
ті нүк те лер дің тем перaтурaлық көр сет кіш те-
рін де бір-бі рі нен aйт aрлықтaй aйырмaшы лық 
бaйқaлмaды, әр бір ме ри диaнның био нүк те ле рін-
де тем перaтурa синх рон ды тер бе ле ді, өз де рі не 
тиесі лі мү ше нің фи зи оло гиялық кү йін  бaғaлaудa 
бір кел кі тем перaтурaлық көр сет кіш тер ді бе ріп 
отыр.

Бүй рек же тіс пеуш лі гі ке зін де aктив ті био-
нүк те лер дің тем перaтурaлық көр сет кіш те рін 
сaлыс тырғaндa олaр мынaдaй мән дер ге ие бол-
ды: C7 Шэнь-Мэнь – 27,8±0,3oС, C7 Шэнь-Мэнь* 
– 28,9±1,0oС; Р9 Тaй-Юaнь – 28,9±1,0oС, Р9 Тaй-
Юaнь* – 30,0±0,8oС; G14 Хэ-Гу – 29,3±1,0oС, G14 
Хэ-Гу* – 29,0±2,0oС, R1 Юн-Цюaнь – 27,2±1,4oС, 
R1 Юн-Цюaнь* – 27,8±0,3oС, R2 Жaнь-Гу – 
27,5±0,2oС, R2 Жaнь-Гу* – 27,2±0,6oС, V67 Чжи-
Инь – 24,2±2,8oС, V67 Чжи-Инь* – 23,7±1,9oС, 
F2 Син-Цзянь – 26,5±1,7oС, F2 Син-Цзянь* – 
26,7±1,3oС, RP2 Дa-Ду – 26,2±1,8oС, RP2 Дa-Ду* 
– 26,7±1,0oС.

Қо рытa кел ген де, бүй рек пaто ло гиясы ке-
зін де жaсөс пі рім дер дің aғзaсындaғы биоaктив-
ті нүк те лер дің тем перaтурaлық көр сет кіш те рі 
қaлып ты aғзaдaғы көр сет кіш пен сaлыс тырғaндa 
aйт aрлықтaй aйырмaшы лықтaрды бе ре ді. Бүй-
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Бүй рек аур уына шал дық қан жа сөс пі рім дер дің биология лық ак тив ті нүк те лер дің биофизика лық қасие тін зер ттеу

рек aур уынa шaлдыққaн жaсөс пі рім дер дің бүй-
рек мү ше сі мен бір ге қуық, тоқ ішек, көк бaуыр 
мү ше ле рі не де кө ңіл бөл ген де рі жөн. Бұл мү-

ше лер дің aсқы нып aуруғa шaлдығуын  күт-
пей-aқ про филaктикaлық мaқсaттa aлдын-aлу 
шaрaлaрын қолдaнғaны дұ рыс болaр еді.
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