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К со дер жа нию эфир ных ма сел 
у дико рас ту щих ви дов  гор ных 

хреб тов Юго-Вос тока  
Ка зах стана

В статье при ве де ны ре зуль та ты ко ли че ст вен но го со дер жа ния 
эфир ных ма сел (ЭМ) у ди ко рас ту щих ви дов из сем. Apiaceae Lindl.: 
Carum carvi, Seseli buchtormense и ви дов из сем. Lamiaceae Lindl.: Mar
rubium vulgare, Mentha arvensis, M. longifolia, Nepeta pannonica, Origa
num vulgare и Ziziphora clinopodioides. Так же при во дят ся дан ные по 
со дер жа нию ЭМ у инт ро ду ци ро ван ных в ус ло виях пред гор ной зо ны 
Заи лий ско го Ала тау ви дов сем. Lamiaceae Lindl. По ка за но из ме не ние 
ко ли че ст вен но го со дер жа ния ЭМ в за ви си мос ти от воз рас та рас те
ний для ви дов Origanum vulgare, Marrubium vulgare, Mentha arvensis, 
M. longifolia. Про ве ден ные исс ле до ва ния поз во лят выя вить наибо лее 
цен ные ди ко рас ту щие эфи ро но сы Ка за х стана, по лу чен ные ЭМ пос
лу жат ма те риалом для уг луб лен но го изу че ния ком по не нт но го сос та ва 
Seseli buchtormense, Marrubium vulgare.

Клю че вые сло ва: эфир но мас лич ные ви ды, эфир ное мас ло, ко ли
че ст вен ное со дер жа ние.
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Gemejyieva N.G.,  
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To the content of essential oils 
in wild species which grow 

on mountain in south-east of 
Kazakhstan

This paper shows the results of quantitative content of essential oils 
(EO) in wild grow species from the fam. Apiaceae Lindl.: Carum  carvi, 
Seseli buchtormense, fam. Lamiaceae Lindl.: Marrubium vulgare,Mentha 
arvensis, M. longifolia, Nepeta pannonica, Origanum vulgare и Ziziphora 
clinopodioides. Also added the results of content EO of cultivated spe
cies from fam. Lamiaceae under foothill conditions of TranseIli Alatau. 
Depending of plant ages observed the changes of quantitative content of 
EO for Origanum vulgare, Mentha arvensis, M.  longifolia. This study let 
us reveal more valuable wild grow aromatic species of Kazakhstan, and 
isolated EO of Seseli buchtormense, Marrubium vulgare will be continued 
for further chemical analysis.

Key words: aromatic plants, essential oil, quantitative content.

Қар жаубе ко ва Ж.Ж.,  
Ге мед жиева Н.Г.,  

Арыс баева Р.Б.

Оң түс тік-Шы ғыс Қа зақ стан 
тау лы жо та ла рын да жа байы 

өсе тін түр ле рін де гі  
эфир май лар құ ра мы

Бұл ма қа ла да жа байы өсе тін Apiaceae Lindl тұ қым да сы ның Ca
rum  carvi, Seseli buchtormense жә не Lamiaceae Lindl тұ қым да сы ның 
Marrubium vulgare, Mentha arvensis, M.  longifolia, Nepeta pannonica, 
Origanum vulgare жә не Ziziphora clinopodioides түр ле рін де гі эфир 
майы құ ра мы ның мөл шер лік нә ти же ле рі кел ті ріл ген. Со ны мен қа тар 
Іле Ала тау ете гі жағ да йын да жер сін ді ріл ген Lamiaceae Lindl тұ қым
да сы түр ле рі нің ЭМ құ ра мы бо йын ша мә лі мет тер кел ті рі ле ді. Мы
на түр лер де Origanum vulgare, Marrubium vulgare, Mentha arvensis, 
M. Longifolia эфир майы құ ра мы ның мөл ше рі өсім дік тер дің өсу уақы
ты на (жа сы на) қа рай өз ге ре ті ні көр се тіл ген. Жүр гі зіл ген зерт теу лер 
Қа зақ стан да ғы едәуір құн ды жа байы өсе тін эфир майлы лар ды анық
тау ға мүм кін дік бе ре ді, ал алын ған ЭМ Seseli buchtormense, Marru
bium vulgare ком по не нт ті құ ра мын те рең де тіп зерт теу үшін ма те ри ал 
бо лып та бы ла ды.

Тү йін  сөз дер: эфир май лы өсім дік тер, эфир майы, сан дық құ ра мы.
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Введение 

Исс ле до ва ние и ис поль зо ва ние эфир но мас лич ных рас те ний 
не те ряет ак ту аль нос ти и на се год няш ний день, так какм но-
гие эфир но мас лич ные ви ды рас те ний ши ро ко при ме няют ся не 
толь ко в пар фю мер ной и пи ще вой про мыш лен нос ти, но и слу-
жат ис точ ни ком цен но го ле ка рст вен но го сырья для фар ма цев-
ти чес кой про мыш лен нос ти. 

В Ка за х стане из го да в год наб лю дает ся по вы шен ный фон 
рес пи ра тор ных за бо ле ва ний, в част нос ти прояв ляющих ся в 
свя зи с се зон ны ми ал лер ги чес ки ми реак циями. Пос тоян ный 
рост за бо ле вае мос ти на се ле ния спо со бс твует поис ку аль тер на-
тив ных ле ка рст вен ных средс тв, об ла даю щих ши ро ким спект-
ром ан ти мик роб но го дей ст вия. Так, нап ри мер, эфир ные мас ла 
(ЭМ) ши ро ко из ве ст ны своим при ме не нием в аро ма те ра пии 
(при соз да нии пар фю мер ных ком по зи ций), при ле че нии за бо-
ле ва ний верх них ды ха тель ных пу тей и тя же лых форм ту бер ку-
ле за лег ких и др. [1, 2].

Из 6000 ви дов со су дис тых рас те ний Ка за х стана не ме нее 
500 ви дов рас те ний (8,3%) мож но от нес ти к эфир но мас лич ным, 
из ко то рых наибо лее ши ро ко из ве ст ны предс та ви те ли се мей ств 
Apiaceae, Lamiaceae, Asteraceae, Rosaceae и др.[3]. 

В за ви си мос ти от ком по не нт но го сос та ва, эфир ное мас ло, 
ча ще все го предс тав ляет со бой смесь тер пе нов, сеск ви тер пе нов 
и их произ вод ных, об ла даю щих ши ро ким спект ром фар ма ко-
ло ги чес ко го дей ст вия. При чем, из бо лее 1400 ле ка рст вен ных 
ви дов фло ры Ка за х стана не ме нее 25% ви дов ха рак те ри зует ся 
на ли чием ЭМ [4]. 

Од ним из пер вых исс ле до ва те лей, ра бо ты ко то ро го пос-
вя ще ны изу че нию эфир ных ма сел, в том чис ле и уп ре дс та ви-
те лей ка за хс танс кой фло ры, яв ляет ся Го ряев М.И. [5]. Па рал-
лельно ве лись поис ки и изу че ние эфир но мас лич ных ви дов 
фло ры Ка за х стана сот руд ни ка ми ла бо ра то рии рас ти тель ных 
ре сур сов под ру ко во дст вом к.б.н. Де ми до вс кой Л.Ф., ко то рые 
в даль нейшем бы ли про дол же ны Аве ри ной В.Ю., Егеубае-
вой  Р.А. [6-7]. 

В ре зуль та те мно го лет них исс ле до ва ний эфир но мас лич ных 
рас те ний ка за хс танс ки ми бо та ни ка ми – ре сур со ве да ми бы ла 

К СО ДЕР ЖА НИЮ 
ЭФИР НЫХ МА СЕЛ  

У ДИКО РАС ТУ ЩИХ  
ВИ ДОВ  ГОР НЫХ  

ХРЕБ ТОВ  
ЮГО-ВОС ТОКА  

КА ЗАХ СТАНА
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изу че на эфир но мас лич ная фло ра, впер вые оп ре-
де ле наэфир но мас лич нос ть у 293 ви дов из се мей-
ств Pinaceae, Cupressaceae, Lamiaceae, Apiaceae, 
Asteraceae, раз ра бо та ны науч ные ос но вы ра-
циональ но го ис поль зо ва ния ди ко рас ту щих эфи-
ро но сов юго-вос то ка Ка за х стана [3].

В Цент раль ном Ка за х стане исс ле до ва ния эфир-
но мас лич ных ви дов рас те ний про во ди лись сот-
руд ни ка ми Инс ти ту та фи то хи мии (ны не МНПХ 
«Фи то хи мия»), ре зуль та ты ко то рых объеди не ны и 
сис те ма ти зи ро ва ны Ата жа но вой  Г.А. [8].

Цель исс ле до ва ния – оцен ка ко ли че ст вен-
но го со дер жа ния ЭМ у 8 ди ко рас ту щих ви дов 
из се мей ств Яс нот ко вых (Carum carvi L., Seseli 
buchtormense (Fisch. ex Hornem.) W.D.J. Koch) 
и Сель де рей ных: Marrubium vulgare L., Mentha 
arvensis L., Mentha longifolia (L.) Huds., Nepeta 
pannonica L., Origanum vulgare L., Ziziphora 
clinopodioides Lam., соб ран ных в фа зе мас со во го 
цве те ния в мес тах ес те ст вен но го произ ра стания 

во вре мя экс пе ди ци он ных выез дов на хреб ты 
Кет мень и Кун гей Ала тау при изу че нии ди ких 
со ро ди чей куль турных рас те ний юго-вос то ка 
Ка за х стана. 

Ма те ри алы и ме то ды

Проана ли зи ро ва ны над зем ные и под зем ные 
час ти исс ле дуемых ви дов. Для оп ре де ле ния ко-
ли че ст вен но го со дер жа ния эфир ных ма сел в 
рас ти тель ном сырье при ме нен ме тод гид ро дис-
тил ля ции [9] на ап па ра те Кле ве нд же ра.

Ре зуль та ты и их об суж де ние

Ре зуль та ты ко ли че ст вен но го со дер жа ния 
эфир ных ма сел при ве де ны в таб ли це 1, а так же 
для срав не ния по ка за ны ре зуль та ты со дер жа ния 
ЭМ вс тре чающих ся в ли те ра тур ных ис точ ни ках 
(табл. 2).

Таб ли ца 1 – Ко ли че ст вен ное со дер жа ние ЭМ в не ко то рых ди ко рас ту щих эфир но мас лич ных ви дах гор ных хреб тов юго-вос-
то ка Ка за х стана

 Вид Се мей ст во  Мес то и да та сбо ра Фе но фа за/исс-
ле дуемая час ть

Ха рак те рис ти ка эфир но го мас ла
% со дер-

жа ние
коэф фи циент

реф рак ции цвет, за пах

Carum carvi L.
тмин обык но вен ный, кә дім-
гі тмин

Apiaceae

Ал ма тинс кая об лас-
ть, Райым бе кс кий 
рай он, хр. Терс кей-
Ала тау, ущ. Боль шой 
Как пак.
5.08.2014 г.

Плод./
се ме на 

3,4 1,4952

бл.-желт., 
пря ный

 надз. без пло-
дов (се ме на) 0,03 -

Seseli buchtormense (Fisch. 
exHornem.) Koch (Libanotis 
buchtormensis (Fisch. ex 
Hornem.) DC.)
Жаб ри ца бух тар ми нс кая, 
тыр на шөп

Apiaceae

Ал ма тинс кая об лас-
ть, Уйгурс кий рай он, 
хр. Кет мень, ущ. Ма-
лый Кыр гыз сай.
4.08.2014 г.

Цвет./кор ни, в след -

бл.-желт.  лист.+ст. 0,2 1,4848

цве ты 0,4 1,4858

Marrubium vulgareL.
шанд ра обык но вен ная, 
кә дім гі шанд ра

Lamiaceae

Ал ма тинс кая об лас-
ть, Уйгурс кий рай он, 
хр. Кет мень, ущ. 
Боль шой Кыр гыз сай.
2.08.2014 г.

Цвет./
надз. 0,2 - го луб., 

прият ный 

Mentha arvensis L.
мя та по ле вая, да ла жал быз Lamiaceae

Ал ма тинс кая об лас-
ть, Райым бе кс кий 
рай он, хр. Терс кей-
Ала тау, ущ. Боль шой 
Как пак. 5.08.2014 г.

Цвет./
надз. 1,4 1,4863 бесцв.,рез-

кий
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Кар жаубе ко ва Ж.Ж. и др.

 Вид Се мей ст во  Мес то и да та сбо ра Фе но фа за/исс-
ле дуемая час ть

Ха рак те рис ти ка эфир но го мас ла
% со дер-

жа ние
коэф фи циент

реф рак ции цвет, за пах

Mentha longifolia (L.) Huds. 
мя та длин но ли ст ная, нар-
пос жал быз

Lamiaceae

Ал ма тинс кая об лас-
ть, Уйгурс кий рай он, 
хр. Кет мень, ущ. Ма-
лый Кыр гыз сай. 
4.08.2014 г.

Цвет./
надз. 0,1 1,4815

бесцв.,
рез кий 
мен толь-
ный 

Nepeta pannonicaL.
ко тов ник вен герс кий, 
Мадьяр көк жал быз

Lamiaceae Цвет./
надз. 0,4 1,4921

бесцв., с 
го речью

Origanum vulgare L.
ду ши ца обык но вен ная,
кә дім гі жұ пар гүл, киіқ шөп

Lamiaceae Цвет./
надз. 0,5 1,4923

бл.-желт., 
аро ма-
ти чес ки 
терп кий 

Ziziphora clinopodioides 
Lam.
зи зи фо ра па хуч ко вид ная, 
иіс ті киіко ты 

Lamiaceae

Ал ма тинс кая об лас-
ть, Райым бе кс кий 
рай он,пе ре вал Кай-
кы, хр. Кун гей Ала-
тау. 6.08.2014 г.

Цвет./
надз. 0,7-1,2 1,4854

бл. желт., 
рез кий 
мят ный

При ме ча ние: цвет. – цве те ние, плод. – пло до но ше ние, надз. – над зем ная, ст. – стеб ли, лист. – лис тья; бл.желт. – блед но-
жел тый, го луб. –го лу бой, бесцв.- бесц вет ный.

Таб ли ца 2 – Со дер жа ние ЭМ у изу чаемых ви дов в срав не нии с ли те ра тур ны ми дан ны ми

 Вид рас те ния Фе но-
фа за

Исс ле до
ван ная час ть рас-

те ния

% со дер жа ние эфир но го мас ла

экс пе ди ци он-
ный 

Ли те ра тур ные дан ные
[4] [5] [10–14]

Carum carvi L плод.
ст+лист. 0,03 - - 0,1

пл. 3,4 0,66-0,98 3,2-3,6 3-7
Seseli buchtormense 
(Fisch. ex Hornem.) 

Koch (Libanotis buchtor-
mensis (Fisch. ex Hor-

nem.) DC.)

цв.

 кор. в след. - - -

ст+лист. 0,3 0,22 н.ч.-0,15

цве ты 0,4 0,36 0,15  соцв., пл. 0,4 
– 0,6

Marrubium vulgareL. цв.  над зем ная 0,2 0,06 0,06 0,18
Mentha arvensis L. цв.  над зем ная 1,4 0,05-0,9 0,16-0,37 0,84-3

Mentha 
longifolia (L.) Huds. цв.  над зем ная 0,1 0,9-1,95 0,03-0,5 0,08-2,26

Nepeta pannonicaL. цв.  над зем ная 0,4 0,24-0,62 0,15-0,35 0,09-0,3

Origanum vulgare L. цв.  над зем ная 0,5 0,11-0,29 0,12-0,7 1,2
0,1-1,5

Ziziphora clinopodioides 
Lam цв  над зем ная 0,7-1,2 0,5-2,0 0,8 0,4-1,3

1,2

При ме ча ние: плод. – пло до но ше ние, цв.- цве те ние; ст. – стеб ли, пл. – пло ды, кор. – кор ни; н.ч.-над зем ная час ть, соцв.-
соц ве тия.

Продолжение таблицы 1
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На ши исс ле до ва ния, по ка за ли, что ко ли че ст-
вен ное со дер жа ние ЭМ в исс ле дуемых об раз цах 
ле жат в пре де лах в соот ве тс твии с ука зан ны ми 
ли те ра тур ны ми ис точ ни ка ми (таб. 2). Кро ме 
то го, для срав не ния про ве ден ана лиз со дер жа-
ния ЭМ в сырье, соб ран ном в куль ту ре, нап-
ри мер для ду ши цы обык но вен ной (3-5 лет не го 
воз рас та) сос та ви ло 0,41-0,48% [15], тог да как 
у 7-8-лет них рас те ний за мет но умень ши лось 
0,06%. Так же наб лю дает ся умень ше ние со дер-
жа ния ЭМ у куль ти ви руемых ви дов: Marrubium 
vulgare (0,05%), Mentha arvensis (0,03%), 
Mentha longifolia (0,06%).

Так, ко ли че ст вен ное со дер жа ние ЭМ в Z. 
clinopodioides, соб ран ной в фа зе цве те ния в до-
ли не р. Чур бай-Ну ра (Ка ра ган динс кая обл.) 
сос та ви ло 1,2% [16], а по на шим дан ным варь-
иро ва ло в пре де лах 0,7-1,2%, что сог ла сует ся с 
ли те ра тур ны ми дан ны ми. 

Ком по не нт ный сос тав ЭМ из вес тен для 
мно гих изу чаемых на ми ви дов. Для ви дов ро да 

Menthа L. ха рак тер но вы со кое со дер жа ние мен-
то ла и пу ле го на, для ви дов р. Nepeta L. – ге ра ни-
ола, цит ра ля и дру гих альде ги дов и тд. 

Сле дует от ме тить, что нес мот ря на дав нюю 
ис то рию изу че ния эфир но мас лич ных рас те ний 
Ка за х стана, на се год няш ний день имеют ся про-
бе лы в исс ле до ва нии ком по не нт но го сос та ва 
не ко то рых ди ко рас ту щих ви дов, нап ри мер для 
Seseli buchtormense и Marrubium vulgare. Та ким 
об ра зом, необ хо ди мо про во дить сис те ма ти чес-
кие исс ле до ва ния по ком по не нт но му сос та ву 
ЭМ ди ко рас ту щих ви дов Ка за х стана, а по лу чен-
ные ЭМ пос лу жат ма те риалом для пос ле дующе-
го ком по не нт но го ана ли за. 

Ра бо та вы пол не на в рам ках науч но-тех ни чес-
кой прог рам мы:«Бо та ни чес кое раз нооб ра зие ди-
ких со ро ди чей куль турных рас те ний Ка за х стана 
как ис точ ник обо га ще ния и сох ра не ния ге но фон да 
аг ро био раз нооб ра зия для реали за ции про до воль-
ст вен ной прог рам мы» (2013-2015 го ды).
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