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Қа лып ты жағ дайдағы 
және қал қанша бе зін дегі 

физиология лық өзге ріс тері 
бай қал ған сту ден ттердің  

кар дио рес пира тор лық жүйе сін 
зер ттеу

Қа лып ты жағ дайда ғы жә не қал қан ша бе зін де гі фи зи оло гиялық 
өз ге ріс те рі бай қал ған сту де нт тер дің фи зи оло гиялық күйін зерт теу
де жү рек тің қыз ме тін ба қы лау өзек ті мә се ле лер дің бі рі не ай нал ған. 
Жү рек тің тәу лік бой ын да ғы фи зи оло гиялық күйін зерт теу ге, ЭКГ тір
кеуге ар нал ған Хол тер бой ын ша Microvit MT101 ре ги ст ра то ры жә не 
MT200 бағ дар ла ма лық ана лиз жү рек тің фи зи оло гиялық функ цияла
рын ұзақ уа қыт бойы (мы са лы 24 не ме се 72 са ғат ара лы ғын да) тір
кеуге мүм кін дік ту ды ра ды. Ма қа ла да сту де нт тер дің жас ерек ші лік
те рін ес ке ре оты рып, қа лып ты жағ дайда ғы жә не қал қан ша бе зін де гі 
өз ге ріс те рі бай қал ған сту де нт тер дің кар дио рес пи ра тор лық жүйесі 
зерт тел ді, бірбі рі нен айыр ма шы лық өз ге ріс те рі анық тал ды. Қа лып
ты жағ дайда ғы жә не қал қан ша бе зін де гі фи зи оло гиялық өз ге ріс те рі 
бай қал ған сту де нт тер дің жү рек жиыры луының жиілі гі көр сет кіш те
рі нің тәу лік тік ди на ми ка сы анық тал ды. Алын ған нә ти же лер ді тал да
ған да сту де нт тер дің қал қан ша бе зін де гі фи зи оло гиялық өз ге ріс тер
дің кар дио рес пи ра тор лық жүйесі не әсе рі анық тал ды. 

Түйін сөз дер. Жү рек, жү рекқан та мыр лар жүйесі, қал қан ша без, 
ти ре иод ты гор мон, кар дио рес пи ра тор лық, Хол тер бой ын ша ре ги с 
т ра тор, жү рек жиыры луының жиілі гі.

Seitimbetova K.B.,  
Kulbayeva M.S., Baishanova A.A., 

Sadykova N.A., Tolenova K.D.

To investigate kadiorespiratorny 
system of students in norm and 

at a patolgiya of a thyroid gland.

The study of the heart of the students in health and disease of the 
thyroid gland is an important problem at the present time. In recent years 
for the study of daily physiological condition of the heart, and ECG are 
used Microvit MT101 Holter recorder MT200 and analysis software that 
allows for recording the physiological function of the heart for a long time 
(e.g. at intervals between 24 and 72 hours). It was found that in normal and 
pathological conditions of the thyroid gland. and indicators of heart rate 
change in students. The results show the influence of thyroid pathology in 
the cardiorespiratory system of students. These data can be used to moni
tor the health and quality of life of students.

Key words: heart, cardiovascular system, thyroid, hormone tireiodny, 
cardiorespiratory, registrar Halter, heart rate.
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Исследова ние  
кардио рес пира тор ной сис темы 

у сту ден тов  в нор ме  
и при патологии щито вид ной 

железы

Исс ле до ва ние ра бо ты серд ца у сту ден тов в нор ме и при па то ло
гии щи то вид ной же ле зы яв ляет ся ак ту аль ной проб ле мой. В пос лед
нее вре мя для исс ле до ва ния су точ но го фи зи оло ги чес ко го сос тоя ния 
серд ца и ре ги ст ра ции ЭКГ ис поль зуют Microvit MT101 ре ги ст ра тор 
Хол те ра и  MT200 прог рамм ный ана лиз, что дает воз мож нос ть для 
ре ги ст ра ции фи зи оло ги чес ких функ ций серд ца на дол гое вре мя 
(нап ри мер, меж ду ин тер ва ла ми 24 и 72 ча са). Выяс не но, что в нор ме 
и при па то ло гии щи то вид ной же ле зы по ка за те ли ЧСС у сту ден тов 
из ме няют ся в сто ро ну по вы ше ния в днев ное вре мя. По лу чен ные ре
зуль та ты сви де тель ст вуют о влия нии па то ло гии щи то вид ной же ле
зы на кар дио рес пи ра тор ную сис те му сту ден тов. Эти дан ные мож но 
ис поль зо вать в мо ни то рин ге здо ровья и улуч ше нии ка че ст ва жиз ни 
сту ден тов.

Клю че вые сло ва: серд це, сер деч носо су дис тая сис те ма, щи то
вид ная  же ле за, ти реиод ный гор мон, кар дио рес пи ра тор ный, ре ги ст
ра тор Хол те ра, час то та сер деч ных сок ра ще ний.
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Қа лып ты жағ дайда қал қан ша без екі ма ңыз ды ти рок син 
(Т4) жә не ти ри цод ти ро нин ( Т3) деп ата ла тын гор мон дар ды бө-
ліп шы ға ра ды. Ти реоиды гор мон дар жа су ша лар дың да муы мен 
өсуін рет ке кел ті ре ді, ор та лық жә не шет кі жүйесі нің қыз ме тін, 
бұл шы қет, кө бею мү ше ле рі, сүйек, жү рек-та мыр, ты ныс алу 
жә не бас қа да ағ за жүйеле рі нің жұ мы сы ның функ ция сын рет-
ке кел ті ре ді. Ең бас ты сы олар – нә ру ыз син те зі үр ді сін бас қа ра 
ала ды. Сту де нт тер дің қал қан ша бе зін де гі фи зи оло гиялық өз ге-
ріс тер дің бо лу ына бір ден бір се беп – йод тап шы лы ғы. Йод тап-
шы лы ғы дұ рыс та мақ тан бау, йоды кем та ғам дар мен қо рек те ну, 
эко ло гиялық жағ дайға тәуел ді ағ за ның фи зи оло гиялық күйі нің 
өз ге ріс ке ұшы рауы нан бо луы ық ти мал [1-4].

Қал қан ша без қыз ме ті нің тө мен деуі зат ал ма су ды бә сең де-
тіп, жү рек  со ғуы баяу лап үз дік сіз со ға ды. Қал қа наш без гор мо-
ны ның же тіс пеуші лі гі  жү рек тің тоқ тап қа лу ына се беп бо ла тын 
арит мияға алып ке ле ді. Нә ти же сін де ор га низм де  қо рек тік зат-
тар мен ауа жет кі лік сіз  бо ла тын арит мия фор ма сын да ғы бра-
ди кар дия да ми ды. Бра ди кар дия ның ауыр тү рі жү рек тің тоқ тап 
қа лу ына алып ке ле ді. Ин сульт тің, ин фарк миокард тың жә не 
қал қан ша без қыз ме ті нің тө мен деуіне бір ден-бір се беп ‒ ар те-
рия лық қы сым ның жо ға ры лауы. Ал, өз ке зе гін де гор мон ның 
ша ма дан тыс аз бо луы ‒ ар те рия лық қы сым ның жо ға ры лауына 
алып ке ле ді [5-10].

Жал пы адам қа нын да 95% ти рок син мен 5% трий од ти ро нин 
гор мон да ры жү ре ді. Қал қан ша бе зі нің бас қа без дер ден айыр ма-
шы лы ғы — ол өз гор мон да рын жи нап, қо рын тү зе ала ды. Әрі 
бұл без ден бө лі не тін гор мон дар ағ за да ғы ме та бо лизм дік (зат 
ал ма су) үр діс тер ге жә не ор га низм нің өсуі мен жү рек-қан та-
мыр лар ға әсер ете ді.

Ти рок син мен трий од ти ро нин гор мон да ры өмір бойы ми, 
жү рек жә не бұл шы қет жұ мыс та рын рет теп, тіп ті адам ның кө ңіл- 
күйіне де әсер ете ді. Қал қан ша бе зі нен қа жет ті гор мон дар бө лін-
бе се, олар дың мөл ше рі қан да да азая тү се ді. Осы ның сал да ры нан 
бой ын да йод же тіс пе ген ба ла ның де не сі өс пей, тіп ті ой лау қа бі-
ле ті де на шар лай тү се ді. Қал қан ша без гор мо ны ның не аз, не көп 
бө лі нуі ыр ғақ ты жиыры лу ды бұ за ды. Қал қан ша без гор мон да ры 
жү рек қыз ме тін жыл дам да та ды. Олар ор та лық жүй ке жүйесі нің 
да му ына жә не қыз ме ті не елеу лі әсер ете ді [11-14].

ҚА ЛЫП ТЫ  
ЖАҒ ДАЙДАҒЫ ЖӘНЕ 

ҚАЛ ҚАНША БЕ ЗІН ДЕГІ 
ФИЗИОЛОГИЯ ЛЫҚ 

ӨЗГЕ РІС ТЕРІ  
БАЙ ҚАЛ ҒАН  

СТУ ДЕН ТТЕРДІҢ  
КАР ДИО РЕС ПИРА  

ТОР ЛЫҚ ЖҮЙЕ СІН  
ЗЕР ТТЕУ
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Зерттеу материалдары мен әдістері

Зерт теу ны са ны ре тін де 19-22 жас ара лы-
ғын да ғы сту де нт тер алын ды. Ба қы лау то бы на 
ден сау лық та ры жақ сы 3 сту де нт тер, ал тә жі ри-
бе то бы на қал қан ша бе зін де гі фи зи оло гиялық 
өз ге ріс те рі бай қал ған 3 сту де нт тер алын ды. Екі 
топ та ғы сту де нт тер дің жү рек те рі нің ЭКГ-ы 
зерт тел ді. ЭКГ тір кеуге ар нал ған Хол тер бой ын-
ша Microvit MT-101 ре ги ст ра то ры жә не MT-200 
бағ дар ла ма лық ана лиз жү рек тің фи зи оло гиялық 
функ цияла рын ұзақ уа қыт бойы (мы са лы 24 не-
ме се 72 са ғат ара лы ғын да) тір кеуге ар нал ған. 

Қа лып ты жағ дайда ғы жә не қал қан ша бе зін де-
гі фи зи оло гиялық өз ге ріс те рі бай қал ған сту де нт- 
 тер дің жү рек жиыры луының жиілі гі (ЖЖЖ) 
көр сет кіш те рі нің тәу лік тік ди на ми ка сы анық-
тал ды.

Алы н ған мә лі мет тер ста тис ти ка лық өң деу-
ден өт ті, студент тің t- кри те риясы бой ын ша 
анық тал ды.

Зерттеу нәтижелері және оларды талдау

Жү рек тің жиыры лу жиілі гі нің тір кеу ке зе-
ңі бір тәу лік ті құ ра ды, ЭКГ тір кеуге ар нал ған 
Хол тер бой ын ша ре ги ст ра тор ас па бы ның өзін де 
уа қыт са найт ын тай ме рі 24 са ғат өт кен де тір кеу 

жұ мы сын тоқ та та ды. Тір кеу жұ мы сы күн діз гі 
12:03 PM са ға ты нан бас тал ды, ке ле сі күн нің осы 
мез гі лін де ЭКГ тір кеуі тоқ та тыл ды. Алын ған 
мә лі мет тер ді са рап тай түс кен де, 24-са ғат ішін де 
жү рек жиыры лу жиілі гі нің ке ле сі қо ры тын ды-
сын шы ға ру ға бо ла ды: ЖЖЖ көр сет кі ші нің ми-
ни мал ды мә ні – 66 соқ қы/мин (54-95 соқ қы/мин 
ара лы ғын да тер бе ле ді) та ңер тең гі 6:03 уақы ты-
на сай кел ді, ал мак си мал ды мә ні ‒ 107 соқ қы/
мин (70-147 соқ қы/мин ара лы ғын да тер бе ле ді) 
ке ле сі күн нің күн діз гі  10:03 уақы тын да бай қал-
ды (1-су рет). 

Қа лып ты жағ дайда ғы сту де нт тер дің жү рек-
тің жиыры лу жиілі гі нің  тәу лік тік спект рі нің ди-
на ми ка сын да 12.03-тен 0.03 уа қыт тар ара лы ғын-
да тер бел ме лі ауыт қу шы лық бай қа ла ды, 76-100 
соқ қы /мин ара лы ғын да өз ге рі сі тір кел ді, 0.03- 
тен 8.03 уа қыт ара лы ғын да ЖЖЖ 81-83 соқ қы 
ми нут ара лы ғын да тер бел ді. 8.03-11.03 уа қыт 
ара лы ғын да 81-107 соқ қы/мин ЖЖЖ қайта жо-
ға ры ла ға ны кө рі ніп тұр. Алын ған мә лі мет тер 
бой ын ша күн діз гі уа қыт та жал пы ағ за ның  сер-
гек қи мыл әре ке тін де жү руіне тәуел ді, ағ за ға 
қа жет ті от те гі ні жет кі зу мақ са тын да жү рек тің 
ак тив ті жұ мыс көр се туі бай қа ла ды, ал түн гі мез-
гіл дер де гі тө мен мән де рі жал пы ағ за ның ты-
ныш тық күй ге өтуіне тәуел ді жү рек қыз ме ті нің 
баяула ған фи зи оло гиялық күйі бай қа ла ды.

 
Абс цис са бой ын ша – уа қыт, сек; ор ди нат бой ын ша – жү рек тің жиыры лу жиілі гі, соқ қы/ми нут

1-cу рет – Қа лып ты жағ дайда ғы сту де нт тер дің жү рек тің жиыры лу жиілі гі нің  тәу лік тік 
спект рі нің ди на ми ка сы
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Қал қан ша бе зін де гі фи зи оло гиялық өз ге ріс-
те рі бай қал ған сту де нт тер дің жү рек тің жиыры-
лу жиілі гі нің тәу лік тік спект рі нің ди на ми ка сын-
да ең жо ғар ғы дең гей  күн діз гі 20.03 жә не ке ле сі 
күн нің 10.03 уа қыт та рын да – 111 соқ қы/мин (72-
168 ара лы ғын да тер бе ле ді), ал ең тө мен гі көр-
сет кіш те рі түн гі мез гіл дің 03.03 уақы тын да – 56 
соқ қы/мин (48-86 соқ қы/мин ара лы ғын да тер бе-
ле ді) тең бол ды (2-су рет).

Қал қан ша бе зін де гі фи зи оло гиялық өз-
ге ріс те рі бай қал ған сту де нт тер дің жү рек тің 
жиыры лу жиілі гі нің  тәу лік тік спект рі нің ди-
на ми ка сын да қа лып ты жа ға дай да ғы ЖЖЖ 
тәу лік тік спект рі нің ди на ми ка сы нан айт ар-

лық тай бас қа кө рі ніс ті бе ре ді. 12.03-тен 1.03 
уа қыт тар ара лы ғын да тер бел ме лі өз ге ріс те рі 
бай қа ла ды, 72-107 соқ қы/мин ара лы ғын да қа-
лып ты жағ дайда ғы көр сет кіш тер ден өз гер ге-
ні бай қа ла ды жә не қа лып ты жағ дай дан жо ға-
ры ла ған көр сет кіш тер тір кел ді. Бұл қал қан ша 
бе зін де гі фи зи оло гиялық өз ге ріс тер дің жү рек 
қыз ме ті не ти гіз ген әсе рі нен жо ға ры ла ға нын 
айтуға бо ла ды. 1.03-тен 8.03 уа қыт ара лы ғын-
да ЖЖЖ 68-72 соқ қы ми нут ара лы ғын да тер-
бел ді, бұл жер де қа лып ты жағ дай дан мән дер-
дің тө мен де ге ні бай қа ла ды. 8.03-11.03 уа қыт 
ара лы ғын да 68-107 соқ қы/мин ЖЖЖ қайта 
жо ға ры ла ға ны кө рі ніп тұр. 

Қо ры та кел ген де, қал қан ша бе зін де гі фи зи-
оло гиялық өз ге ріс те рі бай қал ған сту де нт тер дің 
кар дио рес пи ра тор лық жұ мы сы на өз әсе рін ти гі-
зе ті ні тә жі ри бе ден алын ған мә лі мет тер көр се тіп, 
дә лел дейді. Қал қан ша бе зі нің өз ге ріс ке ұшы-

 
Абс цис са бой ын ша – уа қыт, сек; ор ди нат бой ын ша – жү рек тің жиыры лу жиілі гі, соқ қы/ми нут

2-cу рет – Қал қан ша бе зін де гі фи зи оло гиялық өз ге ріс те рі бай қал ған сту де нт тер дің жү рек тің 
жиыры лу жиілі гі нің тәу лік тік спект рі нің ди на ми ка сы

рауы жал пы ағ за ның фи зи оло гиялық күйіне, 
эн док рин ді жүйесі не әсер бе ре тін ді гі әде би де-
рек тер де ай қын көр се тіл се, жа сал ған тә жі ри бе де 
жү рек тің тәу лік тік тер бе лі сі қа лып ты жағ дай дан 
өз гер ген өз ге ріс те рі анық тал ды. 

Әде биет тер
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Қа лып ты жағ дайдағы және қал қанша бе зін дегі физиология лық өзге ріс тері бай қал ған ...

6 Даб ровcкий А., Даб ровcкий Б., Пиот ро вич Р. Cуточ ное мо ни то ри ро ва ние ЭКГ / пер. польcк. – М.: Медп рак ти ка, 
2000. – 208 c.

7 Па то фи зиоло гия за бо ле ва ний сер деч но-со су дис той сис те мы / Под ред. Л.: Ли ли-М.: « БИ НОМ.Ла бо ра то рия зна-
ний», пер. С анг., 2003. ‒ С.305-3027

8 Ор лов, В.Н. Ру ко водcтво по элект рог ра фии  – М.: ООО «Ме ди цинcкое ин фор ма ци он ное агентcтво», 2003. – 328 c.
9 Гла го ле ва И. В. Зна че ние элект ро кар диог ра фии в диаг нос ти ке кар диомиопа тий // Сбор ник ста тей «Кар диоло гия – 

XXI век». ‒ 2002. ‒ С.150.
10 Ко тельни ков С.К., Нозд ра чев А.Д., Оди нак М.М. и др.  Ва риабель ность рит ма серд ца: предс тав ле ние о ме ха низ мах 

// Фи зи оло гия че ло ве ка. ‒ 2002. ‒ Т.28. ‒ №1. ‒ С.130-143.
11 Ле чеб ная фи зи чес кая куль ту ра / Под ред. В.А.Епи фа но ва – М.; Ме ди ци на, 2001. – 224 с.
12 Ту леуха нов С.Т., Ефи мов М.Л. Хро но би оло гия и хро но ме ди ци на. Мо ног ра фия. – Ал ма ты: Қа зақ уни вер си те ті, 

2000. ‒ 203 с.
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