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Оцен ка ан ти ок си дант ной  
ак тив нос ти и  

мемб ра ноп ро тек тор ных  
свой ств ве ге та тив ных час тей 

об ле пи хи кру ши но вид ной

В дан ной статье предс тав ле ны ре зуль та ты исс ле до ва ния ан ти­
ок си дант ных и мемб ра ноп ро тек тор ных свой ств экст рак тов из ве ге­
та тив ных час тей об ле пи хи кру ши но вид ной. Как по ка за ли на ши исс­
ле до ва ния, экст рак ты, вы де лен ные из раз лич ных час тей рас те ний, 
соб ран но ых в раз ные пе ри оды, от ли чают ся друг от дру га по ан ти ок си­
дант ным и мемб ра нос та би ли зи рующим свой ст вам. В ре зуль та те экс­
пе ри мен тов выяв ле но, что экст рак ты лис тьев и стеб лей, соб ран ных в 
лет ний се зон, по ка за ли наи боль шую мемб ра нос та би ли зи рующую и 
про ти воокис ли тель ную ак тив ность. От ме че на тен ден ция сни же ния 
свой ств экст рак тов ин ги би ро вать на коп ле ние про дук тов ли по пе рок­
си да ции и ге мо лиз эрит ро ци тов, вы де лен ных из ве ге та тив ных час тей 
рас те ний, соб ран ных в осен ний пе ри од. Экст рак ты по чек рас те ния 
то же прояви ли ан ти ок си дант ные свой ст ва. По ка за но, что про ти­
воокис ли тель ные свой ст ва экст рак тов по чек рас те ния су ще ст вен но 
ни же по срав не нию с экст рак та ми лис тьев. По лу че ны дан ные по со­
дер жа нию об щих по ли фе но лов и фла во ноидов в экст рак тах из раз­
лич ных ве ге та тив ных час тей об ле пи хи кру ши но вид ной.

 Клю че вые сло ва: об ле пи ха, экст ракт, пе ре кис ное окис ле ние, ос мо­
ти чес кая ре зис тент нос ть, ан ти ок си дан ты, по ли фе но лы, фла во но иды.
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Estimation of antioxidant activity 
and membranoprotective 

properties of vegetative parts of 
sea-buckthorn 

There are presented results of studies of antioxidative and membra­
noprotective properties of extracts from various vegetative parts of sea­
buckthorn in article. On the base of our researches we can say that extracts 
received from various parts of plant collected in different seasons differs 
from each other on antioxidative and membranoprotective properties. 
Experimental results have revealed, leaves and stem extracts collected in 
summer period showed the greatest effect. The tendency of decrease in 
properties of extracts to inhibit accumulation of products of lipoperoxida­
tion and erythrocyte hemolysis, allocated of the vegetative parts of a plant 
collected in the autumn seasons is noted. Extracts of gemmas of a plant 
have shown antioxidative properties too. Antioxidant effect of plant gem­
ma’s extract essentially lower than leave’s extract. Data under the mainte­
nance of the general polyphenols and flavanoids in extracts from various 
vegetative parts of sea­buckthorn berries кру ши но вид ной are obtained.
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Кру ши на  тә різ ді шыр ға нақ тың 
ве ге та тив ті бө лік те рі нің  

мемб ра ноп ро тек тор лы жә не 
ан ти ок си дант ты бел сен ді лі гін 

зерт теу

Ма қа ла да кру ши на  тә різ ді шыр ға нақ тың әр түр лі ве ге та тив ті бө­
лік те рі нен алын ған экст рак ті лер дің ан ти ок си дант ты жә не мемб ра­
ноп ро тек тор лы қа сиет те рін зерт теу нә ти же ле рі баян дал ған. Біз дің 
зерт теу ле рі міз көр сет кен дей әр түр лі мез гіл де жи нал ған өсім дік тер­
дің әр түр лі бө лік те рі ні ң экст рак ті ле рі нің ан ти то тық тыр ғыш тық жә не 
мемб ра на тұ рақ тан ды ру шы қа сиет те рі бір дей бол майды. Зерт теу лер­
дің нә ти же ле рі бой ын ша жаз ды гү ні жи нал ған жа пы рақ тар мен са­
бақ тар дан жа сал ған экст рак ті лер дің мемб ра на тұ рақ тан ды ру шы жә­
не ан ти ок си дант тық қа бі ле ті жо ға ры бо лып шық ты. Экст рак ті лер дің 
ас қын то ты ғу про цес те рін те жеу жә не ан ти ге мо ли ти ка лық қа сиет те­
рі нің күз гі мез гіл де тө мен деу тен ден циясы бай қа ла ды. Зерт теу ба­
ры сын да шыр ға нақ бүр шік те рі нің де ан ти то тық тыр ғыш тық қа сиеті­
нің бо ла тын ды ғы анық тал ды. Де ген мен, олар дың ан ти ок си дант тық 
бел сен ді лі гі жа пы рақ экст рак ті ле рі не қа ра ған да бір ша ма тө мен бо­
ла тын ды ғы бел гі лі бол ды. Кру ши на  тә різ ді шыр ға нақ тың әр түр лі бө­
лік те рі экст рак ті ле рі нің құ ра мын да ғы жал пы по ли фе нол дар мен фла­
во но ид тар дың мөл ше рі жай лы мә лі мет тер алын ды.

Түйін сөз дер: шыр ға нақ, экст ракт, ас қын то ты ғу, ос мос тық ре­
зис тент ті лік, ан ти ок си дант тар, по ли фе нол дар, фла во но ид тар. 
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Од ним из перс пек тив ных ис точ ни ков биоло ги чес ки ак тив-
ных ве ще ств (БАВ) яв ляет ся уни каль ное рас те ние – об ле пи ха 
кру ши но вид ная (Hippophae rhamnoides L.), се мей ст ва ло хо вые 
(Elaeagnaceae), тра ди ци он ным сырь ем ко то рой яв ляют ся пло ды 
[1]. 

Ка за хс тан рас по ла гает об шир ны ми ес те ст вен ны ми за рос ля-
ми дан но го рас те ния, ко то рое яв ляет ся цен ным в си лу своих 
пи ще вых, ви та мин ных, ле ка рст вен ных свой ств. Она вс тре чает-
ся поч ти во всех гор ных райо нах на шей рес пуб ли ки: в Па ми ро-
Алае, Тянь-Ша не, Джун гарс ком Ала тау, Тар ба га тае, Сауре, Ал-
тае, Сая нах, где рас тет по пой мам рек от пред го рий до до воль но 
зна чи тель ных вы сот. В не ко то рых райо нах гор, ле жа щих на 
не боль ших и сред них вы со тах, об ле пи ха об ра зует об шир ные 
за рос ли, прек рас но раз ви вает ся, дает бо га тую се мен ную про-
дук цию [2-3]. 

На ли чие в по бе гах и ко ре об ле пи хи комп лек са соеди не ний, 
со дер жа щих в своей ст рук ту ре сво бод ные фе ноль ные гид рок-
си лы, поз во ляет пред по ло жить в экст рак тах по бе гов и ко ры 
об ле пи хи кру ши но вид ной ви ды фар ма ко ло ги чес кой ак тив нос-
ти, так как од ним из ме ха низ мов дей ст вия фе ноль ных соеди-
не ний яв ляет ся спо соб ность ин ги би ро вать сво бод но-ра ди каль-
ные реак ции в ор га низ ме [4-6]. Об ра щает на се бя вни ма ние тот 
факт, что ан ти ок си дант ные свой ст ва яв ляют ся пред по сыл кой 
раз нооб раз ных ви дов те ра пев ти чес ко го дей ст вия [7-8]. 

Вви ду то го, что пре па ра ты на ос но ве сырья из об ле пи хи 
об ла дают ан ти ок си дант ны ми свой ст ва ми и спо соб ны ин ги би-
ро вать про цес сы ли по пе рок си да ции, ве ду щие в ко неч ном сче-
те к пов реж де нию кле ток и раз ви тию раз лич ных па то ло гий, 
есть воз мож нос ть пред по ло жить, что ре гу ляр ное при ме не ние 
биоло ги чес ки ак тив ных ве ще ств (БАВ), вы де лен ных из об ле-
пи хи кру ши но вид ной, поз во лит пре до тв ра тить из бы точ ное 
об ра зо ва ние про дук тов сво бод но-ра ди каль но го окис ле ния. Ис-
поль зо ва ние БАВ об ле пи хи сни жает уро вень об ра зо ва ния сво-
бод ных ра ди ка лов, тем са мым по вы шая ре зис тент нос ть кле ток 
к фак то рам, ини ци ирую щим окис ли тель ный ст ресс. Как го во-
ри лось ра нее, в пи ще вой про мыш лен нос ти и ме ди ци не в ос нов-
ном ис поль зуют ся пло ды об ле пи хи.

В свя зи с этим целью на ших исс ле до ва ний яви лось оп ре-

ОЦЕН КА  
АН ТИ ОК СИ ДАНТ НОЙ 

АК ТИВ НОС ТИ И  
МЕМБ РА НОП РО ТЕК-

ТОР НЫХ  
СВОЙ СТВ  

ВЕ ГЕ ТА ТИВ НЫХ  
ЧАС ТЕЙ ОБ ЛЕ ПИ ХИ 
КРУ ШИ НО ВИД НОЙ
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де ле ние ан ти ок си дант ной ак тив нос ти и мемб-
ра ноп ро тек тор ных свой ств лис тьев и стеб лей 
об ле пи хи кру ши но вид ной, для раз ра бот ки ре ко-
мен да ций для бо лее ра циональ но го ис поль зо ва-
ния ре сур сов об ле пи хи кру ши но вид ной, а так же 
воз мож нос ти при ме не ния стеб лей и лис тьев.

Ма те ри алы и ме то ды

В соот ве тс твии с целью и за да ча ми ра бо-
ты экс пе ри мен ты про во ди лись ус ло виях in vi- vi-vi-
tro. Экс пе ри мен ты про во ди ли на эрит ро ци тах 
и мик ро со мах пе че ни бе лых бес по род ных крыс 
мас сой 300-350 г. Кровь и пе чень жи вот ных от-
би ра ли пос ле усып ле ния диэти ло вым эфи ром и 
де ка пи та ции.

Вы де ле ние эрит ро ци тов. Кровь цент ри фу-
ги ро ва ли 10 ми нут при 1000 g. Плаз му и лей ко-
ци ты уда ля ли, а эрит ро ци ты дваж ды про мы ва-
ли сре дой ин ку ба ции (СИ), со дер жа щей 150 мМ 
NaCl, 5 мМ Nа2НРО4 (рН – 7,4). По лу чен ную 
сус пен зию эрит ро ци тов ис поль зо ва ли для про-
ве де ния исс ле до ва ний. Пе ред опы том эрит ро-
ци ты пред ва ри тель но раз во ди ли в 10 раз СИ и 
ин ку би ро ва ли 5 мин при 37оС. 

Исс ле до ва ние влия ния про тек тор ных соеди-
не ний в ус ло виях in vitro про во ди ли пу тем 
преин ку ба ции эрит ро ци тов с ве ще ст ва ми в сре-
де ин ку ба ции при тем пе ра ту ре 37ºС в те че ние 30 
ми нут. За тем об раз цы ис поль зо ва ли для оп ре де-
ле ния ос мо ти чес кой и пе ре кис ной ре зис тент нос-
ти эрит ро ци тов, про ни цаемос ти эрит ро ци тар-
ных мемб ран, пе ре кис но го окис ле ния ли пи дов 
эрит ро ци тар ных мемб ран. 

Ос мо ти чес кая ре зис тент нос ть эрит ро ци-
тов. Ре зис тент нос ть мемб ран эрит ро ци тов изу-
ча ли, ин ку би руя про бы в тер мос та те при 37оС в 
те че ние 20 мин в раст во рах NaCl (0,4 г/100 мл) 
с до бав ле нием раз лич ных кон цент ра ций экст рак-
тов. За тем про бы цент ри фу ги ро ва ли 10 ми нут при 
1000 g и оп ре де ля ли оп ти чес кую плот ность на до-
са доч ной жид кос ти при дли не вол ны 540 нм. Уро-
вень ге мо ли за кле ток расс чи ты ва ли в про цен тах 
по от но ше нию к 100%-му ге мо ли зу, выз ван но му 
раст во ром Na2CO3 в кон цент ра ции 0,1 г/100 мл.

Для по лу че ния го мо ге на та на вес ку (0,5-1,0 г) 
тка ни пе че ни крыс пос ле про мы ва ния в ох лаж-
ден ном фи зи оло ги чес ком раст во ре по ме ща ли в 
10 мл сре ды, со дер жа щей 0,85% NaCl и 50 мМ 
КН2РО4, (рН – 7,4 при 4°С) и гомогенизировали 
гомогенизатором типа Polytron в течение 90 сек. 
Гомогенат центрифугировали при 10000g в тече-
ние 20 мин. Микросомную фракцию получали, 
центрифугируя супернатант при 30000g в тече-

ние 60 мин. Надосадочную жидкость осторожно 
сливали и  осадок, представляющий собой фрак-
цию тяжелых микросом, суспендировали в сре-
де, содержащей 25% глицерина, 0.1 мМ ЭДТА, 
0.2 мМ СаСl2, 10 мМ гистидина, (рН 7.2 при 4°С) 
и хранили при минус 4°С.

Об интенсивности перекисного окисления 
липидов (ПОЛ) в микросомах печени судили по 
содержанию ТБК-активных продуктов. Концен-
трацию малонового диальдегида (МДА) опреде-
ляли по интенсивности развивающейся окраски 
в результате взаимодействия с тиобарбитуровой 
кислотой (ТБК) по методу Н.О. Ohkawa e.a. [9]. 
Для индукции процесса ПОЛ в мембранах при-
меняли систему Fe2+(0,02 мМ)+аскорбат (0,5 
мМ). Окисление проводили в среде гомогенизи-
рования в термостатируемых ячейках при 37°С с 
постоянным перемешиванием. Пробы отбирали 
через определенные  промежутки времени от 0 
до 60 мин. За накоплением  малонового диальде-
гида  (МДА) – продукта ПОЛ, следили по реак-
ции с 2-тиобарбитуровой кислотой, оптическую 
плотность измеряли при 532 нм. Расчет содержа-
ния продуктов, реагирующих с ТБК, проводили 
с учетом коэффициента молярной экстинкции  
МДА, равного 1.56×105 М-1∙см-1.

Приготовление экстрактов. Для получения 
экстрактов сухое сырье измельчали и экстра-
гировали дважды 50% спиртом в соотношении 
1:8  сырье-экстрагент при температуре 20-25оС. 
Время экстракции составило 20 часов. Получен-
ные экстрагенты центрифугировали при 1000 g, 
отфильтровывали, смешивали. Полученные экс-
тракты использовали для дальнейших исследо-
ваний.

Определение общих флавоноидов. Содер-
жание общих флавоноидов определяли по коло-
риметрическому методу с хлоридом алюминия 
[10]. Реакцию проводили в пробирке. смешивая 
0,1 мл экстракта с 0,3 мл 5% раствором NaNO2. 
После 5 минут инкубации при комнатной тем-
пературе добавляли 0,3 мл 10% раствора AlCl3 
и повторно инкубировали в течение 6 минут. 
Реакцию останавливали добавлением 2 мл 1 М 
NaOH. Оптическую плотность раствора измеря-
ли при длине волны 510 нм. Содержание общих 
флавоноидов выражали в эквиваленте мг квер-
цетина на 1 г экстракта (QE мг/г).

Определение общих полифенолов. Содер-
жание общих полифенолов определяли методом 
Фолина-Чоколтеу  [10]. 100 мкл образца смеши-
вали с 1 мл реагента Folin-Ciocalteau предвари-
тельно разведенным 50% этиловым спиртом в 
соотношении 1/10 и инкубировали в течение 5 
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минут при комнатной температуре. После инку-
бации добавляли 10% Na2CO3 и оставляли при 
комнатной температуре на 90 минут. Оптиче-
скую плотность образцов измерили при длинне 
волны 765 нм. Содержание общих полифенолов 
выражали в эквивалентах мг галлиевой кислоты 
на 1 г исследуемого образца (GAE мг/г).

Статистическая обработка данных. Полу-
ченные результаты статистически обрабатывали 
с использованием    программы Microsoft Excel, 
рассчитывая среднюю арифметическую параме-
тра, среднее квадратическое отклонение, ошиб-
ку средней арифметической. С учетом критерия 
Фишера-Стьюдента зарегистрированные изме-

нения показателей считали достоверными  при  
р≤0.05.

Результаты и их обсуждение

Для определения антиоксидантных и мем-
бранопротекторных свойств экстрактов листьев 
облепихи крушиновидной собранных в июне, 
августе и сентябре проведены исследования дей-
ствия возрастающих концентраций экстрактов 
на осмотическую резистентность эритроцитов и 
уровень перекисного окисления липидов микро-
сом печени  в условиях in vitro. Результаты ис-
следования приведены на рисунке 1.

По оси абс цисс: кон цент ра ция экс рак та, мкг;  по оси ор ди нат: уро вень ПОЛ (А), сте пень ге мо ли за (Б), %

Ри су нок 1 – Оцен ка ан ти ок си дант ных (А) и мемб ра ноп ро тек тор ных 
(Б) свой ств экст рак тов лис тьев об ле пи хи кру ши но вид ной, соб ран ной в раз лич ное вре мя
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Из ри сун ка вид но, что все исс ле до ван ные 
экст рак ты ока зы вают до зо за ви си мое дей ст вие 
как на про цес сы пе ре кис но го окис ле ния, так и 
на уро вень ос мо ти чес ко го ге мо ли за эрит ро ци тов 
в ги по то ни чес кой сре де. Как по ка за ли исс ле до-
ва ния (ри су нок 1-А), ан ти ок си дант ный эф фект 
экст рак тов лис тьев, соб ран ных в июне, прояв-
ляет ся при кон цент ра ции 5 мкг/мг, тог да как 
су ще ст вен ное про ти воокис ли тель ное дей ст вие 
экст рак та лис тьев, соб ран ных в ав гус те и сен-
тяб ре, наб лю дает ся при кон цент ра циях 10 мкг/
мг и вы ше. При кон цент ра циях свы ше 20 мкг/мг 
все экст рак ты пол ностью ин ги би руют об ра зо ва-
ние про дук тов ПОЛ.

На ри сун ке 1 Б при ве де ны ре зуль та ты экс-
пе ри мен тов по оцен ке мемб ра ноп ро тек тор ных 
свой ств исс ле до ван ных экст рак тов. Как вид но 
из ри сун ка, зна чи тель ный ан ти ге мо ли ти чес-
кий эф фект экст рак тов лис тьев об ле пи хи, соб-
ран ной в лет нее (июнь, ав густ) вре мя, прояв-
ляет ся при дей ст вии кон цент ра ций вы ше 10 
мкг, уро вень на коп ле ния ТБК-ак тив ных про-
дук тов сни зил ся на 11% и 17% соот ве тст вен-
но, тог да как ана ло гич ное дей ст вие осен них 
экст рак тов наб лю да лось при кон цент ра ции 50 
мкг. До зо за ви си мое сни же ние уров ня ге мо ли-
за эрит ро ци тов от ме чает ся до кон цент ра ции, 
рав ной 100 мкг/мл, при уве ли че нии кон цент-
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ра ции экст рак тов свы ше 100 мкг наб лю да лось 
прак ти чес ки пол ное от су тс твие ге мо ли за при 
дей ст вии экст рак тов лис тьев, соб ран ных в 
лет нее вре мя.

В сле дующей се рии экс пе ри мен тов бы ли 
про ве де ны исс ле до ва ния по оцен ке ан ти ок си-
дант ных и мемб ра нос та би ли зи рующих свой ств 
экст рак тов стеб лей рас те ния, соб ран ных в лет-
не-осен ний пе ри од. Ре зуль та ты, по лу чен ные в 
хо де ра бо ты, предс тав ле ны на ри сун ке 2. 

Из ри сун ка 2 вид но, что экст рак ты стеб лей 
ана ло гич но пре ды ду щим ре зуль та там прояв-
ляют ин ги би рующий эф фект на про цес сы ли по-
пе рок си да ции и ге мо лиз эрит ро ци тов в за ви си-
мос ти от кон цент ра ции. При де таль ном ана ли зе 

по лу чен ных дан ных выяв ле но, что ан ти ок си-
дант ное дей ст вие экст рак та стеб лей, соб ран ных 
в июне, прояв ляет ся в кон цент ра ции 5 мкг/мг, 
ин тен сив нос ть об ра зо ва ния МДА сни зи лась на 
70% от ис ход ной ве ли чи ны, тог да как при дан-
ной кон цент ра ции экст рак тов стеб лей, соб ран-
ных в ав гус те и сен тяб ре, уро вень на коп ле ния 
про дук тов ли по пе рок си да ции сос тав ляет 55% и 
90% соот ве тст вен но. Уве ли че ние кон цент ра ции 
экст рак тов, соб ран ных в июне, до 10 мкг/мг при-
во дит к прак ти чес ки пол но му ин ги би ро ва нию 
про цес сов пе ре кис но го окис ле ния, ана ло гич ное 
дей ст вие экст рак тов стеб лей, соб ран ных в ав гус-
те и сен тяб ре, от ме ча лось при кон цент ра циях от 
20 и 50 мкг/мг соот ве тст вен но (ри су нок 2 А).
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По оси абс цисс: кон цент ра ция экс рак та, мкг; по оси ор ди нат: уро вень ПОЛ (А), сте пень ге мо ли за (Б), %

Ри су нок 2 – Оцен ка ан ти ок си дант ных (А) и мемб ра ноп ро тек тор ных 
(Б) свой ств экст рак тов стеб лей об ле пи хи кру ши но вид ной, соб ран ных в раз лич ное вре мя

Исс ле до ва ние мемб ра ноп ро тек тор ных свой-
ств экст рак тов стеб лей об ле пи хи, соб ран ных в 
июне, ав гус те и сен тяб ре, по ка за ло, как и в пре-
ды ду щих экс пе ри мен тах, что эф фект экст рак тов 
наб лю дает ся в диапа зо не кон цент ра ций от 5 до 
100 мкг/мл. Как по ка за ли ре зуль та ты исс ле до-
ва ния, экст рак ты стеб лей, соб ран ных в июне и 
ав гус те, ока зы вают прак ти чес ки иден тич ное яр-
ко вы ра жен ное ан ти ге мо ли ти чес кое дей ст вие по 
срав не нию с экст рак та ми стеб лей, соб ран ных 
в сен тяб ре, что вид но из ри сун ка при дей ст вии 
кон цент ра ции исс ле до ван ных экст рак тов, рав-
ной 100 мкг/мл. Экст рак ты стеб лей, соб ран ных 
в июне и ав гус те, прак ти чес ки пол ностью пре-

до тв ра ща ли ге мо лиз эрит ро ци тов в ги по ос мо-
ляр ной сре де, тог да как экст рак ты стеб лей, соб-
ран ных в сен тяб ре, сни жа ли уро вень ге мо ли за 
на 43%. Даль нейшее по вы ше ние кон цент ра ции 
экст рак тов не при ве ло к зна чи тель ным из ме не-
ниям ге мо ли за эрит ро ци тов.

Из ве ст но, что по бе ги вто ро го и треть его по-
ряд ков об ле пи хи кру ши но вид ной об ра зуют ся из 
рос то вых по чек, рас по ло жен ных на вер хуш ках 
ос нов но го ст во ла и тем са мым обес пе чи вают 
ветв ле ние кро ны кус тар ни ка в «мо ло дом воз рас-
те». Соот ве тст вен но, есть ос но ва ние пред по ло-
жить, что дан ные ве ге та тив ные час ти рас те ния 
в свя зи своей по бе го об ра зо ва тель ной ак тив-
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По оси абс цисс: кон цент ра ция экс рак та, мкг;  по оси ор ди нат: уро вень ПОЛ (А), сте пень ге мо ли за (Б), %

Ри су нок 3 – Оцен ка ан ти ок си дант ных (А) и мемб ра ноп ро тек тор ных  
(Б) свой ств экст рак тов по чек об ле пи хи кру ши но вид ной 
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ностью со дер жат боль шое ко ли че ст во биоак тив-
ных ве ще ств. На ми бы ли исс ле до ва ны ан ти ок си-
дант ные и мемб ра нос та би ли зи рующие свой ст ва 

экст рак тов по чек, оп ре де ле но со дер жа ние об-
щих по ли фе но лов и фла во ноидов. Ре зуль та ты 
исс ле до ва ния при ве де ны на ри сун ке 3. 

Таб ли ца 1 – Оп ре де ле ние со дер жа ния об щих по ли фе но лов, фла во ноидов и ан ти ок си дант ной и мемб ра ноп ро тек тор ной (ан-
ти ге мо ли ти чес кой) ак тив нос ти экст рак тов из раз лич ных ве ге та тив ных час тей об ле пи хи кру ши но вид ной

№ Наиме но ва ние экст-
рак та

Ан ти ок си дант-ная 
ак тив ность (IC50) 

мкг/мг

Ан ти ге мо ли-ти-
чес кая ак тив ность 

(IC50) мкг/мл

Со дер жа ние об щих 
по ли фе но лов

(GAEмг/г) 

Со дер жа ние 
об щих фла во-

ноидов (QE мг/г)
1

 Лис тья
июнь 11,6±2,5 58,3±8,2 90,2±12,3 9,3±0,3

2 ав густ 12,8±3,2 46,7±5,6 63,9±5,4 8,9±0,8
3  сен тябрь 14,6±4,2 192±8,4 26,7±2,0 8,4±0,1
4

Стеб ли
июнь 3,2±1,1 40,8±5,9 99,5±5,2 31,1±1,2

5 ав густ 6,6±2,5 80±6,4 69,1±5,0 21,1±1,4
6  сен тябрь 27,4±6,3 - 63,4±9,2 17,6±0,5

7 Экст ракт по чек об ле-
пи хи 10,4±5,1 85±7,2 87,7±8,5 21,6±1,0

Из ри сун ка вид но, что спо соб ность экст рак та 
по чек ин ги би ро вать про цес сы ПОЛ и уро вень ге-
мо ли за эрит ро ци тов имеет до зо за ви си мый ха рак-
тер. При оцен ке ан ти ок си дант ной и мемб ра ноп-
ро тек тив ной ак тив нос ти экст рак та выяв ле но, что 
при кон цент ра ции вы ше 20 мкг/мг проис хо дит 
пол ное по дав ле ние про цес са ли по пе рок си да ции 

и сни же ние уров ня ге мо ли за на 62% при кон цент-
ра ции 100 мкг/мл. Для бо лее пол но го по ни ма ния 
при чи ны ан ти ок си дант ных и мемб ра нос та би ли-
зи рующих свой ств экст рак тов раз лич ных час тей 
рас те ния в раз ный ве ге та цион ный пе ри од бы ли 
про ве де ны исс ле до ва ния со дер жа ния об щих по-
ли фе но лов и фла во ноидов (таб ли ца 1).
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В хо де экс пе ри мен тов выяв ле но, что в экст-
рак тах лис тьев кон цент ра ция об щих по ли фе но-
лов и фла во ноидов сос тав ляет 63,9 мг/г эк ви ва-
ле нт но гал лие вой кис ло те 8,4 мг/г эк ви ва ле нт но 
квер це ти на в июне, 90,2 мг/г и 9,4 мг/г – в ав-
гус те, 26,7 мг/г и 8,9 мг/г – в сен тяб ре, соот ве-
тст вен но. При оп ре де ле нии со дер жа ния об щих 
по ли фе ноль ных соеди не ний и фла во ноидов 
выяв ле но, что в экст рак тах стеб лей, соб ран ных 
в июне, со дер жит ся до 99,5 мг/г по ли фе но лов 
и 31,1 мг/г фла во ноидов, ана ло гич но в экст рак-
тах стеб лей, соб ран ных в ав гус те, – 69,1 мг/г 
и 21,1 мг/г, в сен тяб ре – 63,4 мг/г и 17,6 мг/г, 

соот ве тст вен но. Оп ре де ле ние со дер жа ния об-
щих по ли фе но лов и фла во ноидов выяви ло, что 
экст рак ты по чек об ле пи хи со дер жат 87,7мг/г 
рас ти тель ных по ли фе но лов и 21,6 мг/г фла во-
ноидов. 

Та ким об ра зом, ос но вы ваясь на дан ных, 
по лу чен ных в ре зуль та те исс ле до ва ния, мож-
но зак лю чить, что ан ти ок си дант ная и мемб ра-
ноп ро тек тор ная ак тив ность стеб лей и лис тьев 
прояв ляет ся в лет ние ме ся цы, по срав не нию с 
осен ним пе риодом, ве роят нее все го, это свя за но 
с со дер жа нием биоло ги чес ки ак тив ных ве ще ств 
в рас те нии. 
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