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Функ цио наль ное сос тоя ние 
сер деч но-со су дис той сис те мы 

сту ден тов спе ци аль ной  
ме ди ци нс кой груп пы

Ос нов ны ми за да ча ми кур са ле чеб но го фи зи чес ко го вос пи та ния 
в ву зе яв ляют ся гар мо нич ное раз ви тие, ук реп ле ние здо ровья и по
вы ше ние ра бо тос по соб нос ти сту ден тов. В дан ной статье расс мот ре
ны функ цио наль ное сос тоя ние сер деч носо су дис той сис те мы у сту
ден тов, за ни мающих ся в спе ци аль ных груп пах ле чеб ной фи зи чес кой 
куль ту ры. В статье от ра же но влия ние ле чеб ной физ культу ры на ос
нов ные па ра мет ры сер деч ной ге мо ди на ми ки (сис то ли чес кий объем 
кро ви, ми нут ный объем кро ви) и час то ты сер деч ных сок ра ще ний и 
ды ха ния. В статье расс мат ри вают ся ре зуль та ты по ка за те лей сер деч
ной ге мо ди на ми ки (сис то ли чес кий и ми нут ный объем кро ви), час то
ты ды ха ния и час то ты сер деч ных сок ра ще ний. Установ ле но, что в 
те че ние се ме ст ра наб лю дает ся нез на чи тель ное уве ли че ние по ка за те
лей у раз ных групп по раз ным па ра мет рам сер деч ной ге мо ди на ми ки, 
час то ты ды ха ния и по час то те сер деч ных сок ра ще ний. 

Клю че вые сло ва: сту ден ты, сос тоя ние здо ровья, функ цио наль
ное сос тоя ние, ле чеб ная физ культу ра, час то та сер деч ных сок ра
ще ний, сис то ли чес кий объем, мио пия, хо лис цис тид, пиело ниф рид, 
ПМК.
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Functional state of the 
cardiovascular system of the 
students of a special medical 

group

The main objective of a course of medicalphysical training in higher 
education institution is harmonious development, health promotion and 
working capacity increase.Functional state of the cardiovascular system 
of the students of a special medical group was considered in this article.
The article reflects the effect of therapeutic physical training on cardiac 
hemodynamics of the main parameters (systolic blood volume, minute 
blood volume) and heart rate. The results of indexes of cardiac hemody
namics (systole and minute volume of blood), frequency of breathing and 
frequency of heartthrobs are examined in the article. It is set that during a 
semester there is an insignificant increase of indexes at different groups on 
the different parameters of cardiac hemodynamics, frequencies breathing 
and on frequency of heartthrobs.
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ical training, frequency of heartthrobs, systolic volume, myopia, cholecys
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Ар найы ме ди ци на лық топ та ғы 
сту де нт тер дің  

жү рек-қан та мыр лар жүйесі нің 
функ цио нал ды жағ дайы

Жо ғарғы оқу орын да рын да ғы ем дік де не шы нық ты ру дың не гіз гі 
мә се ле ле рі сту де нт тер дің үйле сім ді да муы, ден сау лы ғы ның мық ты 
бо луы жә не жұ мыс қа қа бі лет ті лі гін арт ты ру бо лып та бы ла ды. Бе ріл
ген ма қа ла да ар найы ме ди ци на лық топ та ғы сту де нт тер дің жү рек
қан та мыр жүйесі нің функ цио нал дық жағ дайы қа рас ты рыл ған. Осы 
ма қа ла да ем дік де не шы нық ты ру дың жү рек ге мо ди на ми ка сы ның не
гіз гі па ра ме тр ле рі не (қан ның сис та ла лық кө ле мі, қан ның ми нут тық 
кө ле мі), жү рек со ғы сы ның жә не ты ныс алу жиілі гі не әсе рі көр се тіл
ген. Ма қа ла да жү рек ге мо ди на ми ка сы ның (қан ның сис та ла лық кө
ле мі, қан ның ми нут тық кө ле мі), жү рек со ғы сы ның жә не ты ныс алу 
жиілі гі нің көр сет кіш те рі нің нә ти же ле рі бе ріл ген. Се ме стр уақы тын
да жү рек ге мо ди на ми ка сы ның, ты ныс алу жә не жү рек со ғу жиілі гі
нің түр лі па ра ме тр ле рі бой ын ша әртүр лі топ тар да көр сет кіш тер дің аз 
мөл шер де арт қа ны бай қал ды. 

Түйін ді сөз дер: сту де нт тер, ден сау лық жағ дайы, функ цио нал ды 
сы на ма лар, ем дік де не шы нық ты ру, жү рек со ғу жиілі гі, сис та ла лық 
кө лем, мио пия, хо лис цис тид, пиело ниф рид, ПМК.
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Вве де ние

В на ше вре мя на здо ровье на се ле ния влияют ухуд ше ние ка-
че ст ва ок ру жаю щей сре ды, уро вень и ка че ст во пи та ния, сос-
тоя ние жи лищ ных ус ло вий, ус ло вия тру да, уро вень ор га ни за-
ции от ды ха, дег ра да ция при род ных эко сис тем и мно гое дру гое. 
Здо ровье яв ляет ся важ ней шим эле мен том ка че ст ва жиз ни лю-
дей, в зна чи тель ной сте пе ни оп ре де ляющим уро вень удов лет-
во рен нос ти жиз нью, ус пеш ность де ло вой карь еры, се мей ные и 
дру гие от но ше ния в со циуме. Здо ровье на се ле ния так же оп ре-
де ляет тру до вую ак тив ность. Эти по ка за те ли весь ма ак ту альны 
для оцен ки перс пек тив ус той чи во го раз ви тия ст ра ны, так как 
ка че ст во че ло ве чес ко го ка пи та ла ре сур са оп ре де ляет ус пеш-
ность реали за ции лю бых прог рамм со ци ально-эко но ми чес ко го 
раз ви тия ст ра ны [1].

В нас тоящее вре мя от ме чает ся су ще ст вен ное ухуд ше ние 
фи зи чес ко го сос тоя ния и фи зи чес ко го здо ровья сту ден чес кой 
мо ло де жи. Раз ви тие фи зи чес кой вы нос ли вос ти у мо ло де жи – 
важ ная со ци ально-ги гиени чес кая за да ча. По вы шен ный ин те-
рес к проб ле мам здо ровья бу ду щих спе циалис тов в на ши дни 
свя зан, с од ной сто ро ны, со зна чи тель ным уве ли че нием по то ка 
научной ин фор ма ции, с при ме не нием раз нооб раз ных тех ни чес-
ких средс тв обу че ния, рос том ин тен сив нос ти учеб но го про цес-
са в ву зах, а с дру гой – с влия нием на уро вень здо ровья та ких 
от ри ца тель ных фак то ров, как умст вен ное пе реутом ле ние и сни-
же ние дви га тель ной ак тив нос ти [2]. Из-за ухуд ше ния здо ровья 
не ко то рые сту ден ты при соеди няют ся к оп ре де лен ной ме ди ци-
нс кой груп пе. В свя зи с этим дос та точ но ак ту альны ми предс тав-
ляют ся исс ле до ва ния, нап рав лен ные на изу че ние воз мож нос ти 
оп ти ми за ции сер деч но-со су дис той сис те мы сту ден чес кой мо-
ло де жи средс тва ми раз лич ных ви дов фи зи чес ких уп раж не ний. 
Там они вы пол няют уп раж не ния, ко то рые спо со бс твуют улуч-
ше нию их здо ровья. Ле чеб ная фи зи чес кая куль ту ра (ЛФК) ис-
поль зует для ле че ния и про фи лак ти ки раз лич ных за бо ле ва ний 
средс тва фи зи чес кой куль ту ры. В ос но ве ле чеб но го дей ст вия 
фи зи чес ких уп раж не ний ле жит сис те ма ти чес кая, ст ро го до зи-
ро ван ная тре ни ров ка, ко то рая, кро ме мест но го воз дейст вия на 
от дель ные ор га ны и сис те мы, ока зы вает влия ние на весь ор-
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га низм в це лом, в свя зи с чем по вы шает ся об-
щая ус той чи вос ть боль но го к неб ла гоп рият ным 
фак то рам, из ме няют ся его реак тив ные свой ст ва. 
Осо бен ностью фи зи чес ких уп раж не ний, при ме-
няемых с оз до ро ви тель ной целью, яв ляет ся их 
ле чеб ная и пе да го ги чес кая нап рав лен ность [3]. 
За ня тия ЛФК яв ляют ся эф фек тив ным средст-
вом про фи лак ти ки, ле че ния, реаби ли та ции, а 
так же под дер жа ния уров ня ра бо тос по соб нос ти 
лю дей с за бо ле ва ниями сер деч но-со су дис той, 
ды ха тель ной, пи ще ва ри тель ной сис тем, опор но-
дви га тель но го ап па ра та, за бо ле ва ниями ор га нов 
зре ния и т.д. 

Целью ра бо ты ста ло изу че ние осо бен нос тей 
функ цио наль но го сос тоя ния сер деч но-со су дис-
той сис те мы де ву шек-сту ден ток 17-19 лет, от-
не сен ных по сос тоя нию здо ровья к спе ци аль ной 
ме ди ци нс кой груп пе. К спе ци аль ной ме ди ци нс-
кой груп пе от но сят ся сту ден ты, имеющие зна чи-
тель ные отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья пос-
тоян но го или вре мен но го ха рак те ра, тре бующие 
ог ра ни че ния фи зи чес ких наг ру зок. Ор га ни за ция 
за ня тий и их про ве де ние идет в соот ве тс твии со 
спе ци ально раз ра бо тан ны ми прог рам ма ми, це-
лью ко то рых яв ляет ся выяв ле ния по ка за те лей, 
ко то рые в пол ной ме ре мо гут ха рак те ри зо вать 
сос тоя ние здо ровья сту ден тов [4]. 

Ма те ри алы и ме то ды

В исс ле до ва нии при ня ли учас тие сту ден ты 
спе ци аль ной ме ди ци нс кой груп пы ме ха ни ко-ма-
те ма ти чес ко го, фи ло ло ги чес ко го фа куль те тов и 
Выс шей шко лы эко но ми ки и биз не са, все го бы ло 
обс ле до ва но 44 сту ден та. Для оцен ки функ цио-
наль но го сос тоя ния сер деч но-со су дис той сис те-
мы оп ре де ля лись сле дующие по ка за те ли: час то та 
сер деч ных сок ра ще ний, ар те риальное дав ле ние, 
сис то ли чес кий и ми нут ный объем кро ви, час то та 
ды ха ния. Так же бы ли оп ре де ле ны ант ро по мет ри-
чес кие дан ные: воз раст, вес, рост. 

Подс чет пуль са, оп ре де ле ние АД осу ще ст-
вляют ся по Н.С. Ко рот ко ву, сис то ли чес кий и 
ми нут ный объем кро ви был оп ре де лен фор му-
лой Стар ра.

 
Ре зуль та ты и их об суж де ние

По дан ным анам не за на каж до го исс ле-
дуемо го сту ден та, ста ло из ве ст но, что из 44 сту-
ден тов 24 бо леют мио пией, 4 – пиело неф ри том, 
4 – ЖДА (же ле зо де фи цит ная ане мия), 3 – хо ле-
цис ти том, 2 – ПМК (про лапс мит рально го кла-
па на) и 6 че ло век – дру ги ми бо лез ня ми. 

Кро во об ра ще ние яв ляет ся од ной из наибо-
лее со вер шен ных сис тем че ло ве чес ко го ор га-
низ ма. Со вер шенс тво ст рук ту ры и функ ции 
сер деч но со су дис той сис те мы оп ре де ляет роль, 
ко то рую она иг рает в жиз ни че ло ве ка, снаб жая 
все ор га ны и тка ни пи та нием и кис ло ро дом. В 
нор маль ном сос тоя нии ды ха тель ные дви же ния 
рит мич ны. Час то та ды ха тель ных дви же ний у вз-
рос ло го здо ро во го че ло ве ка в по кое сос тав ляет 
16-20 уда ров ми ну ту [5]. По на шим ре зуль та там 
исс ле до ва ния, у сту ден тов, бо леющих мио пией, 
ЧД сос та ви ло 20. А у сту ден тов, ко то рые бо-
леют за бо ле ва нием хо лес цис тит, ЧД бы ла 18,3 в 
мин., у ис пы туе мых сту ден тов с бо лез нью ЖДА 
ЧД сос та ви ла 17,5 в мин. А у пос лед них сту ден-
тов, бо леющих пиело неф рит ным за бо ле ва нием, 
ПМК и дру ги ми бо лез ня ми, ЧД бы ло 19 в мин., 
23 в мин.; 24 в мин. соот ве тст вен но. Ана лиз дан-
ных по ка зы вает, что у исс ле до ван ных сту ден тов 
час то та ды ха ния бы ла в нор ме (в сред нем – 20,1 
уд. в мин.). 

По ре зуль та там на ших исс ле до ва ний, у исс-
ле дуемых сту ден тов  час то та сер деч ных сок ра-
ще ний ко ле ба лась от до 46 до 120 уд.в мин. В 
сред нем ЧСС сос та ви ла 81,1 уд. в мин. У вз рос-
лых нор мальная час то та пуль са сос тав ляет око-
ло 72 уд. за мин. [6]. Нор мой пуль са для жен щин 
счи тает ся 70-80 уда ров в ми ну ту. По исс ле до-
ван ным дан ным выяв ле но, что ЧСС у сту ден тов 
женс ко го по ла уме рен но за вы ше на. У сту ден-
тов, бо леющих мио пией, ЧСС сос та ви ла 79,4 
уд. в мин., ЧСС бы ла по вы ше на у сту ден тов, 
бо леющих за бо ле ва нием хо лес цис тит, – 99 уд. в 
мин. У ис пы туе мых сту ден тов с бо лез нью ЖДА 
ЧСС – 72,7 уд. в мин., а у сту ден тов, бо леющих 
пиело неф рит ным за бо ле ва нием, ЧСС бы ла по-
вы ше на – 81 уд. в мин. У сту ден тов, ко то рые бо-
леют ПМК и дру ги ми бо лез ня ми, ЧСС – 92 уд. в 
мин.; 82,6 уд. в мин., т.е. бы ла по вы шен ной.

Сис то ли чес кий объем – это ко ли че ст во кро-
ви, выб ра сы ваемое же лу доч ка ми серд ца при 
од ном сок ра ще нии. Сис то ли чес кий объем кро-
ви в по кое у вз рос ло го че ло ве ка ра вен в сред-
нем 40-70 мл. У че ло ве ка при го ри зон таль ном 
по ло же нии те ла в ус ло виях по коя сис то ли чес-
кий объем сос тав ляет от 65 до 100 мл [7]. У 
на ших исс ле дуемых сту ден тов сис то ли чес кий 
объем кро ви был по ни жен ным и сос та вил 61,3 
± 1,12 мл. Сис то ли чес кий объем кро ви был по-
ни жен ным у групп, бо леющих мио пией (60,7 ± 
1,33 мл), пиело неф рит ным за бо ле ва нием (59,8 
± 2,7), ЖДА (61,7 ± 0,26) и дру ги ми бо лез ня ми 
(59,2 ± 1,9). А у исс ле дуемых групп сту ден тов, 
бо леющих ПМК (65,7 ± 1,05) и хо лес цис ти том 
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(68,5 ± 12,5), сис то ли чес кий объем кро ви был в 
нор ме.

Ко ли че ст во кро ви, выб ра сы ваемой же лу доч-
ком серд ца в ми ну ту, яв ляет ся од ним из важ ней-
ших по ка за те лей функ цио наль но го со стоя ния 
серд ца и на зы вает ся ми нут ным объе мом кро ви 
(МОК). Ког да че ло век на хо дит ся в сос тоя нии 
по коя, ми нут ный объем кро ви рав няет ся в сред-
нем 4,5-5,0 л [8]. По на шим по лу чен ным ана-
ли зам у сту ден тов МОК был в нор ме (5016,53 
±190,7 мл). Ми нут ный объем кро ви бы ли в 
нор ме у сту ден тов, ко то рые бо леют за бо ле ва-
ниями миопии (4838,7 ± 176,57 мл), пиело неф-
рит (4859,13 ± 575,7 мл), ЖДА (4495,04 ± 348,7 
мл) и дру ги ми ви да ми бо лез ни (4947,3 ± 565,7 
мл). А по вы шен МОК был у сту ден тов, ко то рые 
бо леют хо лес цис ти дом (6924,5 ± 1885,8) и ПМК 
(6050,1 ± 228,08 мл).

Уча щен ный пульс ча ще все го свя зан с на-
ру ше нием ра бо ты серд ца. Раз лич ные за бо ле-
ва ния серд ца мо гут при вес ти к уве ли че нию 
час то ты пуль са. Проб ле мы с вы со ким пуль сом 
мо гут быть свя за ны с серд цем, но не из-за за бо-
ле ва ний, а из-за то го, что серд це ма ло нат ре ни-
ро ва но. Это яв ляет ся следс твием неп ра виль но го 
об ра за жиз ни или ма ло под виж но го об ра за жиз-
ни. Ког да сер деч ная мыш ца ма ло нат ре ни ро ва-
на, она не мо жет эф фек тив но вы пол нять свою 
функ цию. Серд це уже не спо соб но обес пе чи вать 
нор мальное кро во об ра ще ние, и ког да на серд це 
ока зы вает ся по вы шен ная наг руз ка, ему при хо-
дит ся ра бо тать уси лен ной. И как следс твие это-
го пульс по вы шает ся. Ве ли чи на сис то ли чес ко го 
дав ле ния нап ря мую за ви сит от час то ты и си лы 
сер деч ных сок ра ще ний, и поэто му его иног да 
на зы вают «сер деч ным». Чем ча ще бьет ся серд-
це, тем вы ше сис то ли чес кое дав ле ние в ар те-
риях. 

Ми ни маль ное зна че ние по ЧСС бы ло 46, а 
мак си маль ное – 120. Ми ни маль ное зна че ние 
ЧСС бы ло у сту де нт ки, ко то рая бо леет мио пией, 
мак си маль ное зна че ние у сту де нт ки, ко то рая бо-
леет хо лес цис ти том. По час то те ды ха ния ми ни-

маль ное зна че ние (10) бы ло выяв ле но у сту де нт-
ки, бо леющей мио пией, а мак си маль ное (32) – у 
бо леющей хро ни чес кой брон хи том. Хро ни чес-
кий брон хит зат ра ги вает ды ха тель ные сис те-
мы. Одыш ки нет, но мо жет поя вить ся при зна-
чи тель ной фи зи чес кой наг руз ке, вы ра жен ность 
ее нез на чи тельная.

Вы во ды

Бы ла про ве де на ра бо та по исс ле до ва нию 
функ цио наль но го сос тоя ния сер деч но-со су дис-
той сис те мы у сту ден тов спе ци аль ной ме ди ци-
нс кой груп пы, ко то рая вк лю ча ла в се бя 44 сту-
ден тов женс ко го по ла. 

По дан ным анам не за сту ден тов, ис пы туе мых 
раз де ли ли на груп пы: 24 – бо леют мио пией, 4 – 
пиело ниф ри том,4 – ЖДА, 3 – хо лес цис ти том, 2 
– ПМК и 6 – дру ги ми за бо ле ва ниями.

Исс ле до ва ние про во ди лось пу тем оцен ки 
сте пе ни нап ря же ния ре гу ля тор но го ме ха низ ма. 
В хо де исс ле до ва ния по лу че ны ста ти чес ки сред-
ние дан ные по ЧСС, ЧД, СО и МОК. 

Са мые вы со кие по ка за те ли по час то те ды-
ха ний бы ли выяв ле ны в груп пе с дру ги ми за-
бо ле ва ниями (24 в мин.) и ПМК (23 в мин.), по 
ЧСС в груп пе сту ден тов, ко то рые бо леют хо-
лес цис ти дом (99 ± 11,5) и ПМК (92,2 ± 2,82); 
вы со кие по ка за те ли по СО (68,5 ± 12,5) и МОК 
(6921,5 ± 1885,8) бы ли в груп пе хо лис цис тит. 
Та ким об ра зом, оцен ка функ цио наль но го сос-
тоя ния в груп пах, за ни мающих ся в груп пах 
ле чеб ной ме ди ци нс кой куль ту ры, по ка за ла 
нез на чи тель ное уве ли че ние по ка за те лей у раз-
ных групп по раз ным па ра мет рам сер деч ной 
ге мо ди на ми ки, час то те ды ха ния и час то те сер-
деч ных сок ра ще ний. Фи зи чес кие уп раж не ния 
и спорт – это ос нов ные средс тва ук реп ле ния 
здо ровья и под дер жа ния хо ро шей ра бо тос по-
соб нос ти в лю бом воз рас те, од на ко для лю-
дей, ст ра дающих за бо ле ва ниями сер деч но-со-
су дис той сис те мы, необ хо ди мы спе ци альные 
комп лек сы уп раж не ний.
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