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Сүт қыш қыл ды бак те риялар 
мен ашыт қы да қыл да ры ның 

мо но- жә не ара лас  
да қыл да рын та би ғи  

ши кі зат та өсі ру 

Зерт теу жұ мы сын да ашыт қы мен сүт қыш қыл ды бак те риялар та­
би ғи ши кі зат – сүт са ры су ын да да қыл дан ды. Зерт теу объек ті ле рі 
ре тін де та би ғи көз дер ден бө лі ніп алын ған сүт қыш қыл ды бак те рия 
штам да ры – Lactobacillus acidophilus АК­17, Lactobacillus plantarum 
AР­17 жә не ашыт қы лар – Torulopsis kefirТ­17, Rhodotorula glutinisтаң­
дап алын ды. Сүт са ры су ына бейім дел ген мик роор га низм дер дің мо но­ 
жә не ара лас да қыл да ры ның өсу заң ды лық та ры зерт тел ді. Олар дың  
қыш қыл тү зу бел сен ді лі гі мен био мас са жи нақ тау қар қын ды лы ғы 
зерт те лі ніп, нә ти же сін де бел сен ді штам да ры мен ара лас да қыл ва ри­
ант та ры ірік те лі ніп алын ды. Құ ра мы на жо ға ры қыш қыл тү зу ші бел­
сен ді лік ке ие Lactobacillus acidophilus АК­17 шта мы кі ре тін 3 жә не 5 
ва ри ант та ры ең жо ғар ғы клет ка өсі мін көр сет ті. Жүр гі зіл ген зерт теу 
жұ мыс та ры азық тық бе лок алу үшін құ ра мы на сүт қыш қыл ды бак те­
риялар мен ашыт қы лар кі ре тін ара лас да қыл дар оп ти мал ды бо лып 
та бы ла ты нын көр сет ті. Олар клет ка лар дың өсуі нің, сәй ке сін ше бе лок 
ар туының жо ғар ғы бел сен ді лі гін бе ре ді.

Түйін сөз дер: сүт қыш қыл ды бак те риялар, ашыт қы лар, ши кі зат, 
сүт са ры суы, мо но да қыл, ара лас да қыл.
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Growth of lactic acid bacte-th of lactic acid bacte-
ria and yeast in the mixed and 

monoculture culture on natural 
substrate

In this research the strains of cultured lactic acid bacteria and yeast 
on natural sustrate – whey. The objects were selected strains of lactic acid 
bacteria isolated from natural sources – Lactobacillus acidophilus AK­17, 
Lactobacillus plantarum AP­17, yeast – Torulopsis kefirT­17 and Rhodo­
torula glutinis. It was investigatedthe patterns of growth of mono­ and 
mixed cultures of microorganisms adapted to the whey. The activity of 
acid forming and intensity of accumulation of biomass culturesas a re­
sult of selected active strains and variants of mixed cultures. Were studied 
intensive growth was detected from cell variants of mixed cultures with 
different groups of lactic acid bacteria. 3 and 5 variants including strong 
acid­forming Lactobacillus acidophilus strain AK­17, provide the greatest 
increase in cells. Studies have shown that the most optimal for feed protein 
are mixed cultures containing lactic acid bacteria and yeast.They provide 
the greatest increase in cells, and thus the protein.

Key words: lactic acid bacteria, yeast, raw material, milk whey Mono­
culture, mixed culture.
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Вы ра щи ва ние кле ток мо лоч но-
кис лых бак те рий и дрож жей в 

мо но- и сме шан ной куль ту ре 
на при род ном субс тра те

В исс ле до ва тельс кой ра бо те бы ли куль ти ви ро ва ны шта мы мо лоч­
но кис лых бак те рий и дрож жей на при род ном субст ра те – мо лоч ной 
сы во рот ке. В ка че ст ве объек тов исс ле до ва ния бы ли выб ра ны штам­
мы мо лоч но кис лых бак те рий, вы де лен ные из при род ных ис точ ни ков 
– Lactobacillus acidophilus АК­17, Lactobacillus plantarum AР­17, дрож­
жи – Torulopsis kefirТ­17 и Rhodotorula glutinis. Бы ли исс ле до ва ны за­
ко но мер нос ти рос та мо но­ и сме шан ных куль тур мик роор га низ мов, 
адап ти ро ван ных к мо лоч ной сы во рот ке. Исс ле до ва ны ак тив ность 
кис ло то об ра зо ва ния и ин тен сив нос ть на коп ле ния био мас сы куль­
тур, в ре зуль та те отоб ра ны ак тив ные шта мы и ва ри ан ты сме шан ных 
куль тур. Боль шой при рост кле ток дают ва ри ан ты сме шан ных куль­
тур с раз лич ны ми груп па ми мо лоч но кис лых бак те рий. Ва ри ан ты 3 и 
5, вк лю чающие в свой сос тав силь ный кис ло то об ра зую щий штамм 
LactobacillusacidophilusАК­17, дают наи боль ший при рост кле ток. 
Про ве ден ные исс ле до ва ния по ка за ли, что наибо лее оп ти маль ны ми 
для по лу че ния кор мо во го бел ка яв ляют ся сме шан ные куль ту ры, со­
дер жа щие мо лоч но кис лые бак те рии и дрож жи. Они дают наи боль­
ший при рост кле ток, а соот ве тст вен но и бел ка.

Клю че вые сло ва: мо лоч но кис лые  бак те рии, дрож жи, сырье, мо­
лоч ная сы во рот ка, мо но куль ту ра, сме шан ная куль ту ра.
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Кейін гі он жыл кө ле мін де бү кіл әлем де өн ді рі ле тін мик-
роор га низм бе ло гы мөл ше рін арт ты ру мә се ле сі бел сен ді тал-
қы ла нып зерт те лу де. Сүт қыш қыл ды бак те риялар мен ашыт қы-
лар дың ара лас да қыл да ры азық тық бе лок ты алу үшін мей лін ше 
оп ти мал ды бо лып та бы ла тын ды ғы көр се тіл ген [1,2].

Са ры су бе лок та ры аса құн ды бо лып та бы ла ды. Оның әм-
бе бап амин қыш қыл дық құ ра мы алуан түр лі та ғам өнім де рі нің, 
бе лок тық жә не амин қыш қыл дық про фи лін тү зеу үшін, бай ыту-
ға мүм кін дік бе ре ді. Сүт са ры су ын да бе лок пен қа тар ви та мин-
дер, мак ро- жә не мик роэле ме нт тер, ор га ни ка лық қыш қыл дар да 
бар, со ны мен қа тар жо ға ры та ғам дық құн ды лық қа ие [3; 4; 5]. 
Осы орай да сүт са ры суы ке ле сі дей ар тық шы лық тар ға ие: ол то-
лық қан ды қо рек тік ор та бо лып та бы ла ды жә не бак те рия, ашыт-
қы мен са ңы рауқұ лақ әр түр лі штам да рын өсі ру үшін қол да ны-
луы мүм кін, се бе бі оның құ ра мын да 6-12% сүт майы, 3,5-8% 
ка зе ин, 87% бе лок тар, 94% сүт қан ты, 85% ми не рал ды  тұз дар, 
со ны мен қа тар ви та мин дер  жә не  бас қа да биоло гиялық бел-
сен ді зат тар кез де се ді [6]; дәс түр лі сүт өн ді рі сі нің қал дық өні-
мі бол ған ды ғы се беп ті оны ши кі зат ре тін де пай да ла ну да ток-
син ді лік ке, зиян ды қо сы лыс тар дың бар не ме се жоқ ты ғын т.б. 
қо сым ша ба қы лауды қа жет ет пей ді; сүт қайта өң деу өн ді рі сі 
күн нен-күн ге ар тып отыр ған ды ғы се беп ті, сүт са ры суы қо ры іс 
жү зін де сар қыл май ды деп са науға бо ла ды [7; 8].

Жо ға ры да атал ған ерек ше лік тер ді ес ке ре оты рып зерт теу 
жұ мы сын да ашыт қы жә не сүт қыш қыл ды бак те риялар ды бір ге 
да қыл дау жүр гі зіл ді.

Зер ттеу материалдары мен әдіс тері

Зерт теу объек ті ле рі ре тін де та би ғи көз дер ден бө лі ніп 
алын ған сүт қыш қыл ды бак те рия штам да ры – Lactobacillus 
aci�ophilus АК-17, Lactobacillus plantarum AР-17 жә не ашыт қы-
лар – Torulopsis kefirТ-17, �ho�otorula glutinis таң дап алын ды. 
Да қыл дар ды өсі ру дің не гіз гі ор та сы сүт са ры суы бол ды (сүз-
бе ден алын ған, ре ду цир ле ші қо сы лыс тар дың мөл ше рі – 4,40%, 
қыш қыл ды ғы – 34оТ).

Біз дің зерт теу жұ мы сы мыз да ағар тыл ған сүт са ры суы қол-
да ныл ды. Бе лок тар ды тұн ды ру ке ле сі дей жү зе ге асы рыл ды: 

СҮТ ҚЫШ ҚЫЛ ДЫ  
БАК ТЕ РИЯЛАР  

МЕН АШЫТ ҚЫ  
ДА ҚЫЛ ДА РЫ НЫҢ  

МО НО- ЖӘ НЕ АРА ЛАС 
ДА ҚЫЛ ДА РЫН  

ТА БИ ҒИ ШИ КІ ЗАТ ТА 
ӨСІ РУ 
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Сүт қыш қыл ды бак те риялар мен ашыт қы да қыл да ры ның мо но- жә не ара лас да қыл да рын ...

1200С тем пе ра ту ра ға дейін қыз ды ру жә не 10 ми-
нут ша ма сын да ұс тау. Цент ри фу га лау (g=5000 
айн/сек, 20 мин). Әрі қа рай са ры су за лал сыз дан-
ды рыл ды: Р= 0,5 А, 20 мин.

Сүт қыш қыл ды бак те риялар мен ашыт қы-
лар дың сүт са ры су ына бейім де луі са ры су ға көп 
қайтала ма лы егу жо лы мен жү зе ге асы рыл ды. 
Егу 14 тәу лік бойы жүр гі зіл ді. Одан кейін да қыл-
дар ды май сыз дан ды рыл ған сүт ке (сүт қыш қыл-
ды бак те риялар) жә не сус ло-агар (ашыт қы лар) 
ор та ла ры на егіп, 4-60С тем пе ра ту ра да сақ тау-
ға жі бе ріл ді. Бір ай дан кейін егін ді се риясын 
қайталап, одан кейін сүт са ры су ына бейім дел ген 
мик роор га низм дер дің мо но- жә не ара лас да қыл-
да ры ның өсу заң ды лық та ры зерт тел ді. 

Ара лас да қыл құ ра мы на сүт қыш қыл ды бак-
те риялар мен ашыт қы да қыл да ры әр түр лі қа ты-
нас та ен гі зіл ді. 

Сүт са ры су ын да азот көз де рін қо су ар қы лы 
да қыл дар дың өсу заң ды лық та рын анық тау үшін 
100 мл са ры суы бар кол ба лар ға 10% егу ма те-
ри алы (тәу лік тік да қыл) ен гі зіл ді. Одан кейін 5 
тәу лік бойы, әр 24 са ғат тан кейін қол да ны лып 
отыр ған да қыл дар дың био мас са жи нақ тау ди-
на ми ка сын жә не фи зи оло гиялық бел сен ді лі гін 
зерт теу үшін сы на ма алы нып отыр ды. Тер нер 
бой ын ша титр ле не тін қыш қыл дық, Берт ран бой-
ын ша ре ду цир леу ші қо сы лыс тар мөл ше рі жә не 

сы на ма да ғы клет ка мөл ше рі Кох сұй ыл ту әді-
сі мен анық тал ды. Қат ты қо рек тік ор та ре тін де 
гид ро лиз ген сүт ті агар қол да ныл ды. Да қыл егіл-
ген Пет ри та бақ ша ла ры 24-48 са ғат қа 280С тем-
пе ра ту ра ға қой ыл ды. 96 са ғат тан кейін да қыл-
дық сүй ық тық био мас са дан бө лу мақ са тын да 
цент ри фу га лан ды (5000 айн/с, 15 мин), әрі қа рай 
70-800С кеп ті ріп, өл шен ді. Мо но- жә не ара лас 
мик роор га низм да қыл да ры ның өсу па ра ме тр ле-
рі 1, 2, 3 жә не 4 тәу лік те зерт тел ді.

Зерттеу нәтижелері және оларды талдау

Сүт қыш қыл ды бак те риялар дың мо но да-
қыл да рын өсі ру де са ры су қыш қыл ды ғы 96 са-
ғат та 117-121оТ жет кен (1-сурет). Ал ара лас 
да қы лы бар са ры су да қыш қыл дық баяу ар тып 
жә не 50-63оТ ас пайт ын ды ғы ба қы лан ды. Титр-
ле не тін қыш қыл дық ара лас да қыл да жақ сы 
көр сет кіш ті 3 жә не 5 ва ри ант та ры көр сет ті. 
Олар дың құ ра мы на ең жо ғар ғы қыш қыл тү-
зу бел сен ді лі гі не ие Lactobacillus aci�ophilus 
АК-17 сүт қыш қыл ды бак те рия шта мы кі ре ді. 
5 ва ри ант та (Lactobacillus aci�ophilus АК-17 
сүт қыш қыл ды бак те рия клет ка мөл ше рі ең аз) 
ал ғаш қы тәу лік те қыш қыл дық 28оТ-ге тең бол-
са, да қыл дау дың со ңы на қа рай айт ар лық тай 
жо ға ры лай бас та ды.

1-су рет – Сүт са ры суының титр ле не тін қыш қыл ды ғы ның өз ге руі
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Зерт теу жұ мы сы ның нә ти же сін де сүт қыш-
қыл ды бак те рия мен ашыт қы лар не гі зін де гі 
ара лас да қыл ды ва ри ант тар таң дап алын ды жә-
не мо но да қыл дар мен са лыс тыр ған да ара лас да-
қыл дар фер мен та тив тік, ме та бо лит тік жә не ан-
ти биоти ка лық бел сен ді лік те рі нің ар ту ына әсер 
ете тін ді гі көр се тіл ді. 

1-кестеде мә лі мет те рі ара лас да қыл дар мо-
но да қыл дар мен са лыс тыр ған да жо ға ры кө бею 

жыл дам ды ғы на ие екен ді гі көр се тіледі. Со ны-
мен қа тар 24 са ғат тан кейін ино ку лят тың бас-
тап қы мөл ше рі не тәуел сіз сүт қыш қыл ды бак те-
рия клет ка ла ры ашыт қы клет ка ла ры нан ба сым 
бо ла бас тайды. 4 тәу лік те ең тө мен гі өсім көр-
сет кен ара лас да қыл – 1 ва ри ант (сүт қыш қыл ды 
бак те риялар дан тек аци до фил ді бак те рияла ры 
бар) – 1372,8х108 (сүт қыш қыл ды бак те риялар): 
44,3х108(Torulopsis kefir).

1-кес те – Сүт са ры су ын да ғы мик роор га низм клет ка ла ры ның са ны (х108/мл)

Да қыл 24 са ғат 48 са ғат 72 са ғат 96 са ғат
Lactobacillusaci�ophilusАI-17 0,392 0,840 2,954 4,686
Lactobacillus plantarum AР-17 0,386 0,860 3,122 4,208

Torulopsiskefir T-17 0,240 0,723 2,765 4,150
Ва ри ант 1 1,98 21,9 49,25 1372,8
Ва ри ант 2 3,40 18,77 70,92 1420,1
Ва ри ант 3 5,26 16,38 71,70 3561,8
Ва ри ант 4 3,94 26,83 70,71 1980,8
Ва ри ант 5 4,44 40,57 89,62 2494,3

Жо ғар ғы өсу көр сет кі ші не құ ра мын да әр түр-
лі топ сүт қыш қыл ды бак те рияла ры бар ара лас 
да қыл ва ри ант та ры ие бо лып та бы ла ды. Құ ра-
мы на жо ға ры қыш қыл тү зу ші бел сен ді лік ке ие 
Lactobacillus aci�ophilus АК-17 шта мы кі ре тін 
3 жә не 5 ва ри ант та ры ең жо ғар ғы клет ка өсі мін 
көр сет ті.

Осы лай ша, сүт са ры су ына бейім дел-
ген Lactobacillus aci�ophilus 2 жә не АI-17, 
Lactobacillus plantarum AР-17 сүт қыш қыл ды 
бак те рияла ры, Torulopsis kefir ашыт қы ла ры 
мо но да қыл да био мас са ның айт ар лық тай өсу 
көр сет кі ші не ие. Бі рақ жүр гі зіл ген зерт теу жұ-

мыс та ры азық тық бе лок алу үшін құ ра мы на сүт-
қыш қыл ды бак те риялар мен ашыт қы лар кі ре тін 
ара лас да қыл дар оп ти мал ды бо лып та бы ла ты-
нын көр сет ті. Олар клет ка лар дың өсуі нің, сәй-
ке сін ше бе лок ар туының жо ғар ғы бел сен ді лі гін 
бе ре ді. Со ны мен қа тар, ашыт қы лар мен сүт қыш-
қыл ды бак те риялар ды бір ге да қыл дау са ры су да 
тек лак то за ыды ра ту ға қа бі лет ті ашыт қы лар ды 
ға на өсі ру ге емес, мұн дай ди са ха рид ті ыды ра-
ту ға қа бі лет сіз �ho�otorula glutinis ашыт қы сын 
да да қыл дау ға мүм кін дік бе ре ді, бұл өз ке зе гін де 
ка ро тин мен байы тыл ған бе лок алу ға мүм кін дік 
бе ре ді. 
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