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Шу дың ұзақ мер зім ді әсе рін 
қоян дар дың те рі сін де гі  
аури ку ляр лы биоак тив ті  
нүк те нің биофи зи ка лық  

қа сиеті бой ын ша зерт теу

Қа лып ты жә не тә жі ри бе лік жағ дайда шу дың ұзақ мер зім де гі 
әсе рін ар найы шу ту ды ра тын ап па рат та ұс тал ған қоян дар дың аури
ку ляр лы биоло гиялық ак тив ті нүк те ле рі нің биофи зи ка лық қа сиеті 
бой ын ша зерт тел ді. Шу дың әсе рі нен кейін өз ге ріс ке ұшы рауы жә не 
хро но құ ры лым дық па ра ме тр ле рі нің қа лып ты жағ дайы ның ауыт қуы 
бай қал ды. Қа лып ты жә не шу әсе рін ал ған қоян дар дың те рі сін де гі 
аури ку ляр лы биоло гиялық ак тив ті нүк те лер дің тем пе ра ту ра лық көр
сет кіш те рі нің тәу лік тік ди на ми ка сы ай қын дал ды. Тә жі ри бе ге түс кен 
қоян дар дың, қан дайда бір жағ дайға тәуел сіз, хро но құ ры лым дық па
ра ме тр ле рі қа лып ты жағ дайда ғы топ пен са лыс тыр ған да айт ар лық
тай өз гер ген мә ні бай қа ла ды. Жа ну ар лар дың те рі сін де гі биоак тив ті 
нүк те лер дің биоыр ғақ та ры ның тәу лік тік ди на ми ка сы мен хро но құ
ры лым дық па ра ме тр ле рі нің өз ге ше лік те рін анық тау хро но фи зиоло
гия теориясы на қос қан нақ ты бе ріл ген жа ңа үлес бо лып та бы ла ды. 
Алын ған нә ти же лер биоак тив ті нүк те лер дің биоыр ғақ та рын да ғы 
хро но құ ры лым дық па ра ме тр ле рі нің өз ге ре тін ді гін дә лел дей оты рып, 
қор ша ған ор та ның ст ресс фак тор ла ры на бейім де лу ке зін де гі тәу лік
тік ыр ғақ тың хро но құ ры лым дық па ра ме тр ле рі нің қайта қа лып та су ын 
то лық тү сі ну ге жә не са рап тау ға кө мек те се ді. 

Түйін сөз дер: биофи зи ка лық, шу, аури ку ляр лы, биоло гиялық ак
тив ті нүк те лер, жиі лік, ди на ми ка, тәу лік тік, хро но құ ры лым дық. 
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Researches of influence of the 
protracted influence of noise 
on biophysical properties of 

auricular of bioactive points on 
skin of rabbit

Investigated the dynamics of daily temperature readings auricular bio
logically active points on the skin of a rabbit in normal conditions and 
exposure to noise to notice changes after exposure to noise and vibrations, 
ie the change chronostructural parameters from the norm. Was detected 
outside temperature biologically active points on the skin of animals were 
divided into two groups. Defining features of the daily dynamics of bio
rhythms bioactive points of the skin of animals and chronostructural pa
rameters gave a significant contribution to the theory of hronofiziology. 
The results obtained with one side arguing chronostructural change param
eters of bioactive points biorhythms, also help to fully understand and ap
preciate the transformation parameters chronostructural circadian rhythm 
during adaptation to stressful environmental factors.

Key words: biophysical, noise, auricular, acupressure points, dynam
ics, daily, chronostructural, chastata.
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Исс ле до ва ние влия ния  
дли тель но го воз дейст вия шу ма 

на биофи зи чес кие  
свой ст ва аури ку ляр ных  

биологических активных точек 
ко жи кро ли ков

Исс ле до ва на су точ ная ди на ми ка тем пе ра тур ных по ка за те лей 
аури ку ляр ных биоло ги чес ких ак тив ных то чек на ко же кро ли ка в нор
ме и в ус ло виях воз дейст вия шу ма. За ме ча лось из ме не ние пос ле воз
дейст вия шу ма и ко ле ба ний, то есть из ме не ние хро но ст рук тур ных 
па ра мет ров от нор мы. Был выяв лен по ка за тель тем пе ра ту ры биоло
ги чес ких ак тив ных то чек на ко же жи вот ных, раз де лен ных на две 
груп пы. Оп ре де ле ние осо бен нос тей су точ ной ди на ми ки био рит мов 
биоак тив ных то чек ко жи жи вот ных и хро но ст рук тур ных па ра мет
ров дало зна чи мый вк лад в теорию хро но фи зиоло гии. По лу чен ные 
ре зуль та ты, с од ной сто ро ны, до ка зы вают из ме не ния хро но ст рук
тур ных па ра мет ров биоак тив ных то чек био рит мов, так же по мо гают 
пол ностью по нять и оце нить преоб ра зо ва ние хро но ст рук тур ных па
ра мет ров су точ но го рит ма во вре мя адап та ции на ст рес со вые фак то
ры ок ру жаю щей сре ды. 

Клю че вые сло ва: биофи зи чес кие, шум, аури ку ляр ный, биоло ги
чес кие ак тив ные точ ки, ди на ми ка, су точ ный, хро но ст рук тур ный, час
то та.
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Қа зір гі кез де гі ғы лы ми-тех ни ка лық прог ресс жағ дайын-
да өн ді ріс тің қар қын ды да муы, жа ңа жо ға ры жыл дам дық та ғы 
қуат ты тех ни ка лар мен тех но ло гиялық жаб дық тар дың көп теп 
ен гі зі луіне бай ла ныс ты шу жүк те ме сі жо ға ры лай тү се тін ең бек 
жағ дайы қа лып та са ды [1-3]. 

Шу дың өн ді ріс тік зиян ды фак то ры ре тін де әлеу мет тік жә не 
қо ғам ның шы ғын да ну дең гейі өте жо ға ры, ол ең бек ке уа қыт-
ша жа рам сыз дық қа ұшы ра та тын сыр қат ты лық тың жиі леуі нен, 
жұ мыс шы лар дың қа жуы нә ти же сін де ең бек тиім ді лі гі мен өнім 
са па сы ның тө мен деуі нен, ап па рат тар дың кө беюі мен ма ман-
дар дың тұ рақ сыз да нуы нан қа лып та са ды [4].

Бір қа тар ав тор лар дың жи нақ тап-дә не кер леу өн ді рі сі мы-
са лы на жүр гіз ген есеп теу ле рі, шу әсе рі нен ең бек өнім ді лі гі нің 
2,7%-ке тө мен дейтінін көр сет ті. Бас қа ав тор ла рың мә лі мет те рі 
бой ын ша, шу әсе рі нен өнім ді лік тің тө мен деуі 2-30% ара лы ғын-
да ауыт қи ды. Өнер кә сіп тер де жүр гі зіл ген зерт теу лер ден шу 
дең гейі мен ең бек өнім ді лі гі ара сын да ғы бай ла ныс анық тал ды, 
мы са лы шу дең гейі нің 10 дБ-ге жо ға ры лауы ең бек өнім ді лі гін 
7%-ке, ал 20 дБ-ге жо ға ры лауы 18%-ке тө мен де те ді [5-8].

Қа зір гі кез де кә сіп тік өндiрiстердiң едәуір өсуiне бай ла ныс-
ты жо ға ры өндiрiстiк жаб дық тауды қол да ну, өндiрiстердi ав то-
мат тан ды ру мен ме ха ни ка лан ды ру, кү шейт кіш тер, аг ре гат тар 
мен  станок тар дың жұ мы сын да жыл дам дық тың кү шеюі, транс-
порт тың ке беюi шу дың әсе рін жо ға ры ла та ды жә не оның спект-
рлi құ ра мы ның ке ңеюі адам ден сау лы ғы на те ріс әсер етедi: 
ес ту ор ган да ры, жүй ке, жү рек-қан та мыр жүйесiнiң жә не т.б. 
ағ за лар дың өз герiстерiне әке ле ді [9-15].

Шу дың адам ағ за сы на әсе рі нің ме ха низ мі күр де лі жә не 
то лы ғы мен зерт тел ме ген. Шу ту ра лы пі кір лер айт ыл ған жағ-
дай лар да, ең ал ды мен, ес ту мү ше сі не аса кө ңіл ауда ры ла ды. 
Со ны мен қа тар, шу ес ту мү ше ле рі нен бө лек те рі де гі се зім тал 
ре цеп тор лар ар қы лы да қа был да нуы мүм кін. Ол ес ту қа бі ле ті-
нен айы рыл ған адам дар да, си пап се зу ар қы лы ды быс сиг нал-
да рын анық тау мүм кін дік те рі нің бар екен ді гі мен ба ға лан ған. 
Те рі жа бын ды ла рын да ғы ді ріл ді се зе тін ре цеп тор лар дың ды-
быс тол қын да рын қа был дау қа бі ле ті ағ за ның да муының ер те 
ке зең де рін де ес ту ағ за сы ның қыз мет те рі мен жү зе ге асуы мен 
тү сін ді рі ле ді. Кейіні рек, эво лю циялық да му про це сі ке зін де, 

ШУ ДЫҢ ҰЗАҚ  
МЕР ЗІМ ДІ ӘСЕ РІН 

ҚОЯН ДАР ДЫҢ  
ТЕ РІ СІН ДЕ ГІ  

АУРИ КУ ЛЯР ЛЫ  
БИОАК ТИВ ТІ  

НҮК ТЕ НІҢ  
БИОФИ ЗИ КА ЛЫҚ  

ҚА СИЕТІ БОЙ ЫН ША 
ЗЕРТ ТЕУ
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Шу дың ұзақ мер зім ді әсе рін қоян дар дың те рі сін де гі аури ку ляр лы биоак тив ті нүк те нің ...

те рі жа бын ды ла ры нан ес ту ағ за сы қа лып та са ды, 
ол акус ти ка лық ды быс тар ға әсер ете бас тайды 
[16-20]. 

Зерттеу материалдары мен әдістері 

Зерт теу ге ар нал ған тә жі ри бе лік жұ мыс тың 
объек ті сі – ви ва рий да өсі ріл ген қоян дар тү рі не 
жа та тын – шин шил ла тұ қым да сы. Олар дың сал-
мақ та ры 2-2,5 кг, 1 жас та ғы екі жы ныс особь та-
ры, жал пы са ны – 12 бол ды.

Тә жі ри бе жүр гі зу үшін алын ған қоян дар 2 
топ қа бө лін ді. Бі рін ші топ та ғы қоян дар ды еш-
қан дай әсер ту дыр майт ын қа лып ты жағ дайда 
бо ла тын қоян дар дың ба қы лау то бы, ал екін ші 
топ та ғы қоян дар ға бел гі лі шу дың әсе рін ту ды ра-
тын шу мо мер ас па бын да бел гі лі бір уа қыт ара-
лы ғын да ұс тал ған қоян дар дың тә жі ри бе то бы.

Қоян дар дың аури ку ляр лы биоак тив ті нүк те-
ле рі С.Т. Тө леуха нов жә не Ж.Ш. Ур га лиев жа са-
ған то пог ра фиясы бой ын ша алын ды. Екі топ та-
ғы қоян дар дың сол жақ (№№ 5, 6, 13, 15, 22, 24) 
жә не оң жақ (№№ 5’, 6’, 13’, 15’, 22’, 24) аури ку-
ляр лы биоак тив ті нүк те ле рі нің тем пе ра ту ра лық 
көр сет кі шін ар найы «Био темп-2» ас па бын да тір-
кел ді.

Бар лық алын ған нә ти же лер стан дарт тық ста-
тис ти ка лық әдіс тер мен Стью дент (t) кри те риясы 
(Р 0,05) бой ын ша есеп те лін ді. 

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олар ды тал дау

Тәу лік тік көр сет кіш те рі 30,3±0,6÷34,2±0,70С 
ара лық та рын да қа лып ты жағ дайда ғы қоян дар-
дың те рі сін де гі аури ку ляр лы биоак тив ті нүк-
те лер дің (БАН) тем пе ра ту ра сы (Т) тер бе ле ді 
(1-кес те). №№5, 5’, 6, 6’, 15, 22’, 24, 24’ био нүк-
те лер дің ми ни мал ды жә не мак си мал ды көр сет-
кіш те рі нің ара сын да ста тис ти ка лық се нім ді лік 
(р<0,05; р<0,01) дә лел ден ді. №15 аури ку ляр-
лы БАН ең тө мен мән ге, №6 аури ку ляр лы БАН 
ең жо ғар ғы мән ге ие бол ды. Жы ныс тық особь 
ара сын да, сон дай-ақ сол жә не оң жақ құ лақ та-
рын да ғы аури ку ляр лы биоак тив ті нүк те лер дің 
тем пе ра ту ра лық көр сет кіш те рін де мән дер ерек-
ше лен бе ді. 

Тәу лік ішін де БАН №5 – 30,6±0,7÷33,2±0,70С 
(р<0,05) ара лық та рын да, БАН №5’ – 
31,1±0,6÷32,9±0,60С (р<0,05) ара лық та рын да, 
БАН №6 – 30,9±0,6÷34,2±0,70С (р<0,01) ара-
лық та рын да, БАН №6’ – 30,4±0,5÷33,2±0,60С 
(р<0,01) ара лық та рын да, БАН №13 – 
31,4±1,1÷33,2±0,60С ара лық та рын да, БАН №13’ 
– 31,2±1,1÷33,0±0,70С ара лық та рын да, БАН №15 

– 30,3±0,6÷32,7±0,80С (р<0,05) ара лық та рын да, 
БАН №15’ – 30,5±0,6÷32,5±0,80С ара лық та рын-
да, БАН №22 – 31,6±1,0÷33,5±0,60С (р<0,05) ара-
лық та рын да, БАН №22’ – 31,0±0,7÷34,2±0,60С 
(р<0,01) ара лық та рын да, БАН №24 – 
30,5±0,6÷33,6±0,70С (р<0,01) ара лық та рын да, 
БАН №24’ – 30,8±0,8÷33,8±0,50С (р<0,01) ара-
лық та рын да тем пе ра ту ра көр сет кіш те рі тер бе-
ле ді.

Бар лық аури ку ляр лы БАН-ның тем пе ра ту-
ра лық көр сет кіш те рі нің тәу лік тік ди на ми ка сын-
да уа қыт бой ын ша тө мен гі көр сет кіш те рі 06.00, 
15.00 са ғат тар ға, жо ғар ғы көр сет кіш те рі 21.00, 
03.00 са ғат тар ға сәй кес ке ле ді. Жо ғар ғы көр сет-
кіш тер ке зін де ағ за ның өзін де қар қын ды түр де 
жү ре тін фи зи оло гиялық үде ріс ті си пат тайды. 

Шу дың әсе рі нен қоян дар ағ за сы ның фи зи-
оло гиялық үде ріс те рі күй зе ліс ке ұшы ра ға ны 
қа лып ты жағ дай дан жо ға ры ла ған тем пе ра ту ра 
көр сет кіш те рі (2-кес те) дә лел дейді. Аури ку ляр-
лы биоак тив ті нүк те лер дің тем пе ра ту ра сы ның 
тәу лік тік көр сет кіш те рі 32,9±0,6÷38,0±1,80С 
ара лық та рын да бол ды. №15’ аури ку ляр лы БАН 
ең тө мен, №22 аури ку ляр лы БАН ең жо ғар ғы 
мән дер ді бер ді. Қа лып ты жағ дай мен са лыс тыр-
ған да ғы се нім ді лік (p<0,05; p<0,01) анық тал ды. 
Жы ныс тық особь ара сын да, екі жақ та ғы құ лақ-
та рын да ғы аури ку ляр лы биоак тив ті нүк те лер дің 
тем пе ра ту ра лық көр сет кіш те рін де ерек ше лен-
ген айыр ма шы лық тар кө рін бейді. 

Тем пе ра ту ра көр сет кіш те рі БАН №5 – 
33,5±0,8÷37,5±1,60С (p<0,05) ара лық та рын да, 
БАН №5’ – 33,8±0,8÷37,2±1,60С (p<0,05) ара лық-
та рын да, БАН №6 – 33,3±1,0÷37,5±1,70С (p<0,05) 
ара лық та рын да, БАН №6’ – 33,2±0,9÷37,4±1,90С 
(p<0,05; p<0,01) ара лық та рын да, БАН №13 – 
34,6±0,8÷37,8±1,60С (p<0,05) ара лық та рын да, 
БАН №13’ – 34,2±0,6÷37,6±1,50С (p<0,05) ара-
лық та рын да, БАН №15 – 33,0±0,7÷37,0±1,90С 
(p<0,05) ара лық та рын да, БАН №15’ – 
32,9±0,6÷37,0±1,80С (p<0,05) ара лық та рын да, 
БАН №22 – 34,8±0,7÷38,0±1,80С (p<0,05) ара-
лық та рын да, БАН №22’ – 34,6±0,6÷37,7±1,80С 
(p<0,05) ара лық та рын да, БАН №24 – 
34,4±0,8÷37,2±1,60С (p<0,05) ара лық та рын да, 
БАН №24’ – 34,2±0,8÷37,5±1,80С (p<0,05) ара-
лық та рын да тәу лік бой ын да (2-кес те) тер бел ді. 
Қа лып ты жағ дай мен са лыс тыр ған да ста тис ти ка-
лық се нім ді лік (р<0,05; р<0,01) анық тал ды.

Тәу лік тік ди на ми ка сын да бар лық аури ку ляр-
лы БАН-ның тем пе ра ту ра лық көр сет кіш те рі нен 
бай қа ла тын тө мен мән дер 15.00 са ғат та, ең жо-
ғар ғы мән де рі 24.00, 03.00 са ғат тар да ерек ше-
лен ді. 
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Шу дың ұзақ мер зім ді әсе рін қоян дар дың те рі сін де гі аури ку ляр лы биоак тив ті нүк те нің ...

Жо ға ры ла ған мән дер ді көр сет кен уа қыт тар-
да ағ за ның фи зи оло гиялық үде рі сі нің күйіне 
шу дың әсер етуі бай қа ла ды. Ал тө мен мән де рі 
күн діз гі уа қыт та сақ та луы, ст рес фак тор дың әсе-
рі не ағ за ның бейім де луі мен тө зім ді лі гін қа лып-
тас ты ра тын ме тионин-S35 амин қыш қы лы ның 
күн діз гі мез гіл де ағ за қа нын да кон цент ра циясы 

жо ға ры бо луымен де тү сін ді ру ге бо ла ды. Қо-
ры та кел ген де, шу әсе рін де бол ған қоян дар дың 
аури ку ляр лы биоак тив ті нүк те ле рі нің тем пе-
ра ту ра лық көр сет кіш те рі нің тәу лік тік ди на ми-
ка сын да ми ни мал ды мән де рі күн діз гі уа қыт қа; 
мак си мал ды мән де рі қа раң ғы түс кен мез гіл дер ге 
сай ке ле ді. 
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