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Сос тоя ние и перс пек ти вы изу че ния  
не ко то рых ка за хс танс ких ви дов се мей ст ва Polygonaceae Juss.

Статья пос вя ще на об зо ру сос тоя ния и перс пек тив изу че ния ка за хс танс ких ви дов ле ка рст вен
ных рас те ний ро да Polygonum L. се мей ст ва Polygonaceae Juss. В ра бо те при во дят ся имеющиеся в 
ли те ра ту ре дан ные об ис поль зо ва нии рас те ний ука зан но го се мей ст ва в на род ной ме ди ци не и го
ме опа тии раз ных ст ран, а так же ис поль зо ва ние в сос та ве фарм пре па ра тов про ти во опу хо ле во го, 
про ти во вос па ли тель но го Рви та мин но го, вя жу ще го, ге па топ ро тек тор но го, ра но за жив ляюще го, про
ти во цин гот но го и сла би тель но го дей ст вия. Ана ли зи руют ся ли те ра тур ные и собст вен ные экс пе ри
мен тальные дан ные ав то ров по уро жай нос ти, экс плуата ци он ным за па сам и воз мож ным еже год ным 
за го тов кам наибо лее перс пек тив ных для вве де ния в офи ци альную ме ди ци ну ви дов. Впер вые при
ве де ны ре зуль та ты срав ни тель но го фи то хи ми чес ко го исс ле до ва ния ос нов ных групп биоло ги чес ки 
ак тив ных ве ще ств Polygonum scabrum Moench., Polygonum amphibium L., Polygonum undulatum Murr. 
Comm. Gotting. и Polygonum minus Huds. Fl. Angl. в за ви си мос ти от мес та произ ра стания. Экс пе ри
мен тально обос но ва ны наибо лее перс пек тив ные мес та их воз мож ных про мыш лен ных за го то вок.

Клю че вые сло ва: Polygonaceae Juss., уро жай нос ть, экс плуата ци он ные за па сы, фи то хи ми чес
кий ана лиз. 
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State and prospects of studying of some Kazakhstan types of Polygonaceae Juss family

The review of a state and prospects of studying of the Kazakhstan types of the Polygonum L. 
species are given in article. The analysis of data on medicinal use of plants, about productivity, operational 
quantities and possible annual preparations of the most perspective types for introduction to medicine is 
resulted in paper. Results of comparative phytochemical research of the main groups of biologically active 
substances of 4 Polygonum species depending on a growth place are for the first time presented. The most 
perspective places of their possible industrial preparations are experimentally established.

Key words: Polygonaceae Juss., productivity, operational quantities, phytochemical analysis. 

Н.М. Му хит ди нов, А.А. Аме тов, Р.А. Му зыч ки на, Д.Ю. Ко руль кин,  
Н.Г. Ге мед жиева, Н.В. Кур ба то ва, К.Т. Абид ку ло ва 

Polygonaceae Juss. тұ қым да сы ның кей бір  
Қа зақ стан дық түр ле рі нің жағ дайы жә не бо ла ша ғы

Ма қа ла Polygonium L. туысы ның кей бір Қа зақ стан дық түр ле рі нің жағ дайына жә не зерт теу бо ла
ша ғы на шо лу жа сауға ар нал ған. Жұ мыс та Polygonaceae тұ қым да сы өкіл де рі нің ме ди ци на да пай да
ла ны луы, тү сім ді лі гі, пай да ла ну ға бо ла тын қо ры жә не жыл сай ын ғы дай ын дап ме ди ци на да қол да
ну ға бо ла тын өсім дік тер түр ле рі ту ра лы мә лі мет тер кел ті ріл ген.
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Ал ғаш рет Polygonium туысы ның 4 тү рі нің не гіз гі биоло гиялық бел сен ді зат та рын өс кен же рі не 
бай ла ныс ты са лыс тыр ма лы зерт те луінің нә ти же ле рі бе ріл ген. Өн ді ріс те дай ын дауға бо ла тын түр ле
рі тә жі ри бе де дә лел ден ген.

Түйін сөз дер: Polygonaceae Juss. тү сім ді лі гі, пай да ла ны ла тын қо ры, фи то хи мия лық тал дау. 

Вве де ние

Се мей ст во Гре чиш ные ха рак те ри зует ся ви-
до вым раз нооб ра зием, эн де миз мом, бо га то ду-
биль ны ми и ле ка рст вен ны ми рас те ниями, в том 
чис ле фар ма ко пей ны ми: го рец змеи ный Polygo-
num bistorta L., го рец пе реч ный P.hydropiper l., 
го рец по че чуй ный P.persicaria l., го рец пти чий 
P.aviculare l., ре вень дла не вид ный тан гутс-
кий Rheum palmatum L. var.tanguticum Maxim.
(куль ти ви рует ся в Ка за х стане), ща вель конс кий 
Rumex confertus Willd., ща вель Мар шал ловс-
кий R.marschallianus Reichenb., ща вель русс-
кий R.rossicus Murb., ща вель пи ра ми даль ный 
R.thyrsiflorus Fingerh., ща вель тянь шанс кий 
R.tianschanicus Losinsk. [1]. 

Ви ды сем. Polygonaceae всес то рон не изу-
ча лись в ре сур со вед чес ком, инт ро дук цион ном 
и фи то хи ми чес ком ас пек тах, преж де все го, как 
ис точ ни ки ду биль ных ве ще ств. В 60-70 го ды 
прош ло го сто ле тия в ре зуль та те фрон тально го 
обс ле до ва ния фло ры Ка за х стана под ру ко во дст-
вом и при не пос редст вен ном учас тии В.П.Ми-
хай ло вой [2], оп ре де ле но ко ли че ст во ду биль-
ных ве ще ств в раз лич ных ор га нах 310 ви дов, 
при чем для 68 впер вые. В сем. Polygonaceae, 
ли ди рующем по ко ли че ст ву ви дов, со дер жа щих 

свы ше 15% тан ни дов, отоб ра но 30 ви дов наибо-
лее перс пек тив ных тра вя нис тых рас те ний из ро-
дов Polygonum L., Rheum L., Rumex l., кус тар-
ни ко вых ви дов ро дов Atraphaxis L., Calligonum 
L. Как ле ка рст вен ные и ви та мин ные рас те ния 
предс тав ляют ин те рес ре вень ком пакт ный Rh. 
compactum L., Rh.altaicum, при ме няемые в на-
род ной ме ди ци не. Для про мыш лен ных за го то-
вок ре ко мен до ва ны го рец ду биль ный Polygonum 
coriarium Grig., го рец бу ха рс кий P.bucharicum 
Grig. Для куль ту ры перс пек тив ны ви ды го рец 
джун гарс кий P. songoricum Schrenk и го рец гис-
сарс кий P.hissaricum M.Pop. [2].

В опуб ли ко ван ных фло рис ти чес ких ис точ-
ни ках ко ли че ст во ви дов и ро дов се мей ст ва Po-
lygonaceae раз нит ся. Так, во Фло ре Ка за х стана 
и по дан ным С.А.Аб ду ли ной [3], все ви ды се-
мей ст ва объеди не ны в 8 ро дов, при чем са мым 
спор ным по ко ли че ст ву ви дов яв ляет ся по ли-
мо рф ный род жуз гун Calligonum L. и род го рец 
Polygonum L., для ко то рых об щее чис ло ви дов в 
ро де и ко ли че ст во эн де мич ных сре ди них раз-
ли чает ся. По М.С. Байтено ву [4], сем. Polygona-
ceae предс тав ле но 11 ро да ми и 141 ви дом (в их 
чис ле 14 эн де мич ных). Боль ше все го эн де мич-
ных ви дов у ро да Calligonum L.(7) и ро да Atrap-
haxis L.(4) (табл. 1).

Таб ли ца 1 – Ко ли че ст во ка за хс танс ких ро дов, ви дов сем. Polygonaceae Juss. по М.С. Байтено ву [4]

№
Род 

Все го 
Ви дов из них эн де ми ков

1 Aconogonon (Meissner) H.G.L. Reichenbach 6 1 – A.bajtenovii kongar 

2 Atraphaxis L. 14 4 – A. Bge, A. teretifolia (M.Pop.)Kom., A. decipiens 
Jaub. et Spach., A. muschketovii Krassn.

3 Calligonum L. 30 7
4 Calliphysa F.E.Fisch.et C.A.Mey. 1 -
5 Fagopyrum Mill. 2 -
6 Fallopia Adanson 2 -
7 Koenigia L. 1 -
8 Oxyria hill 1 -
9 Polygonum L. 48 1 -P.betpakdalense Bajt.
10 Rheum L. 9 -
11 Rumex L. 27 1 – R.komarovii Schischk. et Serg.
Все го 141 14
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В пос ле дующие го ды объек та ми глу бо ких 
всес то рон них исс ле до ва ний ста ли от дель ные 
предс та ви те ли се мей ст ва. Бы ло вы пол не но раз-
ноп ла но вое исс ле до ва ние од но го из са мых эф-
фек тив ных тан ни до но сов – та ра на бу ха рс ко го. 
Изу ча лись биоло ги чес кие осо бен нос ти ви дов 
сем. Гре чиш ные как ис точ ни ков фла во ноидов, 
перс пек тив ные ви ды гор цев, ща ве лей, ре ве ня, 
кур чав ки, жуз гу на ап ро би ро ва ны в куль ту ре [5]. 
Оп ре де ле ны расп рост ра не ние и за па сы ос нов ных 
ду биль ных рас те ний на юге, юго-вос то ке рес-
пуб ли ки. В Юж ном При бал хашье, Приа ралье в 
те че ние ря да лет обс ле до ва лись за рос ли ре ве ня 
та та рс ко го. При ре су рс но-ин вен та ри за цион ных 
исс ле до ва ниях хреб тов Ка за хс танс ко го Тянь-
Ша ня бы ли выяв ле ны при род ные за па сы фар ма-
ко пей ных и ви кар ных ви дов гор цев, ща ве ля тянь-
шанс ко го. В пос лед ние де ся ти ле тия про ве де ны 
ре су рс ные ра бо ты по сов ре мен но му сос тоя нию 
сырьевой ба зы ща ве ля тянь шанс ко го в не ко то-
рых эко сис те мах гор но го Ка за х стана [6-8].

Мно гие ви ды се мей ст ва ста ли объек та ми 
фи то хи ми чес ких исс ле до ва ний. Изу чен ка че-
ст вен ный сос тав и ко ли че ст вен ное со дер жа ние 
биоло ги чес ки ак тив ных соеди не ний у не ко-
то рых ви дов ре ве ня, ща ве ля, кур чав ки и др. В 
сос та ве рас те ний ро дов Polygonum l., Rheum 
L., Rumex L. об на ру же ны ан тип ро то зой ная, ан-
ти бак те ри аль ная, ин сек ти цид ная ак тив нос ти. 
Ока за лось, что бо лее изу чен ны ми в хи ми чес-
ком и ме ди ко-биоло ги чес ком пла не яв ляют ся 
ви ды Rheum l. и Rumex L. Ана лиз изу чен нос ти 
хи ми чес ко го сос та ва и по лез ных свой ств ди-
ко рас ту щих ви дов сем. Polygonaceae по ка зал, 
что все ви ды се мей ст ва со дер жат биоло ги чес-
ки ак тив ные ве ще ст ва: фла во но иды, фе ноль ные 
кис ло ты, аро ма ти чес кие альде ги ды и ке то ны, 
ант ра хи но ны, уг ле во ды, фе но лы, ку ма ри ны, 
хро мо ны, фи тос те ри ны, лиг на ны, азот со дер жа-
щие соеди не ния, али фа ти чес кие спир ты, ами но- 
и жир ные кис ло ты [9 – 11]. 

Все вы шес ка зан ное сви де тель ст вует о вы-
со кой ак ту аль нос ти ре сур со вед чес ких исс ле-
до ва ний ка за хс танс ких ви дов Polygonum L., 
вк лю чающих срав ни тель ный ана лиз ко ли че ст-
вен но го со дер жа ния наибо лее про мыш лен но 
важ ных клас сов биоло ги чес ки ак тив ных ве ще-
ств в них с целью под го тов ки нор ма тив но-тех-
ни чес кой до ку мен та ции для вве де ния этих ви-
дов в офи ци наль ную ме ди ци ну в ка че ст ве сырья 
для соз да ния и произ во дс тва вы со коэф фек тив-
ных оте че ст вен ных фи топ реп ра тов ши ро ко го 
спект ра фи зи оло ги чес ко го дей ст вия.

Впер вые предс тав лен ный в статье комп-

лекс ре сур со вед чес ких и срав ни тель ных фи то-
хи ми чес ких дан ных изу чаемых ви дов гор цев в 
за ви си мос ти от мес та произ ра стания рас те ний, 
яв ляет ся ос но вой для раз ра ба ты вае мой ав то ра-
ми Инст рук ции для за го тов ки ле ка рст вен но го 
рас ти тель но го сырья. 

Ма те ри алы и ме то ды

Объек та ми исс ле до ва ний яви лись ви ды ро да 
гор цев (Polygonum l.) из се мей ст ва гре чиш ные 
(Polygonaceae): Polygonum scabrum Moench. (го-
рец ше ро хо ва тый), Polygonum amphibium L. (го-
рец зем но вод ный), Polygonum undulatum Murr. 
Comm. Gotting. (го рец вол нис тый) и Polygonum 
minus Huds. Fl. Angl. (го рец ма лый).

Оп ре де ле ние за па сов сырья про во ди лось 
сог лас но об щеп ри ня тым ме то ди кам А.И. Шре-
те ра [12], А.И.По ло жий [13], Л.П.Аш ма ри на 
[14]. Учет ные пло щад ки, в чис ле пят над ца ти, 
пло щадью 1м2 зак ла ды ва лись рав но мер но, на 
оп ре де лен ном расс тоя нии друг от дру га. Для 
оп ре де ле ния за па сов ле ка рст вен но го сырья учи-
ты ва ли два по ка за те ля – пло щадь за рос ли и уро-
жай нос ть.

Об раз цы за го тов лен но го сырья вы су ши ва-
ли, из мель ча ли до раз ме ра час тиц 3-7 мм и ис-
поль зо ва ли для экст рак ции ин ди ви ду альны ми и 
сме шан ны ми экс тра ген та ми.

Ка че ст вен ный сос тав рас те ний оп ре де ля ли 
ме то да ми хро ма тог ра фии на бу ма ге с ис поль-
зо ва нием спе ци фи чес ких реак ций на ос нов ные 
груп пы при род ных соеди не ний. Ко ли че ст вен-
ное оп ре де ле ние об на ру жен ных групп рас ти-
тель ных ве ще ств про во ди ли по ме то ди кам Го-
су да рст вен ной фар ма ко пеи и раз ра бо тан ной 
ав то ра ми ме то до ло гии фи то хи ми чес ко го ана ли-
за [15 – 18].

Ре зуль та ты и их об суж де ние

Целью ра бо ты явил ся поиск и установ ле ние 
мес то на хож де ния по пу ля ций ви дов Polygonum 
scabrum, P.amphibium, P.minus и P. undulatum 
в ес те ст вен ных ус ло виях произ ра стания, оп-
ре де ле ние за па сов рас ти тель но го сырья, а так-
же срав ни тель ное фи то хи ми чес кое исс ле до ва-
ние ос нов ных про мыш лен но зна чи мых клас сов 
биоло ги чес ки ак тив ных ве ще ств дан ных ви дов.

Ука зан ные ви ды се мей ст ва Polygonaceae 
бы ли выб ра ны на ми на ос но ва нии срав ни тель-
но го ана ли за имею щих ся в ли те ра ту ре дан ных 
по биоло ги чес кой ак тив нос ти рас те ний дан но го 
се мей ст ва, их ис поль зо ва нию в на род ной ме ди-
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ци не и го ме опа тии, а так же дан ных по ком по-
не нт но му сос та ву вто рич ных ме та бо ли тов этих 
рас те ний [10, 11, 15, 16] 

Пред ва ри тель но бы ли оп ре де ле ны экс пе ди-
ци он ные марш ру ты: Тал гарс кий рай он, Илийс-
кий рай он, Ен бек ши ка за хс кий рай он Ал ма-
тинс кой об лас ти, пред гор ная и гор ная об лас ти 
Заи лий ско го Ала тау.

В пла ны вы пол не ния ра бо ты бы ли вк лю-
че ны дол гос роч ные экс пе ди ции, ко то рые про-
во ди лись в те че ние 2012-2014 гг. во вре мя ве-
ге та цион ных пе риодов, на ос но ва нии ко то рых 
бы ли про ве де ны марш рут но-ре ког нос ци ро-

воч ные исс ле до ва ния и установ ле ны мес та на-
хож де ния по пу ля ций Polygonum scabrum, P. 
amphibium, P. undulatum и P. minus. Па рал лельно 
бы ли оп ре де ле ны за па сы ле ка рст вен но го сырья 
в ес те ст вен ных ус ло виях произ ра стания. 

Ре зуль та ты экс пе ди ци он ных выез дов поз-
во ли ли оп ре де лить пло щадь за рос лей, уро жай-
нос ть, экс плуата ци он ный за пас и воз мож ные 
еже год ные за го тов ки рас ти тель но го сырья. При 
сос тав ле нии свод ной таб ли цы расс мат ри ва лись 
и расс чи ты ва лись сырь евые за па сы по наибо лее 
зна чи мым в пла не расп рост ра не ния ви дов точ-
кам исс ле до ва ния (табл. 2).

Таб ли ца 2 – За па сы сырья Polygonum scabrum, P.amphibium, P. undulatum и P. minus 

Вид рас те ния и ис поль-
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P.scabrum (над зем ная час ть) 
точ ка № 4

 тер ри то рия вб ли зи по сел ка Ала-
тау 15 0,90 3,970 3,55 0,59

P.scabrum
(над зем ная час ть) точ ка № 7

 тер ри то рия вб ли зи по сел ка
Аман гельды 15 1,00 5,890 5,82 0,97

P.scabrum
(надз.час ть) точ ка № 11

 тер ри то рия вб ли зи по сел ка Ком-
со мол 15 9,50 1,960 18,43 3,07

P.amphibium
(над зем ная час ть) точ ка № 5  тер ри то рия вдоль озе ра Ус те мир 15 12,60 0,830 10,46 1,74

P.amphibium
(над зем ная час ть) точ ка № 7

 тер ри то рия вдоль озе ра Ки ши 
Ча рын 15 1,70 4,990 7,46 1,24

P.amphibium
(над зем ная час ть) точ ка № 8

 тер ри то рия вб ли зи по сел ка
Пер во май ки 15 20,40 4,640 77,72 12,95

Polygonum minus (над зем-
ная час ть) точ ка № 1

 тер ри то рия пру да Ком со мол ни-
же по сел ка Кос мос 15 0,47 0,640 0,30 0,05

Polygonum minus (над зем-
ная час ть) точ ка № 2

 тер ри то рия воз ле р. Жар су по 
до ро ге от п. Ка зат ком 15 1,099 0,450 0,49 0,08

Polygonum undulatum (надз. 
час ть) точ ка № 1

 Кас ке ле нс кое ущелье, уро чи ще 
Уйт ас 15 0,60 0,080 0,05 0,01

Polygonum undulatum (надз. 
час ть) точ ка № 2

 Кас ке ле нс кое ущелье, уро чи ще 
Ка сым бек сай 15 1,026 0,072 0,09 0,015

Polygonum undulatum (надз. 
час ть) точ ка № 3

 Кас ке ле нс кое ущ.; вы ше слия ния 
рек Кас ке лен и Юж ная Ка зач ка 15 4,66 0,110 0,52 0,90

По лу чен ные дан ные по Polygonum scabrum 
(гор цу ше ро хо ва то му), сви де тель ст вуют сле-
дующее: пло щадь за рос ли сос та ви ла от 0,90 до 
9,50 га, уро жай нос ть гор ца ко леб лет ся в пре де лах 
от 1,960 до 5,890 т/га. В от но ше нии экс плуата ци-
он но го за па са, то у Polygonum scabrum 3,55-18,43 т 
(возд.-сух.). Объем воз мож ных за го то вок в сред нем 
сос та вил от 0,59 до 3,07 т в год, что соот ве тс твует 
нор мам за го то вок ле ка рст вен но го рас ти тель но го 

сырья. Сле дует об ра тить вни ма ние при за го тов ке 
сырья на дос та точ но вы со кие сырь евые за па сы в 
точ ке № 11 – тер ри то рия вб ли зи по сел ка Ком со мол.

В от но ше нии за па сов рас ти тель но го сырья, 
по лу чен ные дан ные сви де тель ст вуют о дос та-
точ но боль ших пло ща дях за рос лей Polygonum 
amphibium. Од на ко из-за то го, что для это го ви-
да ха рак тер но на ли чие зна чи тель но го ко ли че ст-
ва во до нос ной па рен хи мы, его воз душ ная мас са 
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прак ти чес ки в 8-10 раз умень шает ся пос ле вы-
су ши ва ния. Этот факт силь но сни жает его уро-
жай нос ть и дол жен учи ты вать ся при за го тов ке 
дан но го рас ти тель но го сырья. По ре зуль та там 
таб ли цы 2 вид но, что наи боль шей уро жай нос тью 
(воз душ но-су хая мас са) 4,990 т/га от ли чает ся 

Polygonum amphibium произ рас таю щий на тер ри-
то рии озе ра Ки ши Ча рын, да лее с уро жай нос тью 
в 4,640 т/га по по лу чен ным дан ным сле дует рай-
он Пер во майс ких пру дов, а наи мень шие по ка за-
те ли в 0,830 т/га от ме че ны в пер вой по пу ля ции 
на Фрун зенс ком пру ду. Сле дует от ме тить, что 
изу чаемый вид очень тре бо ва те лен к ус ло виям 
вод ной сре ды и вс тре чал ся не во всех обс ле до-
ван ных на ми во доемах. Воз мож но, во-пер вых, 
Polygonum amphibium не пе ре но сит заг ряз не ний 
во доемов, во-вто рых, Polygonum amphibium из-
би ра те лен к га зо во-со ле во му сос та ву во доема; 
в-треть их, чувс тви те лен к тем пе ра тур но му ре-
жи му во доема. Поэто му ес те ст вен ные сырь евые 
за па сы его в во доемах Ал ма тинс кой об лас ти нез-
на чи тель ны и не дос та точ ны для за го тов ки сырья 
без ог ра ни че ния, а соз да ние ис ку сст вен ных план-
та ций соп ря же но с не ко то ры ми труд нос тя ми.

Ана ли зи руя ре зуль та ты таб ли цы 2, мож но ска-
зать сле дующее: у Polygonum minus (гор ца ма ло го) 
уро жай нос ть ко леб лет ся от 0,450 до 0,640 т/га, а 
у гор ца вол нис то го от 0,072 до 0,110 т/га. Объем 
воз мож ных за го то вок у исс ле до ван ных ви дов сос-
та вил в сред нем у гор ца ма ло го 0,05 до 0,08 т в год, 
а у гор ца вол нис то го от 0,01 до 0,90 т в год, что 
соот ве тс твует нор мам за го то вок ле ка рст вен но го 
рас ти тель но го сырья. В от но ше нии экс плуата ци-
он но го за па са у Polygonum minus 0,30-0,49 т, а у 
Polygonum undulatum 0,05-0,52 т (возд.-сух.). 

От но си тель но Polygonum minus сле дует от-
ме тить, что дан ный вид вс тре чает ся пов се ме ст-
но вок руг озер, вдоль ре чек и на по лив ных участ-

ках сель ско хо зяй ст вен ных куль тур, т.е. ареал 
его ши ро кий. Од на ко рост и раз ви тие это го ви да 
за ви сит, во-пер вых, от по год но-кли ма ти чес ких 
ус ло вий го да; во-вто рых, от по ли ва. Ес ли по год-
но-кли ма ти чес кие ус ло вия го да бла гоп рият ны 
– зи ма снеж ная, вес на и ле то дожд ли вые, то рас-
те ние вес ной дает хо ро шие вс хо ды и к на ча лу 
июля пол ностью фор ми рует над зем ную мас су. 
Дан ные обс тоя тель ст ва поз во ляют на чи ная с се-
ре ди ны июля до се ре ди ны ав гус та вес ти сбор 
сырья. Ес ли же по год но-кли ма ти чес кие ус ло вия 
го да неб ла гоп рият ные – зи ма ма лос неж ная, а 
вес ной и ле том дож ди вы па дают ни же нор мы, то 
се ме на дают пло хие вс хо ды и рас те ния не дос-
тиг нув по ло жен но го рос та и раз ви тия за сы хают. 
В та кие го ды рас те ния мо гут дать уро жай лишь 
на ис ку сст вен ном по ли ве. Без это го сбор ле ка-
рст вен но го сырья не воз мо жен. Так же сле дует 
учи ты вать, что пос ле сбо ра рас те ний Polygonum 
minus на сырье, участ ку необ хо дим «от дых» как 
ми ни мум 1-2 го да. За этот про ме жу ток вре ме-
ни рас те ния ус пеют вос стано вить ся. Ес ли же на 
од ном и том же мес те нес колько лет под ряд вес-
ти сбор рас те ний, то в пла не за го то ви тель ных 
объе мов не бу дет дос тиг нут же лаемый ре зуль-
тат. По то му, что учас ток пол но цен но не в сос-
тоя нии обес пе чить дос та точ ный на лет се мян.

Та ким об ра зом, на ос но ва нии вы шеп редс-
тав лен ной таб ли цы 2, мож но сде лать зак лю че-
ние, что пло ща ди за рос лей и уро жай нос ть спо-
со бс твуют про цес су сбо ра и за го тов ки дан ных 
ле ка рст вен ных рас те ний, для по лу че ния ле ка-
рст вен но го сырья и пре па ра тов на их ос но ве.

Фи то хи ми чес кое исс ле до ва ние гор цев ше-
ро хо ва то го, зем но вод но го, вол нис то го и ма ло го 
про во ди лось с ис поль зо ва нием 30% вод но-спир-
то вых изв ле че ний фар ма на ли зом иден ти фи ци-
ро ван ных ра нее групп БАВ (табл. 3-6).

Таб ли ца 3 – Ре зуль та ты фи то хи ми чес ко го ана ли за над зем ной час ти Polygonum scabrum Moench. в за ви си мос ти 
от мест произ ра стания, %

Ве ще ст ва
 Мес то за го тов ки

вб ли зи по сел ка Ала тау вб ли зи по сел ка Аман гельды вб ли зи по сел ка Ком со мол
Уг ле во ды 6,67 8,02 8,23
Ку ма ри ны 5,11 5,36 4,25
Фе но лы 1,01 0,39 0,49
Фе но ло кис ло ты 3,98 5,28 5,12
Ант ра хи но ны 9,22 7,85 8,57
Фла во но иды 10,03 8,79 9,59
Ами но кис ло ты 0,99 1,15 1,14
 Жир ные кис ло ты 0,67 0,58 0,73
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Таб ли ца 4 – Ре зуль та ты фи то хи ми чес ко го ана ли за над зем ной час ти Polygonum amphibium L. в за ви си мос ти от 
мест произ ра стания, %

Ве ще ст ва
 Мес то за го тов ки

вдоль озе ра Ус те мир вдоль озе ра Ки ши Ча рын вб ли зи по сел ка Пер во май ки
Уг ле во ды 7,02 8,09 8,47
Ку ма ри ны 2,89 3,25 2,33
Фе но лы 0,31 0,59 0,48
Фе но ло кис ло ты 4,49 3,95 4,02
Ант ра хи но ны 9,11 8,86 10,23
Фла во но иды 5,57 4,97 6,02
Ами но кис ло ты 1,04 0,98 0,84
 Жир ные кис ло ты 0,55 0,47 0,61

 

Таб ли ца 5 – Ре зуль та ты фи то хи ми чес ко го ана ли за над зем ной час ти Polygonum minus Huds. Fl. Angl. в за ви си-
мос ти от мест произ ра стания, %

Ве ще ст ва
 Мес то за го тов ки

вб ли зи по сел ка Кос мос  воз ле ре ки Жар су
Уг ле во ды 7,85 8,67
Ку ма ри ны 4,23 3,44
Фе но лы 0,52 0,17
Фе но ло кис ло ты 4,18 3,41
Ант ра хи но ны 8,66 7,57
Фла во но иды 11,24 9,75
Ами но кис ло ты 1,07 1,48
 Жир ные кис ло ты 0,49 0,63

Таб ли ца 6 – Ре зуль та ты фи то хи ми чес ко го ана ли за над зем ной час ти Polygonum undulatum Murr. Comm. Gotting. 
в за ви си мос ти от мест произ ра стания, %

Ве ще ст ва
 Мес то за го тов ки

уро чи ще Уйт ас уро чи ще Ка сым бек сай вы ше слия ния рек Кас ке лен и Юж ная Ка зач ка
Уг ле во ды 7,91 9,23 8,47
Ку ма ри ны 3,80 4,93 4,22
Фе но лы 0,65 0,48 0,53
Фе но ло кис ло ты 5,02 4,75 5,82
Ант ра хи но ны 7,76 8,81 6,60
Фла во но иды 8,09 6,91 7,42
Ами но кис ло ты 1,03 0,84 0,73
 Жир ные кис ло ты 0,62 0,46 0,53

Предс тав лен ные в таб ли цах 3-6 дан ных 
сви де тель ст вуют о дос та точ но вы со ком со дер-
жа нии по ли фе ноль но го комп лек са БАВ (ант-
ра хи но нов, фла во ноидов, ку ма ри нов и фе но-

ло кис лот) во всех изу чаемых ви дах гор цев. 
Эти ре зуль та ты поз во ляют ре ко мен до вать для 
про мыш лен ных за го то вок Polygonum scabrum 
Moench., Polygonum amphibium L., Polygonum 
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undulatum Murr. Comm. Gotting. и Polygonum 
minus Huds. Fl. Angl. ука зан ные в таб ли цах Тал-
гарс кий, Илийс кий, Ен бек ши ка за хс кий рай оны 
Ал ма тинс кой об лас ти, пред гор ную и гор ную 
об лас ти Заи лий ско го Ала тау.

Зак лю че ние

Ре зуль та ты экс пе ди ци он ных выез дов поз-
во ли ли оп ре де лить пло щадь за рос лей, уро жай-
нос ть, экс плуата ци он ный за пас и воз мож ные 
еже год ные за го тов ки рас ти тель но го сырья 4-х 
гор цев. Та ким об ра зом, мож но ска зать сле-
дующее: ре зуль та ты по оп ре де ле нию за па сов 
у Polygonum scabrum, сви де тель ст вуют, что 
пло щадь за рос ли сос тав ля ла от 0,90 до 9,50 
га, уро жай нос ть в пре де лах 1,960 – 5,890 т/га. 
В от но ше нии экс плуата ци он но го за па са, то у 
P.scabrum 3,55-18,43 т (возд.-сух.). Объем воз-
мож ных за го то вок в сред нем 0,59 – 3,07 т в год. 
У P. amphibium, пло щадь за рос ли сос тав ля ла от 

1,70 до 20,40 га, уро жай нос ть в пре де лах 0,830 
– 4,990 т/га. Экс плуата ци он ный за пас 7,46-77,72 
т (возд.-сух.). Объем воз мож ных за го то вок 1,24 
– 12,95 т в год. В от но ше нии P. minus – уро-
жай нос ть от 0,450 до 0,640 т/га, а у P.undulatum 
0,072 – 0,110 т/га. Объем воз мож ных за го то-
вок сос та вил в сред нем у гор ца ма ло го 0,05 до 
0,08 т в год, а у гор ца вол нис то го 0,01 – 0,90 т 
в год. Экс плуата ци он ный за пас у Polygonum 
minus 0,30-0,49 т (возд.-сух.), а у P. undulatum 
0,05-0,52 т (возд.-сух.). По лу чен ные ре зуль та-
ты поз во ляют зак лю чить, что сырь евые за па сы 
исс ле до ван ных ви дов соот ве тс твуют нор мам 
про мыш лен ных за го то вок ле ка рст вен но го рас-
ти тель но го сырья, а ре зуль та ты срав ни тель но-
го фи то хи ми чес ко го ана ли за ука зан ных ви дов, 
сви де тель ст вуют о перс пек тив нос ти их ис поль-
зо ва ния в ка че ст ве сырья для произ во дс тва фи-
топ ре па ра тов ант ра хи но но во го, ку ма ри но во го и 
фла во но ид но го ти пов. 
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