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Срав ни тель ный ана лиз ге ма то ло ги чес ких по ка за те лей у крыс 
 при дей ст вии ис ход ной фор мы α-ли поевой кис ло ты

Для улуч ше ния фар ма ко ди на ми ки и фар ма ко ки не ти ки пре па ра та ♀­ли поевой кис ло ты необ хо­
ди ма раз ра бот ка и по лу че ние но вой на но кап су ли ро ван ной фор мы, изу че ние ос нов ных биоло ги­
чес ких и фар ма ко ло ги чес ких свой ств для даль нейше го про ве де ния всех необ хо ди мых ис пы та ний. 
В нас тоящее вре мя ♀­ли поевая кис ло та ста ла ак тив ней ис поль зо вать ся для кли ни чес кой прак ти ки, 
что свя за но с ее ан ти ок си дант ны ми свой ст ва ми, а так же спо соб ностью свя зы вать мо ле ку лы ра ди­
ка лов и сво бод ное тка не вое же ле зо, пре до тв ра щая его учас тие в про цес сах пе ре кис но го окис ле ния 
ли пи дов. ♀­ЛК дей ст вует как ин ги би тор об ра зо ва ния и как ло вуш ка для сво бод ных ра ди ка лов. ♀­ли­
поевая кис ло та ха рак те ри зует ся вы со кой сте пенью бе зо пас нос ти, свя зан ной с ее фи зи оло ги чес­
кой при ро дой, до ка за на ее эф фек тив нос ть и бе зо пас ность, что оп ре де ляет ее вост ре бо ван ность в 
ме ди ци не. Сов ре мен ные дос ти же ния биоме ди ци нс кой нау ки соз да ли пред по сыл ки для раз ра бот ки 
прин ци пи ально но вых под хо дов к диаг нос ти ке и про фи лак ти ке со ци ально зна чи мых за бо ле ва ний 
че ло ве ка и раз ра бот ки ори ги наль ных, вы со коэф фек тив ных ле ка рст вен ных пре па ра тов со сни жен­
ной ток сич нос тью. 

Клю че вые сло ва: ♀­ли поевая кис ло та, кры сы, ге ма то ло ги чес кие по ка за те ли, ис ход ная фор ма, 
тром бо ци ты, ге мог ло бин, эрит ро ци ты. 
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Comparative analysis of hematological indices in rats at the effect  

of initial form of α-lipoic acid

To improve pharmacodynamics and drug farmakokineshks alk is necessary to develop and obtain new 
forms nanokapsuls, the study of the basic biological and pharmacological properties to further carry out 
all the necessary tests. Currently delk have been actively used in clinical practice, due to its antioxidants 
properties, as well as the ability to bind molecules and prevents his participation in the processes of 
lipid peroxidation. Lipoic acid acts as an inhibitor. Llipoic acid has a high degree of safety related to its 
physiological nature, proved its efficacy and safet, which determines its relevance to medicine. Recent 
advances in biomedical science have created the prerequisites for the development of new approaches to 
the diagnosis and prevention of socially significant diseases of man and the development of original, high­ 
performance drugs with reduced toxicity.
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Егеу құй рық тар дың ге ма то ло гиялық көр сет кіш те рі не α-ли пой қыш қы лы

бас тап қы тү рі нің са лыс тыр ма лы тал да ма сы 

Фар ма ко ди на ми ка жә не фар ма ко ки не ти ка ны жақ сар ту мақ са тын да ♀­ли пой қыш қы лы ның 
биоло гиялық жә не фар ма ко ло гия лық зат тар ды әрі қа рай қа жет ті зерт теу лер жүр гі зу үшін жа ңа на­
но кап су ла лан ды рыл ған тү рін алу жә не өң деп шы ға ру қа жет. Қа зір гі кез де ♀­ли пой қыш қы лы ли пид­
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тер дің ас қын то ты ғы айна лы мы на қа ты са оты рып, ан ти ок си дант ты бел сен ді лі гі не, со ны мен қа тар 
ма ле ку ла лар дың ра ди кал да рын жә не бос ұл па без де рін бай ла ныс ты ра тын қа бі лет те рі не бай ла­
ныс ты кли ни ка лық тә жі ри бе де ке ңі нен қол да ны ла бас та ды. ♀­ли пой қыш қы лы бос ра ди кал дар дың 
тү зі луіне жә не ин ги би тор ре тін де әсер ете ді. ♀­ли пой қыш қы лы жо ға ры қауіп сіз дік дә ре же сі мен си­
пат та лып, оның фи зи оло гиялық та би ға ты на бай ла ныс ты оның тиім ді лі гі жә не қауіп сіз ді гі ме ди ци­
на да қа жет ті лі гі дә лел ден ген. Биоме ди ци на лық ғы лым ның қа зір гі же тіс тік те рі жа ңа ба ғыт тар дың 
ұстаным да рын да мы ту үшін ал ғы шарт жә не адам дар дың ма ңыз ды ауру ла ры ның ал дын алу мен өң­
деу, улы лы ғы тө мен тиім ді лі гі жо ға ры дә рі лік пре па рат тар ой лап тап ты.

Түйін сөз дер: ♀­ли пой қыш қы лы, егеу құй рық тар, ге ма то ло гиялық көр сет кіш тер, бас тап қы тү рі, 
тром бо цит тер, ге мог ло бин, эрит ро цит тер. 

Введение 

В нас тоящее вре мя до ка за но, что пре па ра ты, 
при го тов лен ные на ос но ве α-ли поевой кис ло ты 
(α-ЛК), об ла дают свой ст ва ми свя зы вать сво бод-
ные ра ди ка лы, пре до тв ра щая их учас тие в про-
цес сах пе ре кис но го окис ле ния ли пи дов. α-ЛК 
ста ла ак тив ней ис поль зо вать ся для кли ни чес кой 
прак ти ки, так как этот пре па рат дей ст вует как 
ин ги би тор об ра зо ва ния и как ло вуш ка для сво-
бод ных ра ди ка лов [1]. 

Функ ция α-ЛК зак лю чает ся в учас тии в уг ле-
вод ном и лпид ном об ме нах. α-ЛК яв ляет ся хо ро-
шим ко фер мен том [2]. Об ла дает спо соб ностью 
прев ра щать мо лоч ную кис ло ту в пи ро ви ног-
рад ную с пос ле дующим де кар бок си ли ро ва нием 
пос лед ней, α-ЛК спо со бс твует лик ви да ции ме та-
бо ли чес ко го аци до за. По ни жает со дер жа ние хо-
лес те ри на а так же на сы щен ных жир ных кис лот 
в кро ви. Кро ме это го, ЛК мо би ли зует жир из жи-
ро во го де по ор га низ ма с пос ле дующей его ути-
ли за цией в энер ге ти чес ком об ме не. Уси ли вает 
ус воение ами но кис ло ты гли цин, син тез глю ко зы 
и бел ка в пе че ни. Ли поевая кис ло та взаимо дей-
ст вует с дру ги ми ан ти ок си дан та ми, участ вует в 
ре цик ле ви та ми нов Е, С, глу та ти она, тем са мым 
под дер жи вает как ли пид ный, так и вод ный ан-
ти ок си дант ный ста тус кле ток [3]. α-ЛК эф фек-
тив на при за бо ле ва ниях пе че ни, диабе ти чес кой 
и ал ко голь ной по ли нев ро па тии, ин ток си ка ции 
со ля ми тя же лых ме тал лов [4]. Она сни жает уро-
вень триг ли це ри дов в кро ви, ко то рый яв ляют ся 
од ним из фак то ров рис ка сер деч но со су дис тых 
за бо ле ва ний [5]. Так как при вы шеука зан ных за-
бо ле ва ниях проис хо дит по ли мор физм раз ме ров 
эрит ро ци тов, уве ли че ние чи сел де фор ми ро ван-
ных кле ток [6]. При хро ни чес ком ге па ти те раз-
ви вает ся ге ма то ло ги чес кий синд ром, ко то рый 
прояв ляет ся в ви де ане мии, тром бо ци то пе нии и 
лей ко пе нии в пе ри фе ри чес кой кро ви и из ме не-
ниями функ цио наль но-ст рук тур ных па ра мет ров 
кле ток сис те мы кро ви [7].

В нас тоящее вре мя, од ним из спо со бов по вы-
ше ния био дос туп нос ти, ста биль ности и сни же ния 
ток сич нос ти α-ЛК мо жет яв лять ся ин кап су ли ро-
ва ние с целью по лу че ния на но час тиц. Мно гос-
лой нос ть по ве рх нос ти на но час тиц, или на но-
кап сул по вы шает ус той чи вос ть дей ст вующе го 
ве ще ст ва к воз дейст вию за щит ных ме ха низ мов 
ор га низ ма, поз во ляя пре па ра ту сох ра нять свою 
ст рук ту ру и ак тив ность на бо лее дли тель ное вре-
мя, по вы сить био дос туп нос ть, тем са мым умень-
шить до зи ров ку пре па ра та и сни зить его се бес-
тои мос ть. Та ким об ра зом, α-ли поевая кис ло та 
ха рак те ри зует ся вы со кой сте пенью бе зо пас нос-
ти, свя зан ной с ее фи зи оло ги чес кой при ро дой, 
до ка за на ее эф фек тив нос ть и бе зо пас ность, что 
оп ре де ляет ее восс тре бо ван ность в ме ди ци не.

Ма те ри алы и ме то ды

Бы ли отоб ра ны бе лые ла бо ра тор ные 3-х ме-
сяч ные кры сы. 

Жи вот ные бы ли раз де ле ны на 2 груп пы: 1 
груп па – конт рольная. Жи вот ным 2-й груп пы 
– пе ро раль но вво ди ли ис ход ную фор му α-ЛК в 
до зе 10 мг/кг в те че ние 21 дня. 

По окон ча нии сро ка вве де ния пре па ра та 
крыс опыт ной, а так же конт роль ной групп гиль-
оти ни ро ва ли и у них бра ли про бы кро ви. Ге-
ма то ло ги чес кие по ка за те ли в про бах цель ной 
кро ви оп ре де ля ли на ав то ма ти чес ком ге ма то ло-
ги чес ком ана ли за то ре Sysmex KX-21 (Япо ния). 

Ста тис ти чес кую об ра бот ку ре зуль та тов про-
во ди ли с ис поль зо ва нием кри те рия Фи ше ра-
Стью ден та и из ме не ния счи та ли дос то вер ны ми 
при р≤0,05. 

Ре зуль та ты и их об суж де ние

В те че ние все го пе ри ода про ве де ния экс пе-
ри мен та вз ве ши ва ли мас су те ла жи вот ных. По-
лу чен ные на ми дан ные по ка за ли пос тоян ное 
уве ли че ние сред ней мас сы те ла жи вот ных. 
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При этом, ес ли у крыс конт роль ной груп пы, 
на хо див ших ся в сход ных ус ло виях, но не по-
лу чав ших ИФ α-ЛК, мас са те ла в те че ние то го 
же пе ри ода вре ме ни, что и сро ки хро ни чес ко го 
экс пе ри мен та, воз рас та ла на 13,0% (р<0,05), то 
у жи вот ных, по лу чав ших ИФ α-ЛК мас са те ла 
уве ли чи ва лась на 21,7% (р<0,05) (таб ли ца 1). 

Пос ле за вер ше ния ви зу ально го наб лю де ния 
жи вот ных де ка пи ти ро ва ли с ис поль зо ва нием 
гиль оти ны, бра ли про бы кро ви и про во ди ли 
даль нейшее исс ле до ва ние.

Ве ли чи ны ге ма то ло ги чес ких па ра мет ров 
кро ви у крыс конт роль ной груп пы при ве де ны в 
таб ли це 2.

Таб ли ца 1 – По ка за те ли мас сы те ла по до пыт ных крыс в раз лич ные пе ри оды экс пе ри мен та с хро ни чес ким вве-
де нием ИФ α-ЛК

Се рия
 Мас са, г

1 не де ля 2 не де ля 3 не де ля 4 не де ля 
Конт роль 165,8±8,8 171,7±9,1 177,4±9,6 187,4±9,1
ИФ α-ЛК 139,4±9,6* 151,4±7,3 158,7±8,8 169,2±8,1*

**р<0,001, *р<0,05 по срав не нию с конт ро лем
 

Таб ли ца 2 – Ге ма то ло ги чес кие по ка за те ли у крыс конт роль ной груп пы 

По ка за тель Конт роль ИФ α-ЛК 10мг/кг
Об щее чис ло эрит ро ци тов, ×1012/л 7,7±0,2 7,83±0,2
 Кон цент ра ция ге мог ло би на, г/л 126,8±1,1 129,7±1,1
По ка за тель ге ма ток ри та, % 40,8±4,0 42,8±4,0*
Сред ний объем эрит ро ци та в об щем объеме про бы, фл 52,8±1,0 52,2±1,0
Сред ний объем ге мог ло би на в эрит ро ци те, фл 16,4±0,5 16,6±1,1
Сред няя кон цент ра ция ге мог ло би на в эрит ро ци тах, пг/мл 31,0±0,3 30,5±0,3
Рас чет ная ши ри на расп ре де ле ния эрит ро ци тов по объему, % 28,1±0,5 29,6±2,7
Об щее чис ло тром бо ци тов, ×109/л 283,0±32,4 545,9±32,4
Рас чет ная ши ри на расп ре де ле ния тром бо ци тов, % 7,57±0,21 7,6±0,3
Сред ний объем тром бо ци тов, фл 6,5±0,3 6,5±0,3*
Уро вень боль ших тром бо ци тов, % 4,9±0,7 8,3±0,7
Об щее чис ло лей ко ци тов, ×109/л 6,17±1,34 5,9±2,2
Про це нт ное со дер жа ние лим фо ци тов, % 83,35±3,07 54,3±9,8
Аб со лют ное ко ли че ст во лим фо ци тов, ×109/л 5,18±1,26 2,9±0,7
При ме ча ние: * ста тис ти чес ки дос то вер ные из ме не ния по от но ше нию конт роль ной груп пе (р≤0,001) ** ста тис ти чес ки 
дос то вер ные из ме не ния по от но ше нию к конт роль ной груп пе (р≤0,05)

При ве ден ные в таб ли це 2 циф ры сви де тель-
ст вуют, что по лу чен ные на ми ве ли чи ны, ха рак-
те ри зующие кле точ ный сос тав кро ви у крыс, 
соот ве тс твуют ре зуль та там, по лу чен ным на ми 
ра нее, а так же при во ди мым в дос туп ной ли те-
ра ту ре. Эти дан ные пос лу жи ли нор ма тив ны ми 
зна че ниями для оцен ки сд ви гов ге ма то ло ги чес-
ких па ра мет ров при изу че нии ИФ α-ЛК у экс пе-
ри мен таль ных жи вот ных.

Про ве ден ные ана ли зы по ка за ли, что пос ле 
хро ни чес ко го вве де ния кры сам ИФ-α-ЛК ко ли-
че ст во эрит ро ци тов в кро ви не дос то вер но уве-

ли чи ва лось на 1,2% (р≥0,05) пос ле дей ст вия 
пре па ра та, что по ка за но на ри сун ке 1. 

Пос ле вве де ния кры сам ИФ-α-ЛК по ка за-
тель ге ма ток ри та кро ви не дос то вер но уве ли чи-
вал ся на 4,9%, объем эрит ро ци та сни зил ся на 
1,1%, со дер жа ние ге мог ло би на в эрит ро ци те 
умень ши лось на 1,6% (ри су нок 2).

Дли тель ное пе ро раль ное вве де ние ИФ α-ЛК 
ока за ло наибо лее вы ра жен ный эф фект на со-
дер жа ние тром бо ци тов, выз вав рез кое по вы ше-
ние это го по ка за те ля на 92,9%. (р<0,001) (ри су-
нок  3).
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Рисунок 1 – Изменение содержания  

в крови эритроцитов (ЭР, ×1012/л) у крыс в контроле (1)  
и после хронического введения 10 мг/кг ИФ α-ЛК(2) 

 

  

 
Рисунок 2 – Изменение величины гематокрита (ГТК, %),  

объема эритроцита (ОЭ, фл) и содержания гемоглобина в эритроците (СГЭ, пг/мл)  
у крыс в контроле(1) и после хронического введения 10 мг/кг ИФ α-ЛК(2) 

 
Рисунок 3 – Изменение количества тромбоцитов (ТР, ×109/л),  

объема тромбоцитов (ОТ, фл) уровня больших тромбоцитов (УБТ, %)  
в крови у крыс в контроле (1) и после хронического введения 10 мг/кг ИФ α-ЛК (2) 
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При дей ст вии ИФ α-ЛК наб лю да лось от су тс-
твие из ме не ний объема тром бо ци тов в сред нем 
6,5±0,3 фл, в то вре мя как уро вень боль ших тром бо-
ци тов дос то вер но по вы шал ся с конт роль ных зна че-
ний на 69,4% (р<0,01), что от ра же но на ри сун ке 3.

Та ким об ра зом, ис ход ная фор ма α-ли поевой 
кис ло ты при её пе ро раль ном вве де нии не об-
ла дает хро ни чес кой ток сич нос тью. При этом 
выяв ле но по ло жи тель ное влия ние пре па ра та на 
ге ма то ло ги чес кие по ка за те ли.
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